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وته‌ی نووسهر (خمونه سیکسییه‌گان... بۆچى؟) Visa‏ 
پیشه‌کیی وهرگیر و NENA‏ 


pasa‏ ین . ژیانی سییهم 


بۆچى 0944 Gael TE‏ ۱۳۳ 
ثایا هه‌ست به هیچ ده‌که‌ین ALS‏ خهون ده‌بنین؟ to arr eee‏ ۱۳۱۳۰ 
بۆچى خه‌ونه‌کانمان بیرده‌چنه‌وه؟ 0 
جوره‌کانی خه‌ون کامانانه‌ن؟ ی رو و یب ههور هن هه هو وم a‏ 
ره‌نگه‌کان له snide sida aa be ae AEA laigad‏ 2( 
چون خه‌ون لیکده‌ده‌ینه‌وه؟ E‏ وم OOS EE‏ 


دووهم: خه‌ونه سیکسییه‌کان 


خه‌ونه سیکسییه‌کان چین؟ AO RARER‏ 
خه‌ونی سیکسی- ئیحتیلام- خه‌یالی سیکسی ای مزا و ۱۷۲ 
كارتێكەرە سەرەكييەكانى کارده‌که‌نه سەر خمونه سیکسییه‌کان ....... ۰ 
خه‌ونه سیکسییه‌کانت چیت پی A E Colos‏ 
چۆن خه‌ونه سیکسییه‌کانت yay‏ ده‌که‌ویته‌وه؟..................... ۱۰٩‏ 


چون له خمونه سیکسییه‌کانت تیده‌گه‌یت؟ . ۱۱۳ 
چون خه‌ونه سیکسییه‌کانت دروست ده‌که‌ی؟ NINE San EO‏ 
چاره‌سهر کردن )514( خهونموه RNS Raa‏ ۱۱۲۵ 
خه‌ونبین وج E‏ او ها VEE Sede deste‏ 
خه‌ونی ژن... خه‌ونی پیاو PERRER ARS‏ 
لیکدانه‌وه‌ی خه‌ونه سیکسییه‌کان EARS‏ 


سییه‌م: فایلی aigad‏ ستکسییه‌کان 


فایلی یه‌که‌م, ماچی بیگه‌رد Aa a E E E EE E‏ 
فایلی دووەم: گسکی به‌هه‌شت NA gees‏ 
فایلی سییه‌م, دارکولا A SDSS‏ نو NV‏ 
فایلی چواره‌م, (S50)‏ سوور NESS SAS‏ 
فایلی پینجه‌م, ومرسی VV Sasa ES‏ 
فایلی شه‌شه‌م, خيانەت VA CAESARS RSS‏ 
فایلی حه‌وته‌م, له‌باربردن VAY aiiin AoE‏ 
فایلی هه‌شته‌م, شرت nO ioe‏ هه a EEE‏ 
فایلی نویه‌م, فهرمانبهر هو و و ام VAN EREE E O‏ 
فایلی دهیه‌م, ژیرزه‌مین eaten Suds‏ یر ی Mien‏ ام ۱۹۱ 
چواره‌م: فه‌رهه‌نگی aged‏ سیکسییه‌کان 

ثامراز - شت- هویه‌کانی گواستنه‌وه له خه‌وندا 

بینینی migja‏ كەس و خهلك له خه‌وندا E a TAS‏ 
ژمارم شیوه و کاراسته له خه‌وندا Re nee EN‏ 
شوێن و تهلار له esa laigad‏ 
ڕووەك و خوراك له خه‌وندا SSR eae AA AEE‏ 
چه‌سته له خه‌وندا A‏ مود رماع هه وت هی ومع و تاد A‏ امه cada‏ 
سیکس له خه‌وندا مک و تیه و و کی وی یه جع 
حاله‌تی هه‌لچوون له خه‌وندا او وک نیمه لو ای مت او 
جووله... فرمان له خه‌وندا E‏ ی ی ea At‏ ی ی 
سروشت, کاره‌ساته سرووشتییه‌کان, كەشوههوا له خه‌وندا sans.‏ ۹8 
خشل و کانزاکان له خه‌وندا a eh a‏ ی تا توت 


جلوبه‌رگ و پوشاك و مادده‌کانی خور ازاندنموه له خه‌وندا 
مه‌مله‌که‌تی ئاژەلان له خه‌وندا .......... 


وته‌ی 3401994 

کاتیک رزوحی زانستی له ناخمدا بق نووسینی کتیبیکی نوی هانم 
دددات» هه‌موو Sole‏ هه‌مان پرسیار له خۆم ده‌که‌مه‌و۵... بوچی؟ 

#کین نه‌وانه‌ی ده‌یانه‌ویت ده‌رباره‌ی خه‌ونه سنکسییه‌کان 
زانیارییان هه‌بنت؟ 

j pot‏ $ چ سوودتک ches‏ ثه‌گه‌ر مانای 94a‏ 45 سنکسییه کانی 
خوی زانی؟ 

وه‌لامه‌که‌ش بەم شیوهیه‌یه: 

5- هه‌موومان ده‌مانه‌ونت ده‌رباره‌ی خه‌ونه سیکسییه‌کان 
زانیاریمان هه‌بیت» چونکه هه‌موومان خه‌ونی سیکسی ده‌بینین... 
خه‌ونی سیکسیش مه‌رج نبیه هه‌موو کاتیک خۆش و چیژبه‌خش بیت. 

ده‌شیت خه‌ونی سیکسی قورس و ناخوش بیت بو 945 که‌سه‌ی 
که ده‌یبینیت. ده‌شیت ببیته مایه‌ی ترس و فزبیاء يان دله‌راوکی و 
شه ر منده‌یی دروست یکات. به pews‏ ئەگەر جه‌ونبین له خه‌وندا 
ثه‌و ره‌فتار و کارانه‌ی کرد که خوی به شه‌رمهین و حه‌رام 
دایانده‌نیت. ثه‌مه‌ش مه‌سهله‌یه‌ک نییه ته‌نیا تونژنکی دیار و كەم 
بگریته‌وه. به‌لکو ریژه‌یه‌کی واقیعی ده‌رباره‌ی خه‌ونه سیکسییه‌کان 
هه‌یه: له AA‏ خه‌لک خه‌ونی سیکسی ده‌بینن» زیاتر له SAO‏ 
خه‌لک هیچ شتتک ده‌رباره‌ی خه‌ونه سیکسییه‌کان به که‌س نالین و 
له sho.‏ خه‌لک ناوه‌روکی خهونه ستکسییه‌کان بنزاریان ده‌کات. 
يان به پله‌ی جیاواز و له ماوه‌ی زه‌مه‌نی جیاوازدا خه‌ونه 
سیکسییه‌کان ده‌بنه موی دروستبوونی جؤرڼک له پشیویی 
ددروونی» که له که‌شبکه‌وه بو که‌سنکی دیکه 95503 6“ god‏ نه‌وه 


کاتێک ئێمه خومان له به‌رده‌م ئەم واقیعه ژماره‌ییانه‌دا ده‌بینینه‌وه. 


۷ 


pilos‏ هه‌موومان پیویستمان به‌وه‌یه زانیاریمان ده‌رباره‌ی خه‌ونه 
سیکسییه‌کان هه‌بنت. 

۲- خه‌ونه سیکسییه‌کان هه‌لگری په‌یامیکن بق خه‌ونبین که 
تایبه‌ته به ژیانی سنکسی و سوزداری و ته‌واوی ژیانی به 
Sere gut‏ گشتی. له‌به‌ر ئه‌وه Gans gy‏ مروف ئاور بۆ ناوه‌روکی 
خه‌ونه سیکسییه‌کانی بداته‌وه و ده‌رک به په‌یامی ناو خه‌ونه‌کانی 
بکات. 

ده‌شیت په‌یامی ناو خه‌ونه سیکسییه‌که‌ی تایبهت بټت به 
دله‌راوکنیه کی ژیانی لهو ساته‌داء يان چاره‌سه‌ریکی بق کیشه‌یه‌کی 
سززداری هه‌نووکه‌یی پی ببه‌خشیت. هه‌روه‌ها ده‌شیت اسوی 
سیکسیی خه‌ونبین به‌رامبه‌ر به هه‌قیقه‌تیک روشن بکاته‌وه که تایبه‌ته 
بهو هاوبه‌شی ژیانه‌ی که له‌سه‌ر ناستی سوزداریی و سیکسی 
چاوه‌ریی ده‌کات. هه‌روه‌ها له‌وانه‌یه خه‌ونه‌که هه‌لگری په‌یامیک بینت 
له رابردوودا و کیشه‌یه‌کی سیکسیی کونی چاره‌سه‌رنه‌کراو, 
چاره‌سهر بکات. که له نه‌ستدا مابیته‌وه و خه‌ونبین له ty‏ 
خه‌ونه‌کانه‌وه داوا GIS‏ رووبه‌رووی ببیته‌وه و چاره‌سه‌ری بکات. 

زوریک له خه‌ونه سیکسییه‌کانمان ده‌شیّت په‌یوه‌ندییان به سیکس 
و مادده سیکسییه‌کانه‌وه نه‌بیت. به‌لکو سیمبول بن بق هه‌ندیک 
لایه‌نی Gs SS‏ ژیان. Soy‏ لایه‌نی ماددی و لایه‌نی پیشه‌یی و 
... هتد. هاوکات هه‌ندنک خه‌ونی ئاسایی ھەن که سیمیوله‌کانیان 
هه‌لگری په‌یامی سیکسین. 

ثاشنابوون به خه‌ونه‌کان به شیوه‌یه‌کی گشتی و خه‌ونه 
سیکسییه‌کان به شیوه‌یه‌کی تایبه‌تی, ده‌شیت یارمه‌تیی خه‌ونبین 
بدات بق چاره‌سه‌رکردنی کیشه‌کانی به گشتی و کیّشه سیکسییه‌کانی 
به تایبه‌تی» ثه‌ویش له oy‏ هونه‌ری ثاشنابوون به خه‌ونه‌کان و 
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لیکدانه‌وه‌یان. هه‌روه‌ها هونه‌ری دروستکردنی خه‌ونه سیکسییه‌کان 
که زان ستیکی نویه و من بروام پنی‌تی و پیی ده‌وتریت 
چاره‌سه‌رکردن له )9( خه‌ونه‌وه Dream Therapy‏ 

هم کتیبه. کتنبنک نبیه بق لیکدانه‌وه‌ی خه‌ونه‌کان به‌لکو کتیبیکه 
بق شیکارکردنیان و Soy‏ پسپورتکی بواری سایکولزژی پیوه‌ی 
ماندووبووم و خشتیکی نونیه بو پردی هوشياريم. که ئومیدم هه‌یه 
له سنووری توانا زانستییه‌کانمدا دایبنیم. به هیوام مرقی عه‌ره‌بی له 
تیگه‌یشتنی خه‌ونه‌کاندا له GIS‏ به‌ئاگاهاتن و خه‌وندا سوودیان لی 


بیینتت. 


د. فه‌وزیه دریع 


پیشه‌کیی ومرگیر 

ده‌بی میژووی یه‌که‌مین خه‌ونی مرۆف بو که‌ی بگه‌ریته‌وه؟ به 
واتایه‌کی Sas‏ ده‌بی مرۆف له که‌یه‌وه ده‌رکی به بوونی جیهانی 
خه‌ونه‌کان کردبی؟ ده‌بی مروقی چاخی به‌ردین خه‌ونی به چییه‌وه 


Soy‏ ده‌زانین؛ خه‌ون چالاکییه‌کی میشکه و له کاتی نوستندا ړوو 
ده‌دات. کاتیک هه‌سته‌کانی مرۆف به هوی نوستنه‌وه تا راده‌یه‌ک له 
چالاکی وه‌ستاون. هه‌رچه‌نده ژماره‌یه‌ک له تویژه‌رانی بواری خه‌ون 
پنیان aly‏ لایه‌نسی el Sly‏ مرۆف رزلی له دروستبوونی 
خه‌ونه‌کان‌دا ods‏ به‌لام له ړووی تیروانینی روحانییه‌وه» خه‌وتنن 
که‌شتیکه تیادا رزحی مرۆف به‌ره‌و جیهانی به‌رزهخ ده‌روات. 

ثه‌و خه‌ونه‌ی مرۆف ده‌یبینی به پیی ناوه‌روکه‌که‌ی کار ده‌کاته 
سەر باری ده‌روونی, ئەگەر بق Sere gle‏ کاتیش بى» تەنانەت ئەگەر 
هیچ لیکدانه‌وه‌یه‌کیشی بق ISG‏ يان بیری بچیته‌وه» ثیدی هه‌ندی 
جار خه‌ونه‌کان ده‌بنه مایه‌ی هیوا بو مه‌ردووم» يان هیچ نه‌بی بق 
چه‌ند ساتی دلخوشی دەكەن. پنچه‌وانه‌که‌شی راسته. ده‌شی تووشی 
ترس و دله‌راوکنی بکەن. 

خه‌ونه‌کان کوگای هه‌ميشه پر له مادده هه‌لگیراوه‌کانی ئیستا و 
راسردووی مرۆقن. کوگای راز و نیازه‌کانی. سهرکه‌وتن و 
شکسته‌کانی. خوزگه و دله‌خورپیکانی. له خه‌وندا هیچ شتیک مه‌حال 
نییه و مرۆف نازاده, ئەمەش Se‏ له فاکته‌ره‌کانی نالووده‌بوونی 
مرۆف به خه‌ونه‌ک‌انییه‌وه. سهرباری فاکته‌ره‌کانی دیکه‌ی Soy‏ 
ترسی مرۆف له نادیار و که‌لکهله‌ی هه‌میشه‌یی بق ثاشکراکردنی 
شته په‌نهانه‌کان و پنشیینیکردنی داهانوو. 


\\ 


له خه‌وندا زمان و تواناکانی مروف. Los‏ و ره‌نگ» رووخسار و 
vo gud‏ هه‌ست و ده‌رککردنی مرزرق. دیمه‌ن و رووداوه‌کان. ثه‌مانه 
هه‌موویان لەگەل واقیعدا جیاوازن. 

خه‌ون گواستنه‌وه‌یه‌کی نالوژیکییه بۆ که‌شوهه‌وایه‌کی دیکه» که 
زور جار مرۆف ده‌سته‌وه‌ستانه له چونیتیی وه‌سفکردنی: بەدەر 
له‌وه‌ی خه‌ونه‌کان په‌نجه‌ره‌یه‌کی هه‌ميشه والان بق بینینی رابردوو» 
Yous‏ يان سه‌لوایه‌کی ڕۆحیشن بو که‌مکردنه‌وه‌ی کوژانی مرۆف و 
تمیق و ازار گات له dass. gayle‏ هار کات ههندی pajas‏ 
دلخزشکردنی خزی له ده‌لاقه‌یه‌کی دیکه‌ی جیهانی خه‌ونه‌کانه‌وه له 
ئاينده ده‌روانی. 

هه‌رچه‌نده هم کتیبه له به‌شی یه‌که‌مدا به گشتی باسی خه‌ون 
ده‌کات. به‌لام له بناغه‌دا گرنگیی نووسهر له سهر خه‌ونه 
سیکسییه‌کان چر بووه‌ته‌وه» چونکه پیی Gly‏ خه‌ونی سیکسی 
به‌شیکی سروشتییه له گه‌شه‌ی مرۆف هه‌موو مروفیک له هه‌موو 
قوناغه‌کانی ژیانیدا, خه‌ونی سیکسی ده‌بینیت. به‌لام له ماوهیه‌کی 
ژیانیدا خه‌ونه سیکسییه‌کانی چر ده‌بنه‌وه. هوکاری ئەمەش به‌نده به 
باری ده‌روونییه‌وه به Sto ged‏ گشتی و به ژیانی سیکسییه‌وه به 
Stoo gud‏ تایبه‌تی. هه‌روه‌ها لهو باوه‌ره‌دایه که خه‌ونی سیکسی له 
بوشاییه‌وه دروست نابی و بې امانجیش نايه ته ثاراوه. له کات و 
شیوه‌یه‌کی دیاریکراودا به‌سه‌ر رووبه‌ری خه‌ودا گوزهر ده‌کات. 
لەبەر ثه‌وه‌ی خزمه‌تی پنداویستبیه‌کی دیاریکراوی مرۆف ده‌کات. 
يان ai gros‏ په‌يامیک بهو که‌سه بگه‌یه‌نیت که خه‌ونه‌که ده‌بینیت. 

pdt‏ کتیّبه خه‌وننامه نییه بق لیکدانه‌وه‌ی خه‌ونه سیکسییه‌کانت. 
به‌لکو داوه‌تنامه‌یه‌کی زانستیی راسته‌وخویه بق ثه‌وه‌ی له خه‌ونه 
سیکسییه‌کانی خۆت تیِبگه‌یت و یارمه‌تیی خوت بده‌یت تا سوود له 


AY 


خه‌ونه سیکسیه‌کانت ببینی و رولیان هه‌بی له ژیانی سوزداری و 
سێکسیتداء تەنانەت بق به‌وه‌ی بتوانی ثه‌و حه‌ونه ستکسییانه بیینی 
که خۆت دەتەوێن» يان به لایه‌نی كەمهوه» خه‌ونه سنکسییه‌کانت 
ثه‌زموونگه‌لیکی گرنگن له ژیانداء زور جار یارمه‌تیی مرۆڭ دەدەن 
رووبه‌رووی LS‏ و گیروگرفته ده‌روونییه‌کانی >55( بیته‌وه. 

هه‌ندی جاریش ئه‌زموونکردنی ئهو شتانه‌یه که مرؤف لنیان 
بنبه‌شه. به واتایه‌کی دیکه. گه‌یشتنه بهو Sag‏ و هه‌ستانه‌ی که له 
هاور‌یکه‌ت. بان هاوبه‌شه سیکسییه که ت ca go Š‏ ره‌نگه له gt wd‏ 
خه‌ونه سنکسییانه‌وه زیاتر لت تییگات که له سنک‌سدا حه‌زت له 
چییه و رقت له چی ده‌بینته‌وه. هه‌روه‌ها سبکس لای تۆ چی 
ده‌گه‌یه‌نی ٩‏ نووسهر به جوانی باسی ثه‌وه‌مان ‘+ ده‌کات که پیاو st‏ 
له خه‌ونه سیکسییه‌کانی ژنه‌وه فیّر ده‌بینت. هه‌روه‌ها ژن چی له 
94m‏ 45 سنکسییه‌کانی پیاوه‌وه فنر ده‌ینت» چونکه هه‌ریه‌که له ژن و 
پیاو پنویستیان به‌وه‌یه به خه‌ونه سیکسییه‌کانی به‌کدی اشنا بن و 
شتی لټوه فیرببن. 

نه‌م کتیبه یه‌کیکه له کتیبه باشه‌کانی د. فه‌وزیه (td‏ بق 
خۆشبەختى ئەمه دووه‌مین Gy plu pó Gos‏ که من 
وه‌رمگیراوه. له دوای وه‌رگێرانی هه‌ردوو به‌رگی کتیبی ملیونیک 
پرسیار و وهلام ده‌رباره‌ی سیکس" که سالی رابردوو ههر له OUT‏ 
ده‌زگای چاپ 3 په‌حشی سه‌ردهمه‌وه چاپ ALS‏ 


سوزان جه‌مال 
۲۰۱-۹۱ 


یه‌که‌م: خه‌ونه‌کان... ژیانی سێيەم 

مروف له سهره‌تای گه‌شته که‌به‌وه Gly’‏ له گان له‌دایکبوونه‌وة قا 
مردن" له ژیانیدا پرسیار ده‌رباره‌ی ئهم دوو شته ده‌کات: 

*#چی له ده‌وروبه‌ری روو ده‌دات؟ 

*#چی له ناو خویدا ړوو ده‌دات؟ 

پرسیاره مه‌زنه‌کانی مرۆف ده‌رباره‌ی ده‌ره‌وه و ناوه‌وه ته‌نیا 
هه‌ولیکه بو ده‌ستکه‌وتنی لینکدانه‌وه و ده‌ستکه‌وتنی رنگه‌چاره‌کان تا 
اره‌زووی زانین له خویدا تیر بکات و ژیانی اسانتر ببیت., به‌لام 
مامتهله کزنحی متووف له کل Kayes ign‏ و لەگەل نان 
مانه‌وه و سروشتداء اسانتره له مامه‌له‌کردنی لەگەل جیهانی 
ناوه‌وه ی خۆيداء لەگەل PBE‏ و giy‏ و ده‌روون یدا. 

کونجکولی و که‌لله‌ره‌قیبی مرۆف وایکردووه ثه‌قل و ده‌روون 
ملکه‌چی تاقیکردنه‌وه و نیروانین بکات. مه‌سه‌له روحانییه‌کانیش SY‏ 
مرۆف قورسترن. مرۆف له کاتیکدا که لهم دنیایه‌دا ده‌ژی ململانی 
و كۆشش ده‌کات تا لیکدانه‌وه و ریگه‌چاره‌کانی ده‌ستبکه‌ون بۆ 
ه‌وه‌ی گه‌شته‌که‌ی لەم دنیایه‌دا چیژبه‌خش بیت. به به‌رههم بیّت و 


تیری بکات. 


yo 


Shoe‏ به زوری ده‌رک به‌وه ده‌کات که له دوای مردن» ژیانیکی 
دیکه هه‌یه» ثه‌مه مه‌سه‌له‌یه‌که ته‌واوی al‏ ئاسمانییه‌کان له‌سه‌ری 
کزکن, لەبەر ثه‌وه, له‌به‌ر خاتری 94 دنیای» بو باشترکردنی مه‌له‌فی 
خوی و چاودیریکردنی حیسابی مروفایه‌تیی 55S‏ هه‌رچییه‌ک له 
توانایدا بێت ده‌یکات. کار بق ژیانی دووه‌می ده‌کات. ثه‌و ژیانه‌ی پنگه 
و پله‌ی مرۆف به پنی ههول و ماندووبوون و کار و نیازه‌کانی له 
ژیانی یه‌که‌مدا Gly)‏ لەم (Lis‏ دیاری ده‌کات. 

مروف چه‌نده شه‌که‌ت و ماندوو بنت. چه‌ند دوشداماو بیت. له 
ژیسانی یسه‌کهم و دووه‌می سل بکاتهوه» بهلام ماندووتر و 
سه‌رسوو,ماوتره و زیاتر ده‌ترسیت کاتیک شه‌وانه که‌شتیکی کاتی 
بق ژیانی سییه‌م ده‌کات. که بریتییه له خه‌ونه‌کان و هیچ 
ده‌روازه‌یه‌ک نییه بو خق قوتارکردن له ده‌ستی, ثه‌ویش به حوکمی 
سولتانیک که حوکمی ته‌واوی مرۆف ده‌کات. ئه‌و سولتانه‌ش بریتییه 
له سولتانی خه‌و. 

نیمه سی به‌شی ژیانمان که ده‌ژیین به خه‌و به‌سهر ده‌به‌ین» 
پووبه‌ری سی به‌ش لەم گه‌شته کورته‌ی ژیاندا ه‌وه‌نده که‌م نییه که 
ish‏ پئ نه‌ده‌ین. به‌لام خه‌و له پنناوی سه‌رله‌نوی بیناکردنه‌وه‌ی 
ثه‌و خانانه‌ی له‌ش که له ماوه‌ی به‌ئاگاییدا به‌کاریان ده‌هتنین 
پنویسته, هه‌روه‌ها gta‏ بو پاراستنی ته‌ندروستیی جه‌سته‌یی و 
ثه‌قلی پنویسته. هه‌روه‌ها قه‌ناعه‌تتک هه‌یه پنی وایه بق 50.945( خه‌و 
ببینین» نوستن پیویسته» چونکه بروا وایه که خه‌ونه‌کان بسق 
ته‌ندروستیی جه‌سته و JEG‏ و giy‏ پنویست بن, ثه‌مه‌ش دواتر به 
ته‌واوی باسی لټوه ده‌که‌ین... مرۆف به بی نوستن تووره و شله‌ژاو 
capes‏ نەک ته‌نیا لەبەر پیویستی جه‌سته‌ی به gd‏ به‌لکو لەبەر 


VA 


خه‌ونه سنکسییه‌کان 
د. فه‌وزیه دریع 
ومرگیرانی, سوزان جه‌مال 


مرۆف به زوری ده‌رک به‌وه ده‌کات که له دوای مردنء HLS‏ 
دیکه dadi da‏ مه‌سه‌له‌یه‌که ته‌واوی ثایینه تاسمانییه‌کان له‌سه‌ری 
کوکن, له‌به‌ر ثه‌وه, God‏ خاتری 96 دنیای, بق باشترکردنی مه‌له‌فی 
خوی و چاودتریکردنی حیسابی مرزقایه‌تیی خزی, هه‌رچییه‌ک له 
توانایدا بێت ده‌یکات» کار بۆ ژیانی دووه‌می ده‌کات. ثه‌و ژیانه‌ی پنگه 
و oth‏ مروف به پیی ههول و ماندووبوون و کار و نیازه‌کانی له 
ژیانی به‌که‌مدا (واته لەم دنیا) (sobs‏ ده‌کات. 

مرۆف چچه‌نده شه‌که‌ت و ماندوو بیت. چه‌ند دزشداماو بنت. له 
ژی‌انی يەكەم و دووه‌مسی سل بکاتوه. بهلام مان‌دووتر و 
سه‌رسوورماوتره و زیاتر ده‌ترسیت کاتیک شه‌وانه گه‌شتیکی GUS‏ 
بق ژیانی سیبیهم ده‌کات. که بریتییه له خه‌ونهکان و هیچ 
ده‌روازه‌یه‌ک نییه بو خق قوتارکردن له ده‌ستی, ثه‌ویش به حوکمی 
سولتانتک که حوکمی ته‌واوی مرۆف ده‌کات. 9% سولتانەش برینییه 

یمه سی به‌شی ژیانمان که ده‌ژیین به خه‌و به‌سهر ده‌به‌ین» 
رووبه‌ری سی به‌ش لەم گه‌شته کورته‌ی ILS‏ ه‌وه‌نده كەم نییه که 
گونی پی به‌ده‌ین» بەلام خهو له پنناوی سه‌رله‌نوی بیناکردنه‌وه‌ی 
je‏ خانانه‌ی ou‏ که له (Gayle‏ به‌ناگاییدا به‌کاریان ده‌هنتین 
پتویسنه» هه‌روه‌ها جهو یوق پاراستنی نه‌ندروستیی چه‌سه‌یی و 
ثه‌قلی پنویسته, هه‌روه‌ها قه‌ناعه‌تنک de‏ پنی Gly‏ بق 59.945 خه‌و 
نه‌ندروستیی چه‌سنه و ثه‌قل و CID‏ پنویست بن» ئەمەش دواتر به 
ته‌واوی باسی لیوه ده‌که‌ین... مرۆف به بی نوستن تووره و شله‌ژاو 
ده‌بیت. SG‏ ته‌نیا لهبه‌ر پنویستی جه‌سته‌ی به ged‏ به‌لکو لەبەر 
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هه‌روه‌ها میشک له توانایدایه له کاتی نوستن و خه‌ونبینیندا ره‌وگه‌ی 
حاله‌تی ثه‌ندامه‌کانی ناوه‌وه بگریت و ده‌ستنیشانیان بکات. په‌یامیک 
بو مرۆف ده‌نیریت -که زوربه‌ی کات Stalag‏ هیماییه- ده‌رباره‌ی 
حاله‌تی ته‌ندروستیی که‌سه‌که. بق نموونه» بینینی ره‌نگی سه‌وز له 
خه‌وندا ده‌شنت هیمایه‌ک بیّت بق بوونی کنشه‌یه‌ک له dads‏ يان 
بوونی مرۆف له شوینیکی قه‌له‌بالهغ که هه‌ناسه‌ی تیادا نه‌دریت» 
ده‌شیت هیمایه‌ک بنت بق بوونی کنشه له کونئه‌ندامی هه‌ناسه‌دا. 

مرۆف کاتنک دهجه‌ونت هه‌موو هه‌سته‌کانی به ته‌واوه‌تی 
ناخه‌ون. به‌لکو هه‌سته‌کان به پله‌یه‌ک له بنداریدا ده‌میننه‌وه. 
ورووژینهره ده‌نگییه‌کانی Soy‏ ده‌نگی ئۆتۆمبێل و میوزیک و 
ورووژینه‌ره OL 0995 GH Soy SSH»‏ بونی خواردنیک که 
لنده‌نریت کاری تیده‌کهن» هه‌روه‌ها هه‌ست به ورووژننه‌ره 
له‌مسییه‌کانی Soy‏ پله‌ی گه‌رمیی شوینه‌که و وشکیی جیگه‌که‌ی 
ده‌کات. ئنمه له ناوه‌وه و له ده‌ره‌وه هه‌ست ده‌که‌ین و 59.945( 
هه‌سنی پنده‌که‌ین کار ده‌کاته سەر مادده 3 رووداوه‌کانی ناو 
خه‌ونه‌که‌مان» ele‏ يمه به شیوه‌یه‌کی هه‌لچوونی. ته‌سلیمی خهو 
بووین و زوربه‌ی کات بی جووله‌ی جه‌سته‌یی لهو رووداوه‌ی ناو 
خه‌ونه‌که‌دا ده‌ژدین. 


۳۳ 


fogaizos sss بوچی خه‌ونهکانمان‎ 

ئێمه هه‌موومان خه‌ون ده‌بینین» لیکزلینه‌وه زانستییه‌کان جه‌خت 
له‌وه ده‌کهن, cates‏ له Gis‏ يەک شه‌ودا پێنج جار. BLS oL‏ 
خه‌ون ببینین (Treacher1995)‏ 

ثه‌و که‌سانه‌ی که Gates‏ خه‌ون نابینین. ززربه‌ی کات خه‌ون 
ده‌بینن» به‌لام بیریان ناکه‌ویته‌وه. هه‌روه‌ها هه‌ندیک که‌سی Sad‏ ھەن 
ده‌زانن که خه‌ونیان بینیوه. به‌لام shay SIS‏ ده‌بنه‌وه. خه‌ونه‌کانیان 
بیرده‌چیته‌وه. کومه‌لیک خه‌لکی دیکه ههن لەگەل بیداربوونه‌وه‌یاندا 
خه‌ونه‌کانی که Gb yin‏ له بیریانه. به‌لام دوای چه‌ند ساتیک له 
Glow‏ ده‌چیته‌وه. کزمه‌لیکی دیکه به‌شیک له خه‌ونه‌کانیان له یاده و 
ناتوانن هه‌مووی بگیرنه‌وه. کومه‌لیک که‌سی دیکه ھەن 945 حاله‌ته 
هه‌لچوونییه‌یان دیته‌وه یاد که CIS gla‏ بووه لەگەل خه‌ونه‌که‌داء به‌لام 
رووداوه‌کانی ناو خه‌ونه‌که له ياد ده‌که‌ن, هه‌ندیک که‌سی دیکه 
Sls‏ شهو به‌ئاگا دینه‌وه ثه‌و خه‌ونه‌یان له بیره که بینیویانه» به‌لام 
ھەر که گه‌رانه‌وه jp‏ ناو جیگه‌که‌یان و خه‌ویان لیکه‌وته‌وه. ثیدی تا 
به‌یانی هه‌موویان له بير ده‌چیته‌وه. 

ثه‌و هوکارانه‌ی ches‏ هزی حاله‌تی له بیرچوونه‌وه له کاتی 
بێداریداء هه‌مان ثه‌و هوکارانهن که ده‌بنه هوی روودانی له 
بیرچوونه‌وه‌ی 945 خه‌ونانه‌ی که بینیومانن. وه‌ک: 

* هه‌ندیک كەس ھەر به سروشت یاده‌وه‌رییه‌کی لاوازیان هه‌یه. 
ثه‌مه مه‌سهله‌ی توانای سروشتییه و ده‌شی 945 که‌سانه هه‌روا له 
Lla‏ بووبن. واتا له رووی CUS‏ یاده‌وه‌رییه‌وه جیاوازی له نیوان 
که‌ستک بو که‌سیکی دیکه doce‏ ده‌بینین که‌سیک So‏ 
ورده‌کارییه‌کانی خه‌ونه‌کهی Soy‏ 10945 هه‌روه‌ک tls‏ باسی 
فیلمیک ده‌کات که به Ladies‏ جار بینیویه‌تی, به‌لام که‌سیکی دیکه 


Yé 


زور به ساده‌یی دهلیّت: آخه‌ونم بینی» به‌لام نایه‌ته‌وه بيرم خه‌ونه‌کهم 
چی بوو. 

* خه‌ون ثه‌زموونیکه ورده‌کاریی خۆی ههیه» فیلمیکه 
ورده‌یابه‌تی هه‌به. ئەگەر ورده‌کارییه‌کانی ناو خه‌ونه‌که له‌سه‌ر 
ئاستی سوزداری» يان لزژیکی. ob‏ وینه‌ی خه‌یالی لاواز بوو. ثه‌وا 
یادکردنه‌وه‌شی لاواز ده‌بیت» هه‌روه‌ک رووداوه‌کانی ژیانی روژانه. 
ثه‌و رووداوانه‌ی که تووند و قوولن زیاتر دینه‌وه یادی مروف. 

* کارتیکه‌ره‌کانی ژیان له کاتی بیداریدا و جه‌نجالیی به‌رنامه‌کانی 
ژیانی رزژانه‌مان» وامان لیده‌کهن خه‌ونه‌کانمان نه‌یه‌نه‌وه یاد. 
زوربه‌مان له ته‌نيشت سه‌رمانه‌وه سه‌عاتتکی ناگادارکردنهوه هه‌یه. 
ھەر که لټیدا خه‌و و خه‌ونه‌که‌مان ده‌پچرینیت و به خنرایی له‌سه‌ر 
جیگه باز ده‌ده‌ین راده‌که‌ین بق ده‌موچاوشتن و خوگورین و به‌رنامه 
جه‌نجاله‌که‌ی روژانه‌مان ده‌ست پێدەكات› له‌به‌ر ئه‌وه خه‌ونی شه‌وان 
به هی کارتیکه‌ره به‌هیزه‌کانی کاتی بیداری» ون ده‌بیت و له ياد 
ده‌چینهوه. 

* هه‌ندیکمان به شیوه‌یه‌کی هه‌ستی بیت. يان نه‌ستی- نامانه‌ویت 
ثه‌و خه‌ونه‌ی که بینیومانه. بیرمان بکه‌ویته‌وه. به تایبه‌تی خه‌ونه 
سیکسییه شهرمهینه‌کان. يان ئهو خه‌ونانه‌ی که تیایدا مرۆف بووه‌ته 
که‌سیکی خراپ. Gh‏ دړنده» Ob‏ نه‌شازء pú‏ جوره خه‌ونانه له‌لایه‌ن 
خاوه‌نه‌کانییانه‌وه به SLUG‏ له بير ده‌چنه‌وه. بق له‌بیرکردنی pO‏ 
جۆرە خه‌ونانه. ثه‌و كەسە هیچ Sil yee‏ نه‌وتق نادات. به شیوه‌یه‌کی 
ئۆتۆماتيكى کاتیک نه‌ست. يان ثه‌قلی شاراوه ثه‌و خه‌ونه له 
یاده‌وه‌ریی هقشیاریدا ده‌سریته‌وه. ثیدی خه‌ونه‌که‌ی بير ده‌چیته‌وه 
Ob‏ به شیوه‌یه‌کی هه‌ستی خوی له خه‌یالی خویدا و له بیرکردنه‌وه‌ی 
خویدا ده‌یسریته‌وه تا بتوانیت به راستی و له واقیعیشدا بیسریته‌وه 
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بق نموونه. کهس ههیه بیه‌وی ثه‌و خه‌ونه‌ی بير بکه‌ویته‌وه که تیایدا 
که‌ستکی GY‏ کردووه؟ 

* تووشبوون به نه‌خوشییه‌کی نه‌ندامی. يان ده‌روونی» يان 
شه‌که‌تبوونی دریژخایه‌ن و خواردنیی ده‌رمانه هیمنکه‌ره‌وه‌کان و 
حه‌پی خه‌وتن و به‌دهه‌رسی, leds‏ هه‌موویان کارده‌که‌نه سەر 
uag‏ هاننه وهی ge‏ کهونانه‌ی که دەيانبینین. 

* هو‌کاری سهره‌کیی له بیرچوونه‌وه‌ی خه‌ون بۆ نه‌وه 
ده‌گه‌ریته‌وه یمه به جیددی مامهله لەگەل ئەم لایه‌نه‌ی ژیانمان 
ناکه‌ین» خه‌ونه‌کانمان تومار ناکه‌ین و باسیان ناکه‌ین. تەنانەت بهو 
هونه‌ره اشنا نین که خه‌ونه‌کانی خومان چون بير بکه‌ویته‌وه. 


جورهکانی (gas‏ کاصانانه‌ن! 

قسه‌کردن له‌سه‌ر جوری خه‌ونه‌کان, به شیوه‌یه‌کی ئه‌نده‌کی, Gly‏ 
قسه‌کردن له‌سه‌ر ئامانجی خه‌ونه‌کان که پنشتر باسمان کردن له 
35 ناونیشانی 'بۆچى خه‌ون ده‌بینین؟"» چونکه ثامانجی خه‌ونه‌که‌یه 
که جوری خه‌ونه‌که دیاری ده‌کات. 

ثه‌و تویژه‌رانه‌ی گرنگی به لیکولینه‌وه له‌سه‌ر خه‌ونه‌کان دهدهن, 
چه‌نده‌ها پۆلێنيان بۆ جوره‌کانی خه‌ون داناوه» Slay‏ باشه بهم 
شیوه‌یه چریان بکه‌ینه‌وه: 

۱- خه‌ونه شه‌فاف. يان پوونه‌کان: 

خه‌ونه روونه‌کان ثه‌و خه‌ونانه‌ن که که‌سه‌که خوی دەرک به‌وه 
ده‌کات که خه‌ون ده‌بینی و به زوری نه‌و که‌سه له ناوه‌راستی 
خه‌ونه‌که‌یدا به‌ثاگا دی و به‌ثاگایه له رووداوه‌کانی ناو خه‌ونه‌که‌ی که 
بەر له بنداریوونه‌وه پوویان داوه. هه‌ندیجار ئهو که‌سه لەم خه‌ونه 


۳۹ 


شەفافە (Se,‏ دیته‌وه, چونکه له خه‌ونه‌کهیدا رووبه‌رووی 
مه‌ترسییه‌ک ده‌بنته‌وه که ناتوانی لنی ده‌رباز بیی. 

نونژه‌رانی بواری خه‌ونه‌کان پنیان daly‏ خه‌ونه شه‌فافه‌کان 
په‌نجه‌ره‌یه‌کن بق سەر جیهانی رزحانی. ثه‌و که‌سه‌ی خه‌ونیتکی 
شه‌فاف ده‌بینی» هه‌ستیکی به‌هیزی به‌رامبه‌ر ثه‌و بون و ده‌نگ و 
رووناکییانه Gea‏ که له خه‌ونه‌که‌یدان» هه‌روه‌ک بلیی راسته‌قینه‌ن. 
کاتنک که (Sle,‏ دێت» ئەم هه‌ستانه‌ی بۆ ماوه‌ی side‏ ساتیک 
ده‌میننه‌وه» بق نموونه ده‌نگی ثه‌و چوله‌کهیه‌ی که له خه‌ونه‌کهیدا 
بووه. له گونیدا ده‌زرنگیته‌وه. 

ثه‌و که‌سانه‌ی که خه‌ونی شه‌فاف زر ده‌بینن و ورده‌کارییه‌کانی 
ad‏ خه‌ونه‌یان له SSS wool‏ بیدار ده‌بنه‌وه» له ژیانی راسته‌قینه‌یاندا 
توانایه‌کی زوریان هه‌یه بق کونترولکردنی بیرزکه‌کانیان و 
ریکخستنیان. 

-Y‏ خه‌ونه میرده‌زمه‌ییه‌کان: 

ثه‌م خه‌ونانه. خه‌ونی باش نین به هوی 945 تووندوتیژییه 
50555( که له خه‌ونه‌که‌دا به‌سه‌ر 945 كەسە خوی, يان که‌ستکی 
دیکه‌دا روو ده‌دات. خاوه‌نه‌که‌ی BUG‏ دننن. خه‌ونه میرده‌زمه‌ییه‌کان 
لهو خه‌ونه باوان‌ن که له نیو مندالاندا زور روو دەدەن. ثه‌گه‌رچی 
Sols‏ که مندال ثه‌م خه‌ونانه ده‌بیننت. ده‌وتریت فوبیای شه‌وانه . 
خه‌ونه‌که له‌سه‌ر شتیک. يان مه‌سه‌له‌یه‌ک» Gh‏ بوونه‌وه‌رتکی ترسناک 
چر ده‌بیت»وه» ھۆكارەكەشى يان به هوی gt‏ چیرزکه 
ترسناکانه‌وه‌یه که مندال له روژدا گویی GLY‏ ده‌بی. يان به هزی 
ترسه‌وه‌یه له روودانی شیک که له ژیانیدا بهم زووانه ړوو ده‌دات. 
Soy‏ چوونه قوتابخانه. Gh‏ تاقیکردنه‌وه. يان له‌دایکبوونی مندالێک 
له خیزانه که‌یدا. 
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له که‌سانی پنگه‌یشتوودا خه‌ونه میرده‌زمه‌ییه‌کان به زۆری بق 
بوونی ململانییه‌کی ده‌روونی ده‌گه‌رینه‌وه. که له ژیانی ثه‌و که‌سه‌دا 
چاره‌سهر نه‌بووه و GIS sla‏ لەگەل بوونی فشار له‌گه‌لیدا. يان به 
دوایداء هه‌ندیجار خه‌ونه میرده‌زمه‌ییه‌کان ڕوو دەدەن له ثه‌نجامی 
روودانی پشیوییه‌کی جه‌سته‌یی به هوی نه‌خوشییه‌که‌وه. که خاوه‌نی 
خه‌ونهکه پنی زانیووه. Gh‏ هیشتا پنی نه‌زانیووه. 

زورجار خه‌ونه میرده‌زمه‌ییه‌کان تووند و دووباره‌بووه‌وهن که 
دهبنه هوی روودانی درز و ثازار له ژیانی خاوهن خه‌ونه‌که‌دا و 
له‌وانه‌یه پنویست به چاره‌سه‌ری ده‌روونیی چر بکات بق که‌ران به 
شوین ره‌گوریشه‌ی pt‏ خه‌ونه دووبارانه‌دا. 

له ئه‌سته‌مترین پله‌کانی خه‌ونه میرده‌زمه‌بیه‌کان. آخه‌ونه 
ریگرییه‌کان‌ن» ئهم خه‌ونانه ه‌یوه‌ندییان به ترسی تووند له 
شکستهینان هه‌یه. ثه‌ويش له ثه‌نجامی بارودوخی خویندن. کارکردن» 
يان تەنانەت ترس له شکستهینان له خوشه‌ویستی و ژیانی 
کومهلایه‌تی. ئەم ترسه لای هه‌ندنک كەس ده‌گاته ئاستى فۆبياء 
هه‌ندیک که‌س add‏ خه‌ونه ریگرییانه ده‌بینن. له ژیانی راسته‌قینه‌دا له 
بارودوخیکی تووندی گیروگرفتدا ده‌ژین. نموونه‌ی 945 خه‌ونانه» 
Soy‏ خه‌ونی ونبوون له ته‌مومژداء ژیان له به‌ندیخانه‌داء يان خاوه‌نی 
خه‌ونه‌که له OGY‏ بوونه‌وه‌ری نامووه راوده‌نری» هه‌ستکردن به‌وه‌ی 
له هزلی تاقیکردنه‌وه دایت و ناتوانیت وهلام بده‌یته‌وه... هتد. 

به زوری لەم خه‌ونانه‌دا به ثاشکرایی ثاماژه به کیشه‌که نادریت. 
به‌لام th‏ هه‌سته به خاوه‌نه‌که‌ی ده‌به‌خشنت که ریگرییه‌ک له ژیانیدا 


هه‌به. 
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۳- خه‌ونه ورووژینه‌ره ناوه‌کی و دهره‌کییه‌کان: 

ro‏ خه‌ونانه به هوی بارودۆخى هه‌ستی دەرەكى له ژینگه‌ی 
Gola‏ که‌سه‌که‌دا روو ده‌دات. يان له ثه‌نجامی بارودوخی هه‌ستی 
ناوه‌کیی»وه به هی تیکچوونیکوه وه‌ک بوونی نازار. بان 
پشیوییه‌ک له چه‌سته دا روو دددات. 

پنشتر وتمان» ثه‌و که‌سه‌ی خه‌ون ده‌یست. به‌شیک له 
هه‌سته‌کانی به‌ئاگان. هه‌ریه‌ک له هه‌سته‌کانی بینین» بونکردن» بیستن. 
به تایبه‌تیش به‌رکه‌وتن» هه‌ستیار دەبن بەرامبەر به بوونی رووناکی, 
ده‌نگ. يۆن› بارودوخی پله‌ی گه‌رمی. يان په‌ستان خستنه سەر 
پیست. يان ده‌ستلیدانی. ده‌نگی پوتومبیل. گیزه‌گیزی میشووله, 
لنبوونه‌وه‌ی به‌تانی و بالیف. بونی شتیک که ده‌سووتیت. له کاتی 
نوستنیشدا هه‌سته‌کان ثه‌مانه بۆ مرۆف ده‌گوازنه‌وه, بویه زور جار 
ثه‌و که‌سه خه‌ونیک ده‌بینینت که په‌یوه‌ندیی به‌مانه‌وه هه‌یه. بق 
نموونه» pou Sls‏ (بالیف) له که‌سیک دەبێتەوە و هه‌ست به 
سه‌رما ده‌کات. خه‌ون ده‌یدننت» له خه‌ونه‌که‌دا روونه و جلی له به‌ردا 
as‏ و له دارستانیکدایه. SSIS‏ که میزه‌لدانی پر ده‌بیت و پنویستی 
به چوونه ته‌والیت ods‏ خه‌ون به باران. يان به‌لوعه‌یه‌که‌وه 
ده‌بینتت» که تاوه‌که‌ی به‌ردراوهته‌وه. ple‏ هه‌سته ناوه‌کییه‌کان که 
تایبه‌تن به روودانی تنکچووننک له ثه‌ندامه‌کانی 90915 18 wala‏ 
په‌یامیکی به‌هیز بق 945 که‌سه بنیرن که نوستووه. بق نموونه 
سه‌رئنشه له خه‌ودا codes‏ بانگه‌شه‌یه‌ک بیت بو ثه‌و که‌سه پشکنین 
بۆ سه‌ری بکات. يان ھەر به‌شیک له جه‌سته‌یدا که پشوییه‌کی تیادا 


روویداوه و بوته هوی هه‌سنکردن به سه‌رئیشه. 
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-٤‏ خه‌ونی لیکدهره‌وه: 

ئەم جۆرە خه‌ونانه به شیوه‌یه‌کی راسه‌وخو, يان ناراسته‌وخو 
کیشه‌کانی روژانه jo‏ خاوه‌ن خه‌ونه‌که ئاشكرا ده‌کهن. ده‌شیت 
چاره‌سه‌ری هه‌ندنک له گیروگرفته‌کانی روژانه بق ثه‌و که‌سه بکه‌ن 
که نه‌یتوانیوه له SIS‏ بیدارید! چاره‌سه‌ریان بکات. 

زوربه‌ی کات ئەم خه‌ونانه به LSS‏ و رووتن و بۆ S995‏ 
خاوه‌نی خه‌ونهکه لنیان تێبگات» پنویستی به زانینی هیمای 
خه‌ونه‌که‌یه, چونکه ناوه‌ز به هوی خه‌یاله‌وه ده‌شیت خه‌ونه‌که به 
جوریکی دیکه داپوشیت و هیمایه‌ک به گیروگرفته‌که بدات. 

ثه‌گه‌ر گیروگرفته‌کانی واقیع تووند و ناخۆش بوون و که‌سه‌که 
ویستی فه‌رامۆشیان بکات, ثه‌وا نه‌ست هه‌ول ده‌دات به‌ره‌و سهره‌وه 
ده‌ریان بهینیت. چه‌نده خاوهن خه‌ونه‌که ویستی 945 کیشانه 
فه‌رامزش cols‏ لەگەل تنپه‌ربوونی کاتدا ثالوزتر ده‌بن و BLS‏ 
ورووژینه‌ر ده‌بن و زیاده‌روییان تیادا ده‌کری, له‌وانه‌یه بگاته ئاستی 
خه‌ونه میرده‌زمهییه‌کان» واته بگات به پله‌یه‌ک له هوشیاری, 
رووبه‌رووبوونه‌وه لەگەل گیروگرفته‌که‌دا, تووندیی نه‌ست هیور 
ده‌کاته‌وه و خه‌ونه‌که لاواز دە‌بێت و تاشکراتر دەبێت ( Carfield‏ 
(and Garfield1995‏ 

-o‏ خه‌ونه ثالوزه‌کان: 

ئەم خه‌ونانه ثالوزن و Laa‏ و ورده‌کاریی زوریان تیادایه و به 
0b 5555‏ خه‌ونانه بق سەر روحی خاوهن خه‌ونه‌که قورسن و که 
بندار ده‌بیته‌وه هه‌ست به جوریک له دلته‌نگی ده‌کات. ئەم خه‌ونانه به 
ززری تایبه‌تن به حاله‌تی ده‌روونی و ململانێی کون که 945 كەسە 
له‌گه‌ل خویدا چاره‌سه‌ری نه‌کردوون,. يان تایبه‌ته به ثه‌زموونی 
نیگه‌تیفی ززر و که‌له‌که‌بوو. يان نه‌زموونیکی به ثازاراوی -وەک 
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نه‌زموونی ده‌ستدریژیکردنی سیکسی - په‌یوه‌ندیی به ژیانی 
رابردووی که‌سه‌کهوه هه‌یه و به زوری بق قوناغی مندالی 
ده‌گه رنته‌وه. 

7- خه‌ونی چاره‌سهرکردنی گیروگرفته‌کان: 

ثه‌و خه‌ونانهن که چاره‌سهر ده‌خه‌نه به‌رده‌مت بق Gd‏ 
گیروگرفتانه‌ی که له به‌رنامه‌ی روژانه‌دا به ده‌ستیانه‌وه ده‌نالینیت 
ثیدی 94 گیروگرفتانه تایبه‌ت بن به: OLS‏ مال و خیزان. يان 
په‌یوه‌ندییه تأیبه‌تییه‌کان. 

ثه‌و خه‌ونانه‌ی که گیروگرفته‌کان چاره‌سهر ده‌کهن. لای مروف 
به باشترین خه‌ونه‌کان داده‌نرټن و زیاتر له خه‌ونه‌کانی Sas‏ مرۆف 
تێر ده‌که‌ن. مرۆف کاتنک ده‌خه‌ونت و چاوی داده‌خات. Soy‏ پنشتر 
ناماژه‌مان پیداء ثه‌قلی بارگاوی ده‌بێت و له کارکردن ناوه‌ستیت, 
ge‏ بارودوخیکی هیمنتر ده‌دززیته‌وه jy‏ بیرکردنه‌وه و باشتر ئهو 
مه‌سه‌لانه پولین ده‌کات که کی کردوونه‌ته‌وه و خه‌زنی کردوون, له 
بەر ثه‌وه‌ی به هیمنی و تاسووده‌یی ptt‏ کاره ده‌کات. بویه 
چاره‌سه‌ری باشتر له dag shay GIS‏ ده‌خانه‌روو. زوریک له زانا و 
هونه‌رمه‌ندان بیان ده‌رکه‌وتووه له خه‌وندا چاره‌سه‌ری s‏ 
کیشانه‌یان دوزیوه‌ته‌وه که له ژیانی واقیعدا تووشی دله‌راوکینی 
کردوون» زور که‌سیش له هه‌ستدا بیت. بان نه‌ستدا درک به‌مه 
ده‌کهن, له‌به‌ر نه‌وه بەر له نوستن بیریان له‌سهر ثه‌و کیشه‌یه‌ی 
hes‏ چر ده‌که‌نه‌وه و ده‌یانه‌ویّت به چاره‌سه‌ریک بگه‌ن, هه‌ندیجار 
خه‌ونه‌که چاره‌سهر نادات به ده‌سته‌وه. به‌لام پیشنیاری وهلام. يان 
چاره‌سهریکی نزیک ده‌کات. يان به هیماو ناماژه شتیکت 
تیده‌گه‌یه‌نیت. هه‌ندیجار کیشه‌ی سه‌ره‌کی له ژیانی مرزقدا. يان ثه‌و 
که‌سه‌ی خه‌ونه‌که ده‌بینیت بریتییه له په‌رتبوونی بیروکه‌کانی» يان 
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ههره‌مه‌کیی ره‌فتاری» يان پشیویی هه‌سته‌کانی به‌رامبهر به 
مه‌سهله‌یه‌ک, له خه‌وندا خوی ده‌بینیت مالڵێک» يان نووسینگه‌که‌ی 
خوی ریک ده‌خات. ئەم خه‌ونه Gb‏ ده‌کات بق ریکخستنی AS joe‏ 
يان هه‌سته‌کانی Soy‏ هه‌نگاوی یه‌کهم له چاره‌سه‌رکردنی 
گیروگرفته‌کانیدا (Treacher1995)‏ 

۷- خه‌ونه‌کانی پتشبینیکردن: 

ئەم خه‌ونانه ده‌شیّت GY‏ زور كەس روو بدەن» به‌لام به زوری 
لای ثه‌و که‌سانه روو ده‌ده‌ن که پوون و پوحانین. Soy‏ پیاوچاکان. 
ثه‌م خه‌ونانه به خه‌ونی روانین له دواروژ ده‌ناسرین. خه‌ونی روانین 
له دواروژ له شیوه‌ی ته‌ماشاکردن له په‌نجه‌رهیه‌که‌وه ده‌بینرنت و له 
رنی ثه‌و شتانه‌وه که له په‌نجه‌ره‌که‌وه ده‌بینری» ثه‌و كەسە ده‌زانیت 
له دواروژدا چی روو ده‌دات. ئێمه Soy‏ پسپزری سایکولزژی, له‌و 
باوه‌ره‌داین. هم خه‌ونانه به‌شیکی گرنگ نین له پسپوری و 
بایه‌خه‌کانی dad‏ به‌لام pt‏ خه‌ونانه ھەن و ناکری نکولی له بوونیان 
بکه‌ین» بق نموونه خه‌ونه‌که‌ی یوسفی پیغه‌مبه‌ر که له خه‌ونیدا بوو 
به پیغه‌مبه‌ر و خه‌ونه‌که‌ی کلیوپاترا که يوليۆس قه‌یسه‌ری له 
دوژمنه‌کانی به‌ئاگا هینایه‌وه. به‌لام گونی لینه‌گرت و کوژرا 
{Miller1995)‏ 

۸- خه‌ونی ده‌رچوونی جه‌سته له ڕۆح: 

لەم جوره خه‌ونه‌دا خاوەن خه‌ون هه‌ست ده‌کات چه‌سته‌ی خوی 
به‌جیهشتووه» ئەم خه‌ونانه به زوری ره‌نگیان تیادایه. ثه‌م خه‌ونانه 
روو دەدەن له‌بهر شه‌وه‌ی روح پنویستی به‌وه‌یه له جه‌سته 
جیابیتهوه» نه‌ویش به امانجی نویبوونهوه. يان پنویستیی رح 
sages‏ سوود له دواروژ وه‌ربگرنت له پنتاوی ئێستادا. که‌سی 
خه‌وتوو کاتیک لەم جۆره خه‌ونه به‌ناگا دیته‌وه هه‌ست به جوریک له 


EY 


خروشان و بووزانه‌وه ده‌کات. زور جار ثه‌و که‌سانه‌ی خه‌ونی 
دهرچوونی روح له جه‌سته ده‌بینن. کاتیک له خه‌ونه‌که‌دا که‌سیک 
ده‌بینن» يان ده‌چن بق شوینیک. له دوای ماوه‌یه‌ک له سه‌رزه‌مینی 
واقیم و ژیان لهو دواروژه‌دا ده‌ژین که خه‌ونیان پڼوه بینیوه. وا 
هه‌ست ده‌کهن که پنشتر بهو ثه‌زموونهدا تیپه‌ریون, بهلام 
راستییه‌که‌ی له خه‌وندا و له کاتی ده‌رچوونی روحیان له جه‌سته‌یان؛ 
ثه‌وه ړووی داوه. 

ده‌شیت دوو که‌س, Ob‏ زیاتر له هه‌مان کاتدا خه‌ون ببینن و له 
خه‌ونی رزیشتن بق دواروژ به‌کتری ببینن» پاش Stas she‏ کاتیک له 
سەر زه‌مینی واقیع یه‌کتری ده‌بینن هه‌ریه‌که‌یان به سه‌رسوورماوی 
فاواز دهکات "هن پذشتر نوم بیو يهلام نازانم له گوی[: 

هه‌ندیک لهو که‌سانه‌ی که خه‌ونی ده‌رچوونی روح له جه‌سته‌یان 
ده‌بینن, له‌وانه‌یه هاوبه‌شی ژیانیان لهو خه‌ونه‌دا بدوزنه‌وه. SS‏ که 
له سه‌رزه‌مینی واقیع ده‌یانبینن زور به تووندی سوور ده‌ین له سەر 
دروستکردنی په‌یوه‌ندی له‌گه‌لیاندا و جه‌خت )094 ده‌که‌نه‌وه که 
ثه‌وان پنشتر له خه‌وندا و به‌ر له واقیع ثه‌و که‌سه‌یان بینیوه و ثه‌وه 
قه‌ده‌ری ثه‌وانه. 

4- خه‌ونه دووباره‌بووه‌کان: 

ثه‌و خه‌ونانه‌ن که دووباره ده‌ینه‌وه» واته 945 كەسە هه‌مان 
خه‌ون ده‌بینیته‌وه, هه‌روه‌ک بلتی شریتیکی سینه‌ماییه و لیده‌دریته‌وه, 
هم خه‌ونه دووباره‌بووانه له نيو خه‌لکدا جیاوازن. که‌سی وا هه‌یه 
هه‌موو. يان چه‌ند شه‌ونکی زور له سه‌ریه‌ک هه‌مان خه‌ون 
ده‌بینیته‌وه. هه‌ندیک که‌س مانگی جاریک, GL‏ سالی جاریک... هتد. به 
سروشتی حال ثه‌و خه‌ونه کتومت Soy‏ خوی دووباره نابیته‌وه 
هه‌رچه‌نده ثه‌و كەسە وا ده‌زانیت. چونکه ژیان و گیروگرفته‌کانی 
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روژانه شوینه‌واری خویان له‌سهر ثه‌و خه‌ونه دووباره‌بووه‌وه 
به جنده‌هیلن. تەنانەت ئەگەر ثه‌و گورانکارییه زیادانه که‌میش بن. 
مادده‌ی خه‌ونی دووباره‌بووه‌وه» يان شتیکه که له سه‌رزه‌مینی واقیع 
چاره‌سهر نه‌بووه. يان شتیکه مرۆف له بیری چووهته‌وه و چووه‌ته 
بازنه‌ی نه‌ست. کاتیک بو ناو خه‌ون ده‌گه‌ریته‌وه. هوکاره‌که‌ی نه‌وه‌یه 
رووداویک له شه‌قلی loo gl Lo‏ جوولاندوویهتی. خه‌ونی 
دووباره‌بووه‌وه ده‌شیت په‌یامیک fad‏ بگری که دوور بټت له 
مادده‌ی خه‌ونه‌که و رووداوه‌کانی» Seba‏ ده‌شی پنت بلټت که تق 
په‌رتپه‌رت بوویت و ژیانت هه‌مووی بیزاری و وه‌رسییه و پیویسته 
Sid‏ بکه‌ی بق شکانی ئهو وه‌رسی و روتینه. 

۰- خه‌ونه‌کانی ژیانی رابردوو: 

ثه‌و خه‌ونانه‌ی که پړن له زیندوویتی و ده‌وله‌مه‌ندی و 
گه‌شه‌سه‌ندن؛ به زوری ثه‌و خه‌ونانه په‌یوه‌ندییان به رابردووه‌وه 
de‏ ثه‌و که‌سه‌ی خه‌ونه‌که دەبینێت خوی ده‌بینیقه‌وه له کات و 
شوینیکدایه که په‌یوه‌ندیی به رابردووه‌وه هه‌یه. ثه‌م خه‌ونانه ده‌شی 
بیانه‌وی Cab ay‏ تق پیویستت به‌وه‌یه په‌یوه‌ندی به شاره‌زاییه‌کانی 
رابردووه‌وه بکه‌یت تا به‌رچاوت روون بی و ثه‌و گیروگرفتانه‌ی که 
له ئێستادا ھەن چاره‌سه‌ریان بکه‌یت. هه‌روه‌ها خه‌ونه‌کانی رابردوو 
25.4 کهی کاشته‌ی که هون کەی again‏ ەرە کون کاتیک کهی 
که‌سه SIS‏ ده‌کات که په‌یوه‌ندیی به رابردووه‌وه هه‌یه. بق نموونه 
هاورییه‌کی دیرینی ده‌بینی که ماوه‌یه‌کی زور نه‌یبینیوه. يان 
سه‌ردانی شوینیک ده‌کات که له مندالیدا بینیویه‌تی. 

ثه‌و که‌سانه‌ی رومانسین, يان که‌سانیکی کلاسیکین. به تایبه‌تی 
ثه‌وانه‌ی له‌ناو ره‌سه‌نیتی و یاده‌وه‌رییه‌کانیاندا گیریان خواردووه. 
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زور جار خه‌ون به رابردووه‌وه ده‌بینن, له راستیدا ثه‌مانه خه‌ونی 
واقیعین و په‌یوه‌ندییان به که‌سیتیی مرۆف خویه‌وه ههیه. 

۱- خه‌ونه وهرزییه‌کان: 

ھەر وه‌رزه و خه‌ونی تایبه‌ت به خوی هه‌یه که زوربه‌ی خه‌لک 
ثه‌و خه‌ونانه ده‌بینن. چونکه مرۆف به سروشتی خوی بوونه‌وه‌ریکی 
هه‌ستیاره و که‌شوهه‌وای ده‌وروبه‌ری کاری تیده‌کات. 

وه‌رزه‌کان Lad‏ کاریگه‌رییان بق سەر خه‌ونه‌کانی مرۆف hand‏ 
به‌لکو کارده‌ک‌نه سەر توانای پیتاندنی» ثه‌قلی» به‌رهه‌می, 
ته‌ندروستی...هتد. 

خه‌ونه به‌هارییه‌کان: له ماوه‌ی وه‌رزی به‌هاردا PIF‏ زوربه‌ی 
خه‌لک په‌یوه‌ندیی به گه‌شه و سهره‌تاوه dude‏ چونکه به‌هار له 
سروشتدا واته سهره‌تای ژیان له ړووی کشتوکال و زیادبوونی 
ریژه‌ی زاوزی له مه‌مله‌که‌تی مرورف و ثاژه‌لدا. ژن لەم وه‌رزه‌دا 
خاوه‌نی گه‌وره‌ترین به‌شه و زوربه‌ی کات خه‌ونه‌کانیشی تایبه‌تن به 
دایکایه‌تی. 

به شیوه‌یه‌کی گشتی. ژن و پیاو هه‌ردووکیان لەم وهرزه‌دا 
خه‌ونه سیکسییه‌کانیان زياد ده‌کات. خه‌ونه‌کان له ماوه‌ی وه‌رزی 
به‌هاردا وا له مرۆف ده‌که‌ن راستگویانه رووبه‌رووی هه‌ست و سۆز 
و په‌یوه‌ندییه‌کانی لەگەل که‌سانی دیکه‌دا بیته‌وه. 

خه‌ونه هاوینییه‌کان: ززریک له هه‌سته باشه‌کان له خه‌ونه‌کانی 
وه‌رزی هاویندا ده‌رده‌که‌ون. به 6555 مادده‌ی خه‌ونه‌کان لەم 
وه‌رزه‌دا په‌یوه‌ندییان به هه‌ستی ثازادی و رابوونه‌وه هه‌یه. 

خه‌ونه پاییزیبه‌کان: له پادیزدا خه‌ونه‌کانی مرۆف له سەر 
جه‌سته‌ی» شیوه‌ی. ته‌ندروستی» چر ده‌بیته‌وه. هه‌روه‌ها خه‌ونه‌کانی 
داهتنانیش له خه‌ونه‌کانی پاییزدا هەن» زوریک له داهیته‌ران له 
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وه‌رزی پاییزدا خه‌ونه‌کانییان زور ده‌بیّت. هه‌روه‌ها خه‌ونه‌کانی پاییز 
پنشیان ده‌وتریّت خه‌ونی ورده‌کاری» چونکه نه‌وانه‌ی لەم وەرزەدا 
خه‌ون ده‌بینن» له هه‌موو وه‌رزه‌کانی دیکه زیاتر ورده‌کاریی 
خه‌ونه‌کانییان له JL‏ ده‌ینت. 

خه‌ونه زستانییه‌کان: له ماوه‌ی وه‌رزی زستاندا خه‌ونه‌کان ئهو 
هه‌سته به خاوه‌ن خه‌ون ده‌به‌خشن که کامل و پنگه‌یشتووه و ثه‌و 
هیماو نیحایانه‌ی پێدەدەن که ثاماژه‌یه بق کاملبوونی و وای 
لنده‌که‌ن ae BL)‏ بت و SL)‏ ده‌رک به خودی خوی بکات. 

هه‌روه‌ها ده‌توانین خه‌ونه‌کان به پیی پیویستی لیکدانه‌وه‌یان بق 
سی بهش Gale‏ بکه‌ین: خه‌ونه راشکاوه‌کان. خه‌ونه هیماییه‌کان و 
خه‌ونه پیچه‌وانهییه‌کان, Gly‏ پیچه‌وانه‌ی په‌یامه‌که‌ی خوی 
راده‌گه یه نیت. 

هه‌روه‌ها خه‌ونی په‌تایيش de‏ که بریتییه لهو خه‌ونه‌ی که‌سیک 
ده‌یبینتت که له که‌سیکی دیکه‌وه گونی og gad‏ واته خه‌ونه‌که Soy‏ 
په‌تا بق 4G‏ كەسە گوازراوه‌تهوه» به کاریگه‌ریی وه‌رگرتن و 
خوزگه‌خواستنی هه‌ستی و نه‌ستیی که‌سه‌که. 


رهنکه‌کان له خه‌وندا 

ثه‌و که‌سه‌ی به ڕەش و سپی خه‌ون ده‌بینیّت. به زوری که‌سیکه 
بریک له چیژی له ژیاندا له ده‌ست داوه. هه‌روه‌ها که‌سیکی بیزاره و 
روتینیک له ژیانیدا doce‏ که به‌رده‌وام له سه‌ری ده‌روات. ره‌نگی 
رهش و سپی له خه‌وندا واته خاوه‌نی خه‌ونه‌که له ماوهیه‌کدا ده‌ژی 
که کات له سه‌ری ماله و شتیکی به‌نرخه و ژیانی به ته‌رازوویه‌کی 
جیگیر ده‌روات به‌رنوه. 
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945 که‌سه‌ی خه‌ون به ره‌نگه‌وه دەبينێت. که‌سبکه لەگەل خویدا 
رووبه‌روو بووه‌ته‌وه» خه‌ونبینین به چه‌ند ره‌نگتکی پوون و 
ثاشکراوه. واته ده‌رفه‌تیکی باشه fs‏ خاوهن خه‌ونه‌که تا بیر له 
هه‌قیقه‌تی که‌سنتیی خۆی بکاته‌وه و بزانیت به چی و به کی دلخوش 
ciyos‏ هه‌روه‌ها ثاماژه‌یه بو ثه‌وه‌ی لهو ماوهیه‌دا که‌سانیک لیی 
دوور ده‌که‌ونه‌وه و که‌سانیکی دیکه لنی LI‏ ده‌ینه‌وه. 

ره‌نگه‌کان له خه‌وندا ئاماژه‌یان هه‌یه. StS‏ خه‌ونه‌که‌ت Sty‏ 
So,‏ ئاشکرا و تووندی هه‌یه» واته نه‌ستت هه‌ول ده‌دات بایه‌خی 
ثه‌و خه‌ونه‌ت پی رابگه‌به‌ننت و ده‌یه‌ونت هه‌موو خه‌ونه‌کهت له ياد 
بێت» SG‏ ته‌نیا به‌شیکی. 

هه‌روه‌ها ته‌رکیزکردنه سەر Ses‏ ره‌نگی دیاریکراو له خه‌وندا 
ده‌شیت کاردانه‌وه‌ی شتیک بیت تایبه‌ت به ناوه‌ندی ره‌نگ له 
جه‌سته‌دا. چونکه ناوه‌نده‌کانی Gude‏ ره‌نگی خویان هه‌یه. GAS jon‏ 
ناوه‌نده‌کانی جه‌سته jy‏ دابه‌شکردنیکی کون ده‌گه‌ریته‌وه که پیی وایه 
گرنگترین ره‌گه‌ز له جه‌سته‌داء که به‌رپرسیاره له وزه و هیزی ژیان. 
بریتییه له وزه‌ی ثْه‌له‌کترونیی موکناتیسی, جه‌سته چه‌ند ناوه‌ندتکی 
وزه‌ی تیادایه پنیان ده‌وتری چاکرا Chakras‏ که ثهرکی 
خزمه‌تکردنی چه‌سته plaids‏ دەدەن. له چه‌سته‌دا حه‌وت ناوه‌ندی 
سهره‌کیی وزه ھەن که هه‌ریه‌که‌یان ره‌نگیکی هه‌یه. کاتیک که ئەم 
ناوه‌ندی هیزانه بریک له هاوسه‌نگییان ده‌بیت. وزه‌یه‌کی موگناتیسیی 
نه‌له‌کترونیی سپی له ده‌وری جه‌سته دروست ده‌بیتت Soy‏ 
اماژه‌یه‌ک بۆ نه‌وه‌ی هه‌موو ره‌نگه‌کان له جه‌سته‌دا له 
ته‌ندروستییه‌کی باشدان. ثه‌که‌ر شتیک له ناوه‌نده‌کانی وزه‌دا تووشی 
تیکچوون بوو, 1945 ئهم تیکچوونه له خه‌ونه‌کاندا ده‌رده‌که‌وی» تا 
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Suey‏ ده‌رباره‌ی ثه‌و تیکچوونه‌ی که ړووی داوه بهو که‌سه 
به پێى تیوری ناوه‌نده‌کانی وزه و ره‌نگه‌کانی. ثه‌و ره‌نگانه‌ی که 
له خه‌وندا ده‌یانبینین» په‌یامیکمان پنده‌گه‌یه‌نن که اماژه‌یه بق 
روودانی تیکچوونیکی ده‌روونی, فیکری. يان جه‌سته‌یی و به 
ده‌ستییه‌وه گیروده‌ین» لیره‌دا وه‌سفی Se,‏ تایبه‌ت به ناوه‌نده‌کانی 
وزه ده‌که‌ین له ړڼی راقه‌کردنی ره‌نگ و ثاماژه‌کانی له ناو خه‌وندا: 


ره‌نگی سوور 

ره‌نگی سوور گوزارشت له هه‌سته قووله‌کان 3 گیروگرفته 
په‌نگشضواردووه‌کان ده‌کات» aly‏ چه‌سته به قوناغی چاکیوونه‌وه‌دا 
ده‌روات. Ob‏ خاوەن خه‌ونه‌که Sots‏ چالاکی و زینده‌گیدایه. 

ره‌نگی سوور پهیوه‌ندیی به شه‌زموونه غه‌ریزیی و 
ورووژینه‌ره‌کانه‌وه هه‌یه. Soy‏ خه‌یالی سیکسی و سه‌رنجراکنشانی 
كەسى» هه‌روه‌ها yd ad‏ به ره‌نگی سوورهوه ده‌شیت 
به‌تالکردنه‌وه‌یه‌ک بیت لهو هه‌ستانه‌ی که ئه‌سته‌مه له کاتی بیداریدا 
گوزارشتیان لین بکه‌ین. ره‌نگی سوور هیّمای به‌رزی و هیوا و 
ثاره‌زووی شاراوه‌یه بو سه‌رکه‌وتن و به‌رزبوونه‌وه. 

چه‌نده ره‌نگی سوور له خه‌ونه‌کاندا کراوه. يان کال بنت» ثه‌وه‌نده 
ئاماژه‌یه بو ثه‌وه‌ی خاوه‌نی خه‌ونه‌که که‌سیکی هاوسه‌نگه له ژیانیداء 
کالبوونه‌وه‌ی Gos‏ ره‌نگی سوور له خه‌وندا 3 گه‌یشتنی به ره‌نگی 
په‌مه‌یی» ئاماژەيە بق نه‌وه‌ی خاوه‌نی خه‌ونه‌که به هۆى شتبکه‌وه له 
ژیانیدا تووشی جوریک له هه‌لچوونی خزشی بووه. بؤ نموونه 
وه‌رگرتنی پاداشتنک له کاره‌که‌ی. روودابی په‌ر هسه‌ندنتک له ژیانی 
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سوزداریداء له‌وانه‌شه هه‌لچوونیکی نیگه‌تیف بیت. به هوی تووره‌یی 
و رق و تزله‌کردنه‌وه» يان ثازایه‌ تییه‌وه بیت. 

چه‌نده ره‌نگی سوور له خه‌وندا تۆخ و سووریکی زال بیت 
ناماژه‌یه بو ثه‌وه‌ی خاوه‌نی خه‌ونه‌که له هه‌ستی توونددا ده‌ژی و 
eo‏ خه‌ونه ئاگاداری ده‌کاته‌وه ده‌رباره‌ی ثه‌و گرژبوونه‌ی که تیادا 
5503( 

تۆخبوونى ره‌نگی سوور کاتیک ده‌گاته پله‌ی قاوەيى. ثه‌مه 
ئاگادار‌کردنه‌وه‌یه‌که. يان ثاماژه ده‌دات به بوونی کنشه‌یهک لای 
Coyle‏ خه‌ونه‌که که ASS‏ په‌یوه‌ندیی به کاره‌که‌یه‌وه هه‌یه. 
هه‌روه‌ها اماژه‌یه بق Solas‏ ثه‌و كەسە به‌رامبه‌ر رای که‌سانی 
Ks‏ و دله‌راوکیی به‌رامبه‌ر به بارودوخی وه‌زیفیی خوی. ئەگەر 
خه‌ونه‌که روون و اشکرا بټت» نه‌وا به پیی پله‌ی سوورییه‌که‌ی» 
Gyo gla‏ خه‌ونه‌که ثاماژه‌ی خه‌ونه‌که 90.9 804 1213 ele‏ کاتنک ره‌نگی 
سوور له خه‌وندا ثالوز و هیمادار بوو. GL‏ خه‌ونه‌که ترسناک بوو. 
ثه‌وا نه‌مه نه‌وه ده‌گه‌یهنیت که نه‌ست ده‌یه‌ویت په‌یامیکی 
اگادارکردنه‌وه بو ثه‌و که‌سه بنیریت و پیی cabs‏ ئهو کیشه‌یه‌ی که 
له ژیانتدایه و تیایدا ده‌ژیی» فه‌راموشی مه‌که. 

ره‌نگی سوور ره‌نگیکی سه‌ره‌تاییه و ره‌نگدانه‌وه‌ی قزناغی مندالی 
و dash‏ ره‌نگاوره‌نگه‌کانه. هه‌روه‌ها ره‌نگی منداله. بویه ده‌شیّت 
په‌یامیکی هه‌لگرتبیت که په‌یوه‌ندیی به سروشتی ئهو په‌یوه‌ندییه‌وه 
هه‌بنت که لەگەل دایکدا ada‏ 
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ره‌نگی پرته‌قالی 

So,‏ پرته‌قالی له خه‌وندا گوزارشت له بری 945 سۆزانه ده‌کات 
که له ژیانی تاکدا بوونیان هه‌یه. ده‌رکه‌وتنی له خه‌وندا واته 
ثاشنابوون بهو سوزانه‌ی که تق تیایدا ده‌ژییت. پله‌ی پرته‌قالیی تۆخ 
له خه‌ونداء ثاماژه‌یه بق Cog‏ خاوەن خه‌ون به‌ئاگایه له سۆز و 
هه‌سته‌کانی خوی, هه‌روه‌ها ره‌نگی پرته‌قالی ثاماژه‌یه بق وزه‌ی 
هه‌لچوون و دله‌راوکی. ده‌رکه‌وتنی ره‌نگی پرته‌قالی له خه‌وندا 
اماژه‌یه بز ثه‌وه‌ی قه‌یرانه‌کان کاریان تیکردوویت. له‌وانه‌شه ئهو 
قه‌یرانانه کاریان کردبیته سەر ته‌ندروستیت و وایان لئ کردبیت که 
ناهاوسه‌نگ بیت. ره‌نگی پرته‌قالی Gly‏ بوونی فایروس له جه‌سته‌دا, 
يان ناماژه‌یه بۆ نه‌وه‌ی که تۆ شه‌کهت و ماندوویت و پیویستت به 
Gy»‏ حه‌وانه‌وه OL ads‏ پنویستت به حه‌وانه‌وه و تیرامانی ړۆؤحی 
و ده‌روونی و راهینان هه‌یه. تا بتوانیت بړټک لهو وزه تووره‌یه له 
جه‌سته‌ت ded GÀ‏ )10.9050 

ره‌نگی پرته‌قالی له‌وانه‌یه ثاگادارکردنه‌وه بیّت به‌رامبه‌ر به 
پروژه‌یه‌ک که ناتوانیت تیایدا سه‌رکه‌وتوو بیت Soy‏ ثه‌وه‌ی پلانت 
بو دارشتووه. يان خوت ده‌ته‌ویت. هه‌روه‌ها اماژه‌یه بق ثه‌وه‌ی JU‏ 
دله‌راوکتیه کار ده‌کاته سر بزاوت و جوولهت له به‌ریوبردنی 
کاره‌کانتدا. خه‌ونی پرته‌قالی یارمه‌تیت ده‌دات بق سهرله‌نوی 
راستکردنه‌وه‌ی شته‌کان و سهرله‌نوی رنکخستنه‌وه‌یان. SOL‏ 
JG, So,‏ له خه‌وندا پشت به ناوه‌روکی خه‌ونه‌که ده‌به‌ستیت, 
يان ثه‌مانه ده‌گه‌یه‌نیت: نه‌ندروستی» سهرکه‌وتن» يان اشکرایی له 
ژیانی خاوه‌ن خه‌ونه‌که‌دا که ته‌نیا 945 ده‌زانیت ثه‌و په‌يامه چی 
وکات که خهیالی پرته‌قالی له خزی گرتووه. 


ره‌نکی سه‌وز 

بوونی ھەر Sach‏ ره‌نگی سه‌وز له خه‌وندا. واته بوونی سۆز 
له ژیانی خاوه‌ن خه‌ونه‌که‌دا. ره‌نگی سه‌وزی دره‌وشاوه‌ی پر له 
ژیان SIS‏ که له خه‌وندا ده‌بینری» ثه‌مه پشتیوانی له هه‌ستکردنت 
به خوشه‌ویستی ده‌کات, ئەوەت پی راده‌گه‌یه‌نیت که تۆ ژیانت خۆش 
ده‌وی» هه‌روه‌ها تق مرزفیکی له ژیان و له پنگه و شوینی خوتدا 
هه‌ست به تیربوون ده‌که‌یت. تا استێک سۆز و خوشه‌ویستیت 
به‌رامبه‌ر به خه‌لک له دۆخێكى هاوسه‌نگ tals‏ هه‌روه‌ها ره‌نگی 
سه‌وز ناماژه‌یه بو توانای پیتاندن و به‌هیزیی په‌یوه‌ندیی سق‌زداری. 

ره‌نگی سه‌وز له خه‌ونه‌کاندا ره‌نگدانهوه‌ی ته‌ندروستیی 
جه‌سته‌بیه. به‌لام ره‌نگی سه‌وزی تۆخ ره‌نگدانه‌وه‌ی هه‌ستی غیره‌یه 
له ناو ناخی خاوهن خه‌ونهکهدا و ره‌نگدانوه‌ی هه‌ستی 
سه‌رسوورمان, يان culls‏ به‌رامبه‌ر به که‌سانی دیکه. ره‌نگی 
سه‌وز له خه‌وندا ههول ده‌دات ثه‌و خواستانه هاوسه‌نگ بکاته‌وه که 
له که‌سانی Qo‏ چاوه‌ریی ده‌که‌یت و که‌سانی دیکه له توی Gorse‏ 


ده‌کهن. 


ره‌نگی زه‌رد 

ره‌نگی ثالتوونی ثاماژه‌یه بو ره‌خسانی هه‌لیکی ثالتوونیی گه‌وره, 
يان 545 که‌سه له هه‌لیکی وادا ده‌ژی, ئەم ره‌نگه له خه‌وندا ده‌شیت 
ره‌نگدانه‌وه‌ی لتکولینه‌وه و ده‌سنکه‌وته‌کانی کارکردن بیت. بوونی 
Sey‏ زه‌رد له خه‌وندا به زوری په‌یوه‌ندیی به GINS‏ مرۆف و 
سه‌رکه‌وتن و متمانه‌ی له کاره‌که‌یدا dada‏ زه‌ردی دره‌وشاوه 
ره‌نگدانه‌وه‌ی چالاکیی lids‏ و ثه‌زموونه ده‌وله‌مه‌نده‌کانه که ژیانی 
خاوه‌ن خه‌ونه‌که‌یان دارشتووه. 
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So,‏ زه‌رد له خه‌وندا تاماژه‌یه بۆ ثه‌وه‌ی 445 كەسە به ماوه‌ی 
پیگه‌یشتن و کاملبووندا cies ress‏ و لایه‌نی هق‌شیاری و نه‌ستیی له 
ناوه‌وه په‌ره‌ده‌ستنن» هه‌روه‌ها ناماژه‌یه بق ثه‌وه‌ی 945 كەسە 
گەيشتووەتە ھاوكێشەيەكى باش له ژیانیدا. ده‌رکه‌وتنی ره‌نگی زهرد 
له خه‌وندا له ریی ره‌نگی خوره‌وه که بدره‌وشیته‌وه. واته تق 
گه‌یشتوویته‌ته پله‌یه‌کی باش له هاوسه‌نگی لەگەل خۆت و لەگەل 
که‌سانی ده‌وروبه‌رت و به شیوه‌یه‌کی گه‌وره‌تر لەگەل ژیاندا 
هاوسه‌نگیت به ده‌ست هیناوه. ره‌نگی زه‌رد ره‌نگی خور و زیره‌کی 
و زور جار ره‌نگی پیاوه‌تيشه. 


ره‌نگی شین 

ره‌نگی شین ره‌نگی په‌یو Sotho‏ 1453 هه‌روه‌ها ره‌نگی فریشته‌کان 
و ره‌نگی ئاسمانه. له‌وانه‌یه له خه‌وندا تاماژه بت بؤ پنویستیی 
مرۆف بو نه‌وه‌ی به شتی خوی داپوشی و خی بپاریزی» ره‌نگی 
ثاشکرایی و روونبوونه» اماژه‌یه بق توان‌ای مرو بق 

دهرکه‌وتنی ره‌نگی شین له خه‌وندا بانگه‌شه‌به بو نه‌وه‌ی gO‏ 
که‌سه گوزارشت له خوی و له خودی خوی بکات. به زوری 
دەركەوتنى «So, eo‏ له خه‌وندا لهو کاتانه‌دایه که مرۆف je‏ 
Babus glaa‏ ده‌روات که وا پێویست ده‌کات ده‌نگی به‌کاربینیت. بۆ 
نموونه گورانیوتن» گفتوگوکردن, لیدوانیکی جیددی» يان درکاندنی 
پله‌کانی ده‌رده‌که‌ویت. ره‌نگی مردن و خه‌فه‌ته. IS gla‏ ره‌نگی شین 
ره‌نگی ره‌به‌نییه. 
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ره‌نگی نیلی 

ره‌نگی شینی تۆخ که له گولی قوتووی نه‌و شامپویه ده‌چیت. 
جلی پی ist‏ ده‌که‌یته و 18 ره‌نگی بیرکردنه‌وه 3 کاردانه‌وه‌به. ev‏ 
Go,‏ کاتیک له خه‌وندا ده‌یبینیت. بانگت ده‌کات بفق شیکارکردنی 
کاردانه‌وه‌ی روحانییه‌تی تویه» ده‌رکه‌وتنی له خه‌وندا بانگه‌شه‌یه بق 
راستکردنه‌وه‌ی بیروباوه‌رت و مه‌سه‌له روحانییه‌کان و پرسیارکردن 
و له‌وانه‌یه ئاماژه‌ش بێت بو گه‌ران به شوین ثه‌لته‌رناتیقه‌کاندا: 
هه‌روه‌ها ده‌شنت Li‏ بانگه‌شه‌یه‌ک cts‏ بۆ ته‌جه‌داکردنی فیکری له 
ژیانتدا. هه‌روه‌ها بانگه‌شه بیّت بق ثه‌زموونکردنی hed‏ نوی و 
wail yal‏ بانگه‌شه‌ش بیت بق راستکردنه‌وه‌ی ئامانجه‌کانت له ژیاندا. 


ره‌نگی بنه‌وشمیی 

ده‌رکه‌وتنی pcs‏ ره‌نگه له خه‌وندا راشکاوانه پیت ده‌لی تق 
پیویستت به گورانه له ژیانتداء SG‏ ھەر ثه‌وه‌نده» تەنانەت چیروکی 
ناو خه‌ونه‌که 45 شیوازه. gh‏ رنگه‌یه‌شت پیشان ده‌دات که 
یارمه‌تیده‌ره بق به‌دیهیتانی ئەم گورانه. بنه‌وشه‌یی چه‌نده راستگویی 
3 دلسززی له‌خوده‌گری» ئەوەندەش گوزارشت لهو ناکوکی و دابرانه 
دەکات که هاوکاته لەگەل ئازارتێکی سف‌زداریدا. 
چاره‌سه‌ری gts‏ دله‌راوکی و گرژیوونه روحییهی که خاوه‌نی 
خه‌ونه‌که تیایدا “Gos‏ 
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ره‌نگی سپی 

ره‌نگیکه هانی مروف ده‌دات بو هه‌ستکردن به مانگ 3 رووناکی 
و رووبه‌ر. ده‌رکه‌وتنی له خه‌وندا پاکژی و خاوینیت بو ده‌گوازیته‌وه, 
ele‏ هاوکات په‌یامی مردنیشی هه‌لگرتووه. 


ره‌نگی ڕەش 

She,‏ بری رووناکیی زیاتر هه‌لده‌مژیت Soy‏ له‌وه‌ی 
ده‌یدات»وه» ره‌نگی چاوه‌روانی و نازار و کوژان و نه‌بسوونی 
جیاکارییه. ره‌نگیکی MISE‏ که‌ره‌وه‌یه. SL‏ ده‌کات بۆ جیاکردنه‌وه‌ی 
هه‌سته‌کانت به‌رامیه‌ر که‌سانی دیکه. 

هه‌موو خه‌ونیک وا پنویست ده‌کات که ره‌گه‌زی ده‌نگی, ره‌نگی: 
هه‌ست. بۆن و وینه‌ی تیادا بێت» به‌لام وینه گرنگترین ره‌گه‌زه له 
خه‌وندا. وێنه هه‌ینهت و ره‌نگه» ره‌نگه‌کان بریتیین له ژیانی 
ده‌روونیمان له کاتی بیداریدا. یمه ره‌نگی جله‌کانسان» دیواری 
ژووره‌کانمان و تەنانەت خواردنه‌کانمان هه‌لده‌بژیرین, له‌به‌ر ثه‌وه له 
So,‏ خه‌ونه‌کهت بکوله‌ره‌وه» 4845 ره‌نگیک تیایدا زال بوو, ثه‌وا 
له‌وانه‌یه مانایه‌کی تایبه‌تی هه‌بی. ماوه‌ته‌وه Cath‏ بوونی ره‌نگی زور 
له خه‌وندا: کاردانه‌وه‌ی حاله‌تی گومانیکی گه‌ورهیه که خاوهن 
خه‌ونه‌که تیادا ده‌ژی!. 
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چون خه‌ون لیکدمده‌ینه‌وه! 

شکستی مرۆف لەگەل جیهانی روحانبیه‌کاندا بق ئه‌و هه‌قیقه‌ته 
دەگەرێتەوە که ئەستەمە مرۆف بتوانی Ola eo‏ تاقییکاتهوه. يان 
دەسەلاتى بەسەردا بسەپێنى. ته‌واوی هه‌وله زانستییه‌کان بق 
مامه‌له‌کردن لەگەل مه‌سهله رژحانبیه‌کاندا, بق نموونه گرتنی جنوکه 
و هینانیان و گواستنه‌وه بو جیهانی به‌رزهح» تا ئیستا لای مروقی 
ئاسایی ed‏ هه‌ولانه‌دا سه‌رکه‌وتنی به‌د است نه‌هتناوه. 

هه‌مان شت به‌سهر جیهانی خه‌ونه‌کاندا جنبه‌جی ده‌ینت. 
ئەگەرچى چه‌نده‌ها تیور بو لیکدانه‌وه‌یان cada‏ بهلام به بروای 
تایبه‌تی من - ثه‌مانه ته‌نیا کزمه‌لیک تیزری باوه‌رپیکراون» چونکه لهم 
سه‌ردهمه‌دا lead Lass‏ له به‌رده‌ستدان. 

له وه‌سفکردن. بان شیکارکردنی خه‌ونه‌کاندا. ده‌توانین بلیّین 
خه‌ونه‌کان کوگای مادده ههلگیراوه‌کانی تنستا و رابردوون. که 
هه‌ندیکیان هیمایین و هه‌ندیکیان راشکاو و راسته‌وخون. 

هیچ پله‌به‌ ندییه‌کی لق‌ژیکیی ILS‏ نییه. رووداوه‌کانی ده‌شیت به 
هیچ شیوه‌یه‌ک لزژیکی نه‌بن و له‌وانه‌شه بریتی بن له کومهلینک 
ديمەن» يان دیمه‌نی گوازراوه. بیئه‌وه‌ی هیچ لوژیک هه‌بیت. يان 
هوکاریک هه‌بیت بۆ yú‏ گواستنه‌وه‌یه, يان بیشه‌وه‌ی بزانریت چۆن 
eo‏ گواستنه‌وه‌یه له به‌شبکه‌وه بق Stes‏ دیکه رووی داوه له 
هه‌مان خه‌ونداء له‌وانه‌یه نه‌بوونی لوژیک له خه‌وندا و چیروکی 
گواستنه‌وه‌ی خیرا له دیمه‌ننکه‌وه بو دیمه‌نیکی دیکه ثه‌مانه بڼت که 
وا OSes‏ خه‌ون له واقیع جیاواز ces‏ ئهم دوو هوکاره» چیروکی 
رووداو و گواستنه‌وه‌ی FHL‏ بو لیِکدانه‌وه‌ی خه‌ونه‌کان وامان 
«Sout‏ یمه Soy‏ تویژه‌ر و شیکاری ده‌روونی. زیاتر ثاره‌زووی 
پشتبه‌ستن به تیزوری هيما بکه‌ین له خه‌وندا. 
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اشکرایه خه‌ون زمانیکی جیاواز له زمانی یمه به‌کار ده‌هینییت و 
له کاتیکدا dad‏ هیچ درککردنیکمان به‌رامبه‌ر ثه‌م زمانه نییه, له‌به‌ر 
ثه‌وه ab‏ کاتی نیستادا- پشتبه‌ستن به هیماکان به چاره‌سه‌ری 
نموونه‌یی دادەنرێت»› هه‌روه‌ک چون کاتنک لەگەل که‌سیکدا 
ده‌مانه‌ویّت په‌یوه‌ندی بکه‌ین و له زمانی یه‌کتر تیناگه‌ین. چونکه به 
زمانیکی جیاواز له زمانی خزمان قسه ده‌کات. ناچارین به زمانی 
هنما مامه‌له‌ی له‌گه‌لدا بکه‌ین. 

له سه‌ره‌تای کتیبه‌که‌دا ناماژه‌م به خالیک دا و پيم dally‏ پنویسته 
دیسانه‌وه ثاماژه‌ی پن بدهم. من که نووسه‌ری کتیبه‌کهم له بواری 
سایکولزژیدا پس‌سپورم و پسپوریتیی وردیس‌شم له بسواری 
سیکسولوزیدایه, له‌به‌ر ثه‌وه خه‌ونه‌کان له روانگه‌ی زانستی- 
ده‌روونی- سیکسییه‌وه شى ده‌که‌مه‌وه. به سروشتی حال من خوم 
بروام به تیزوری له روانگه‌ی سه‌راپاگیری هه‌یه بۆ هه‌موو شتیک, 
بهو مانایه‌ی بروام به‌وه ada‏ تا رایه‌کی تیروته‌واومان ده‌ست 
ده‌که‌ویت. له‌وانه‌یه پتویستمان به وه‌رگرتنی رای حه‌کیم و پیاوانی 
ایینی و رژحانبیه‌کانیش هه‌بیت. به‌لام من لیره‌دا shy LG‏ زانستیی 
تایبهت به خوم ده‌خه‌مه روو. 

له سونکه‌ی ئەم را زانستییه تایبه‌تیه‌ی خوم» ثاره‌زوو ده‌کهم 
تیزری هيما له لیکدانه‌وه‌ی خه‌ونه‌کاندا بخه‌مه og gy‏ که پوخته‌که‌ی 
scales‏ خه‌ونه‌کان بریتین له کزمه‌لیک Laa‏ کاتیک به شیوه‌یه‌کی جیا 
له یه‌کتری شییان ده‌که‌ینه‌وه» لەگەل ناوه‌روکی گشتی خه‌ونه‌که‌دا 
له‌وان‌یه وینایه‌کمان ده‌رباره‌ی 945 Coley‏ پئ ببه‌خشیّت که 
ده‌مانه‌ویّت به خاوەن خه‌ونه‌که‌ی رابگه‌یه‌نین» پرسیاری به‌کهم و 
گرنگ لیره‌دا ثه‌وه‌یه: مادده‌ی هتمایی له خه‌ونه‌کاندا چون دروست 


دهییت؟ 


۹ 


ده‌ماخی مرۆف له هه‌رچی کومپیوته‌ری سەر رووی زه‌وییه 
ئالۆزتره. زانست ددانی به‌وه‌دا ناوه که تا ثنستا نه‌یتوانیووه هه‌موو 
هیماکانی شى بکاتوه. نه‌م کومپیوتهره ثالوزه بریکی زور له 
زانیاری Data‏ ده‌چیته ناویه‌وه. بو ثه‌وه‌ی خه‌زنکردنیان ثاسان بیت. 
هیمایان پنده‌دات. هیماپندان مه‌سه‌له‌یه‌کی اساییه و ھەر تویژهر. يان 
شیکارتک که مامه‌له لەگەل کومپیونه‌ری تاساییدا ده‌کات» ئەم کاره 
ثه‌نجام ده‌دات. سه‌بارهت بهو كۆمهله زانیاربیه بنشوماره‌ی که 4355 
ناو ده‌ماخه‌وه. کومپیوته‌ری ده‌ماخ فرمانیکی زور ثالوزتر جیبه‌جی 
ده‌کات. تەنانەت له پتش له دایکیوونمانه‌وه. هه‌ندنک لهم زانیاریيانه 
که ده‌ماخ خه‌زنبیان ده‌کات. مرو لهو شاره‌راییانه‌ی ژیانیدا که به 
دریژایی ته‌مه‌نی تیایاندا ده‌ژی» پنویستی پنیان ده‌بیت. که‌له‌که‌بوونی 
pas‏ زانیارییانه له ده‌ماخدا یارمه‌تیی مرۆف ده‌دات له په‌ره‌پیدانی 
تواناکانیداء بهم شیوه‌یه توانا زانستی» مه‌عریفی و کومهلایه‌تییه 
سوزدارییه‌کانی باشتر ده‌ین. 

هه‌ندنک لهم GL Lily‏ به خه‌زنکراوی له ده‌ماخدا ده‌متننه‌وه. 
يان له‌بهر Gey‏ مرۆف پیویستی پنیان نییه. يان نایه‌وین. OG‏ 
ره‌تییان ده‌کاته‌وه: 

Soy‏ ثه‌رموونی ده‌ستدرتژیکردنه‌سهر» که له قوناغی مندالیدا 
ړووی دابنت و سرای تووندی خیزان. Gb‏ جیابوونوه‌ی دایک و 
باوک له یه‌کدی و ... هتد. 

ثه‌زموونه شه‌رمهینه‌کانیش وه‌ک ثاره‌زووه سیکسییه تابزکان» بق 
نموونه حه‌زکردن له خوشک. يان پوری حوت. يان ھەر 
ئارەزووييەكى دیکه‌ی ره‌تکراوه. يان قه‌ده‌غه‌کراو له ړووی ئایینی و 
eG 10 94s Yee jS‏ ثه‌زموونه هه‌لگیراوانه له ده‌ماخدا ده‌شنت 


بینه‌وه wh‏ يان له بير چووبنه‌وه. يان له‌وانه‌یه له تیستادا هه‌بن. OL‏ 
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بق رابردووییه‌کی نزیک. Ob‏ رابردوویه‌کی دوور بگه‌رینه‌وه. ده‌شیت 
ثه‌و ثه‌زموونانه ثه‌زموونی فیعلی بن و به راستی له ژیانی مروقدا 
روویان دابێت» يان ته‌نیا SOS joy‏ بن و له ثه‌قلی خویدا بن. 

ثه‌و مروفه‌ی خه‌ون به روژی پیشوو. GL‏ پنشووتره‌وه ببینیت. 
شوینی ھەر جیگه‌یه‌ک بیت له سەر گوی زه‌وی له ململانیدا ده‌ژی» 
له نێوان بیروکهیه‌ک له ناخ و ثه‌قلی خویدا لەگەل قه‌ناعه‌تی به 
جیهانی ده‌وروبه‌ری» له‌بهر ثه‌وه 45 ململانتیه له خه‌ونه‌کانیدا 
دهرده‌که‌وی. 

ثه‌م مروقه خه‌ونبینه ثاره‌زووی des‏ و گوناه و کاری جیاواز 
ده‌کات, بهلام من‌ی بالا به‌ئاگایه لیی و ره‌فتاره‌کانی کونترول 
کردووه. بق نموونه: ده‌یبه‌ویت ئهو توتومبیله بدریّت که حه‌زی 
لیده‌کات. يان لەگەل ثه‌و G5‏ بخه‌ویّت که ثاره‌زووی ده‌کات. بیگومان 
ثه‌مه له واقیعدا نابنت. به‌لام کاتیک ده‌خه‌ونت. سانسوری ویژدان 
لاواز دەبێت و ثاره‌زووه چه‌پننراوه‌کانی نازاد دەبن بق ثه‌وه‌ی 
تیریان بکات. 

مروقی خه‌ونبین» مرژفه» لەبەر ثه‌وه تواناکانی. فرسه‌ته‌کانی 
هه‌موویان سنووردارن. واقیعیکی سنوورداریش ههیه له کاتی 
بیداریدا له قالبی داوه. به‌لام له خه‌وندا نه واقیم هه‌یه نه 
سنوورداریتی. ثه‌و له خه‌ودایه و ده‌تواننت ھەر GS‏ بکات که 
cal sb‏ له کاتی بنداریدا بیکات. 

به‌لام ئەم مروقه خه‌ونبینه که له ململانیی بیروکه‌یه‌کدا ده‌ژی. 
Ob‏ ناره‌زووی ثه‌نجامدانی هه‌له‌یه‌ک ده‌کات ویژدان و من‌ی بالا 
ریگه‌ی لیده‌گرن. يان ثاره‌زووی گقرینی واقیعی سنووردار ده‌کهن. 
ئەم مروقه SIS‏ خه‌ون ده‌بینیت. به ده‌گمهن واقیعی ژیانی و 
ململانیکانی ئیستا و رابردووی ده‌بینیت. به ده‌گمه‌نیش ده‌رک به‌وه 
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ده‌کات 445 خه‌ونه تایبه‌ته بهو شته‌ی ثه‌و. يان بیروکه‌یه‌ی نه‌و. 
چونکه نه‌و فیلمیک ده‌بینیت. جیاوازه له ژیانی خوی و تەنانەت 
ثه‌گه‌ر هه‌ستیش IS‏ که ثه‌و خه‌ونه تایبه‌ته به مه‌سه‌له‌یه‌کی ثه‌و و 
په‌یوه‌ندیی به هه‌سته‌کانییه‌وه هه‌به. 

خه‌ونه‌کان پشت به مادده‌ی خه‌زنکراوی ده‌ماخ ده‌به‌ستن, ثهم 
مادده خه‌زنکراوانه له ثه‌نجامی ثه‌زموونی ژیانی روژانه و 
شه‌زموونی فیکری و سوزدارییه‌وه دروستبوون, ده‌ماخ شهم 
شاره‌زاییانه وه‌رده‌گریت و bs‏ کود ده‌یانگوریت و هه‌ریه‌که‌یان 
هیمای خزی پیده‌دات تا له خه‌ونه‌کاندا به‌کاریان بینیت و خه‌ونه‌کانی 
پی ده‌وله‌مه‌ند ده‌کات. 

ده‌ماخ هه‌سته‌کان جیاده‌کانه‌وه و له شیوه‌ی وننه‌دا هیمایان بق 
داده‌نیت. هیماکان له ژیانی مروشدا کاتیک که بیدار و به‌ثاگایه و 
نه‌خه‌وتووه. به‌شیکی گرنگن» چونکه له ژیانی ثابینیشدا کۆمه‌لێک 
هێما te‏ بۆ نموونه هێمای irda‏ ئیسلام ده‌گه‌یه‌نیت و خاچیش 
واته مه‌سیحییه‌ت. له ژیانی پراکتیکی و کومهلایه‌تیشدا کومه‌لیکی 
بێشوومار yea Lae‏ ته‌ماشای نیشانه‌کانی هاتوچو و ثه‌لقه‌ی 
هاوسه‌ریتی و زور شتی دیکه AS‏ هه‌موویان هیّمان. 

Gala‏ پرسیار بکه‌ین بوچی نیمه خه‌ون به هیماکانه‌وه ده‌بینین 
له Sho‏ نه‌وه‌ی خه‌ون بهو واقیعه‌وه ببینین که خه‌زنمان کردووه؟ 
له وه‌لامدان»وه‌ی ئەم پرسیاره‌دا تووشی جوریک له شکستی 
ده‌بینه‌وه» له‌وانه‌یه دوو وەلامى اسان ده‌رباره‌ی pS‏ پرسیاره 
ثه‌مانه بن: ده‌ماخ كۆئەندامێكى وردی په‌ره‌سه‌ندووه, له‌به‌ر 0945 
Sy‏ زور له ثه‌زموون و رووداوه‌کان له شیوه‌ی هیمادا خه‌زن 
ده‌کات تا بتوانیت پی به‌پنی فرمانی خه‌زنکردن بروات به دریژایی 
ژیانی مرۆف. وهلامی دووه‌میش: هیماکان زمانی بنه‌ره‌تین لای 
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مروف. ده‌بینین مندال و مروشی سهره‌تایی ثه‌وه‌نده‌ی هنما له 
ژیانیاندا dada‏ ثه‌وه‌نده زمان بوونی نییه. له‌وانه‌یه ده‌ماخ PLS‏ 
ثینتیمای بو ره‌سه‌نیتی هه‌بیت. 

هیماکانی خه‌ون وینه‌کانی له GOL‏ مه‌زن و به‌هیزه‌کانی ژیان‌وه 
وه‌رده‌گریت. وه‌ک: خۆر»› زه‌وی, ناژهل... هتد. ئهم هیمایانه که له 
خه‌وندا دێن و په‌یوه‌ندییه‌کی به‌هیزیان به خه‌ونه‌وه هه‌یه, تەنانەت 
ئەگەر مروفیش بیه‌وی له خه‌ون دایانمالیت. ههر به ثاسانی ثه‌و 
په‌یامانه‌ت ده‌ست ده‌که‌ون که ده‌یگه‌یه‌نن» بق نموونه: ثاره‌زووت بۆ 
گه‌یشتن به ناوه‌ند و پله‌ی به‌رز و شکستهینان له که‌یشتن پنیان» 
ثاره‌زووت بو په‌یوه‌ندیکردن لەگەل ژنیکدا و ثه‌سته‌میی روودانی 
ثه‌مه. ئەم دوو ثاره‌زووه شکستهاتووه له دوو وشهدا کوده‌بنه‌وه, که 
بریتیین له سواربوون" يان سه‌رکه‌وتن» ده‌شیت ئهم دوو ثاره‌زووه 
له خه‌ونه‌که‌تدا له شنوه‌ی نه‌شوه‌ی سه‌رکه‌وتن به سەر پلیکانه‌یه‌کدا, 
يان هه‌لگه‌ران به‌سه‌ر شاخیکدا ده‌ربکه‌ویت. 

p45‏ هیمایانه که ده‌ماخ Soy‏ مادده‌ی خه‌ون پولینیان ده‌کات. 
cites‏ هیمای جیهانی. ناوخزیی و که‌سی. يان تایبه‌تی بن: 

۱- هیمای جیهانی: 

که‌لانی دنیا له پله‌ی پنشکه‌وتنی شارستانی. له زمان و 
نه‌ریته‌کانیاندا, جیاوازن له یه‌کدی, بهلام مرۆف ھەر مروقه و 
خاوه‌نی هه‌مان هه‌ست. خواست و co Sad‏ له‌به‌ر ثه‌وه خاوه‌نی به‌ک 
هیماشه, Gly‏ شورشی په‌یوه‌ندیکردن و گه‌شتکردن. وای 
کردبیت رووبه‌ری نزیکبوونهوه ثاشکراتر بیّت و قه‌باره‌ی Laa‏ 
جیهانییه هاوبه‌شه‌کان گه‌وره‌تر بیت. نموونه‌کانیش زۆرن» بق 
نموونه له هه‌موو جیهاندا بینینی دووپشک له خه‌وندا واته 


ده‌ستندر تژیکردنه‌سهر. 


-Y‏ هیمای ناوخویی: 

هه‌موو کزمه‌لگه‌یه‌ک پیکهاته‌ی تایبه‌ت به خی ههیه, نه‌ریت و 
ایین و فیکر که کزنترولی کومه‌لگه ده‌که‌ن» جۆرێک له په‌یوه‌ستی 
دروست ده‌کهن» له نیوان ثه‌و شتانه‌ی که روو دەدەن لەگەل ثه‌و 
هیمایانه‌ی تایبه‌تن بهو شته. 

بینینی قاوه له خه‌ونی میسریداء واته حاله‌تی پرسه و 
سهره‌خوشی. بینینی پاره له کومه‌لگه‌کانی که‌نداوی dame de‏ واته 
po)‏ و قسه‌وباسی خه‌لک. بینینی Lyly‏ به جلی سه‌وزه‌وه. واته 
site plas‏ 

-Y‏ هیمای که‌سی, يان تایبه‌تی: 

هه‌موو که‌سیک سهربه‌خویه له ژیانی خویداء يان خاوه‌نی 
سهربه‌خوبیه‌کی تایبه‌تییه. ثه‌زموونی تایبهت به خوی» شیوازی 
بیرکردنه‌وه‌ی. Qa jy‏ گالته‌جاریی تایبه‌ت به خی ههیه» هه‌روه‌ها 
توانای ثه‌بستراکتی هه‌یه که ره‌نگدانه‌وه‌ی توانای ثه‌ده‌بی و توانای 
زیره‌کییه لای ثه‌و که‌سه. هه‌موو مرژزقیک نه‌که‌ر خوی باسی هيما 
تایبه‌تییه‌کانی بو شت و رووداو و هه‌سته‌کانی بکات. يان نه‌یکات. 
کزمه‌لیک هیمای تایبه‌ت به خزی ههن, Gly‏ بیثه‌وه‌ی خوی 
بزانیت pc‏ هیمایانه له خه‌ونه‌که‌یدا ره‌نگ بده‌نه‌وه. که ده‌شیت درک 
به مانای ثه‌و هیمایه له خه‌ونه‌که‌یدا بکات. يان نه‌یکات. 

که‌واته هه‌نگاوی یه‌کهم له پتناوی لیکدانه‌وه‌ی خه‌ونه‌کاندا بریتییه 
له ثاشنابوون بهو هیمایانه‌ی که له خه‌وندا ده‌رده‌که‌ون. فروید پیی 
daly‏ هه‌موو هیمایه‌ک له خه‌وندا لایه‌نیک له ژیانی خه‌ونبینه‌که 
ثاشکرا ده‌کات. هه‌روه‌ها پنی aly‏ ثاشکراکردنی هتماکان گرنگترین 
کاره له کرداری لنکدانه‌وه‌ی خه‌ونه‌کاندا. هه‌رچه‌نده من زیاتر 
ثاره‌زووی ثه‌وه ده‌که‌م بروا بهو بوچوونه بهینم که ده‌لنت سه‌ره‌تا 
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دهیبه‌خشیت به پله‌ی دووهم. 

هه‌موو خه‌ونیک چەند هه‌قیقه‌تنکی تیادایه. به ده‌گمه‌ن خه‌ون Ss‏ 
هه‌قیقه‌ت له خوی ده‌گری. 945 هیمایه‌ی که له خه‌ونیکدایه ده‌شیت 
ده‌شیت له خه‌ونیکدا مار مانای دوژمن بگه‌یه‌ننت. به‌لام له خه‌ونیکی 
دیکه‌دا ده‌شیت مانای له‌شفروش بگه‌یه‌نیت. فرژید پیی وایه هیماکان 
له ماناپه‌ک زیاتریان Gea‏ و ته‌نیا مانایه‌کی سیکسییان hah‏ ومک 
ثه‌وه‌ی له GLY‏ زور که‌سه‌وه تومه‌تبار ده‌کرین. 

هه‌روه‌ها فرزید پنی ly‏ لنکدانه‌وه‌ی خه‌ون مه‌سه‌لهیه‌که 
پنویستنه به بی ده‌ستنوه‌ردانی خه‌ونبینه‌که خۆى ثه‌نجام نه‌دری و 
رولی چاره‌سهرکار. يان ده‌روونشیکار بریتییه له ورووژاندنی 
موکناتیسییه‌وه له‌وانه‌به 945 که‌سه لایه‌نه شاراوه‌کانی خه‌ونه‌که‌ی 
ثاشکرا بکات. 

من Soy‏ خوم لهو plac yo gh‏ ثه‌و پسپوره ده‌روونییه‌ی ده‌ست به 
لنکدانه‌وه‌ی جه‌ونی SaaS‏ ده‌کات که په‌نای jr‏ بردووه» پنویسته 
Soy‏ پزیشکنکی باش ی OLS‏ که ده‌یه‌ونت ده‌رمانیکی 
باش بۆ نه‌خوشه‌که‌ی بنووسیت. نه‌ویش له ty‏ ره‌چاوکردنی 
ثه‌مانه: نه‌مه‌نی نه‌حوش» 1 ثه‌قلی 3 دهروونی» میزووی 
نه‌خوشییه‌که‌ی و میژووی ژیانی به Soy Gt‏ بارودوخی خیزانی, 
ئاستی فیربوون و ابووری, GLE‏ به ورده‌کاریی زیاتره‌وه باسیان 
ده‌که‌ین SSIS‏ هاتینه سەر لیکدانه‌وه‌ی wy‏ سیکسی 3 که‌ستتیی 


خه‌ونبین. 
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ته‌واوی ئەم مه‌سه‌لانه رولییان هه‌یه و به تایبه‌تی کارده‌که‌نه 
سهر yeh‏ که‌سه‌ی که خه‌ونه‌که لنکده‌داته‌وه. Sigg‏ بیگومان هتا 
که‌سییی. يان تایبه‌تییه‌کان له که‌سیکی هه‌ژاری نه‌خوننه‌واردا که 
ژیانیکی دژواری هه‌یه. جیاوازه لهو هیمایانه‌ی که‌سیک کوی 
کردوونه‌ته‌وه که له خوشگوزه‌رانییه‌کی ماددیدا ده‌ژی و استیکی 
به‌رزی رل‌شنبیری و به‌دواداچوونی هه‌یه و گرنگی به خی داوه. 
که‌واته لیکدانه‌وه‌ی نموونه‌یی خه‌ونه‌کان له ړێی ره‌وگه‌گرتنی 
هیماکانه‌وه ده‌بیت له خه‌ونداء لیکولینه‌وه‌ی که‌سیتیی خه‌ونبین و 
قسه‌کردن له‌گه‌لیدا ده‌رباره‌ی ئەم هیمایانه و په‌یوه‌ندییان به 
ورده‌کاریی ژیانی ئیستا و رابردوو» ئاستی خویندن و بارودوخی 
ثابووری» خواست و نشوستییه‌کانییه‌وه... هتد. له دوای زانینی 
سه‌راپاگیر و ته‌واوی pes‏ شتانه‌ی پیشوو له‌وانه‌یه بتوانم ده‌ست 
بخه‌مه سەر لنکدانه‌وه‌ی خه‌ون. 

هه‌ندیک مه‌سهله‌که به SHE‏ ده‌بینن» چونکه ثه‌و لاپه‌رانه‌ی له‌ناو 
گوفاره‌کاندا تایبه‌تن به لیکدانه‌وه‌ی خه‌ونه‌کان. SUS‏ که به نامه‌یه‌ک 
خه‌ونه‌که‌تیان بق ده‌نیریت. وهلامت دهده‌نه‌وه و لیکدانه‌وه‌ی سیحری 
بق SG yea‏ دەكەن. مه‌سه‌له‌ی خه‌ون له بواری روژنامه‌گه‌ریدا 
ثه‌و بایه‌خه زانستییه‌ی پې نه‌دراوه, له لیکدانه‌وه‌ی خه‌وندا هیچ 
گرنگییه‌ک به هيما تایبه‌تییه‌کانی ثه‌و خوینه‌ره نادری که نامه‌که‌ی 
ناردووه. به‌لکو LEG‏ به پنی تیروانینی هه‌ندیک که‌سی به‌رپرس لهو 
شوننانه و هه‌ندی لنکدانوه‌ی حازربه‌ده‌ست. خه‌ونهکه شی 
ده‌که‌نه‌ود. 

له دوای نه‌وه‌ی داوام له خوینهره‌ک انم کرد به ناردنی 
خه‌ونه‌کانیان له دانانی کتیبیک ده‌رباره‌ی خه‌ون هاوبه‌شیم بکه‌ن, له 
ماوه‌ی سالیکدا که خه‌ریکی ئامادهکردنی ئهم کتیبه بووم. نامه‌یه‌کی 
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زۆرم پنگه‌یشت. له سه‌ره‌تادا لیکدانهوه» يان وننایه‌کی تایبه‌تیم 
هه‌بوو بز خه‌ونه‌کانییان. به‌لام له دوای نامه‌گورینه‌وه و گفتوگزی 
زور بزم ده‌رکه‌وت مه‌سله‌که زور له‌وه ئالوزتره, چونکه پیکهاته‌ی 
گشتیی خه‌ونبین گرنگه و یارمه‌تیده‌ره له لیِکدانه‌وه‌ی خه‌ونه‌که به 
شیوه‌یه‌کی نزیکتر له هه‌قیقه‌تهوه. چیروکی LS‏ پشتبه‌ستن به 
هیماکان, لیکدانه‌وه‌یه‌کی ناته‌واومان پى ده‌به‌خشیّت. چونکه هيما له 
خه‌وندا Soy‏ وتمان به پنی ناوه‌روکی خه‌ونه‌که ده‌گوری. 

له Gob‏ سه‌ره‌کییه‌کانی ھەر خه‌وننک ثه‌وه‌یه». ثه‌و خه‌ونه به 
5555 مامه‌له JeS‏ گیروگرفتیک ده‌کات که تایبه‌ته به خوت و 
ده‌تخاته کاتی ئهو گیروگرفته و شثه‌وه‌ت پیشان ده‌دات چون شه‌و 
گیروگرفته له ناو هه‌سته‌کاندا مه‌له ده‌کات و ثه‌گه‌ر توانیت به 
Stoo gut‏ دروست له خه‌ونه‌که‌ی خوت تیبگه‌یت» ثه‌وا زوربه‌ی جار 
چاره‌سه‌رت بو 945 گیروگرفتانه پئ ده‌به‌خشنت. 

هیچ Cad Raj ye‏ بتوانیت له سه‌دا سهد لیکدانه‌وه‌ی خه‌ون 
ثه‌نجام بدات. جیهانی خه‌ونه‌کان. جیهانیکی ثالززی به‌رجه‌سته 
نه‌بووه, ھەر له کون‌وه هه‌ول و ماندووبوونی lady‏ هه‌بووه و 
ئهوهی تا یستا لیکدراوه‌ته‌وه و به‌دواداچوونی بق کراوه, يان ئهو 
تیزرانه‌ی ده‌رباره‌ی خه‌ونه‌کان دانراون. LEG‏ هه‌ولن و ئەم کتیبه‌ش 
Sa,‏ لهو ههو GY‏ 
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00993 : خه‌ونه سیکسییه‌کان 

aigad‏ سیکسییه‌کان چیین؛ 

خه‌ونه سیکسییه‌کان به‌شیکی سروشتین له گه‌شه‌ی مرۆف 
هه‌موو مروفیک له هه‌موو قوناغه‌کانی NLS‏ خه‌ونی سیکسی 
ده‌بینیت. هه‌موو مروفنک له ماوه‌یه‌ک له ماوه‌کانی ژیانیدا خه‌ونه 
سیکسییه‌کانی چر ده‌بنه‌وه. هوکاری ثه‌مه‌ش به‌نده به باری 
ده‌روونییه‌وه به شنوه‌یه‌کی گشتی و به ژیانی ستکسییه‌وه به 
شیوه‌یه‌کی تایبه‌تی. 

خه‌ونی سیکسی له بوشاییه‌وه دروست نابی و بی ئامانجیش 
Gob‏ ثاراوه. له کات و شنوه‌یه‌کی دیاریکراودا به سەر رووبه‌ری 
خه‌وندا گوزهر ده‌کات. ged‏ $9945( خزمەتی پنداویستبیه‌کی 
دیاریکراوی مرۆف ده‌کات. يان ده‌یه‌ویت په‌یامیک به‌و که‌سه 
بگه‌به‌ننت که خه‌ونه‌که دەبینێّت. خه‌ونه سیکسییه‌کان له‌وانه‌یه 
نه‌رمونیان 0 خۆش بن له سانی روودانیانداء له دوای 
بیداربوونه‌وه‌ش ده‌شیت هه‌ستیکی نه‌رمونیان و خۆش و جوری له 
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گه‌شانه‌وه له لای که‌سه‌که به جنبیلن» له‌وانه‌شه 945 0.350 ناخوش 3 
تووندوتیژ بن به شیوه‌یه‌ک مرۆف له حاله‌تی فزبیاییه‌کی تووند. يان 
بیزارییه‌کی زوردا به‌جیبیلن. چونکه خه‌ونه سیکسییه‌کان هه‌ميشه 
دیمه‌نتکی ثه‌فینداریی سوزداریی وەنەوشەيى نين ده‌رباره‌ی سیکس. 
به‌لکو زوریک له خه‌ونه سیکسییه‌کان. خه‌ونی سیکسی ناسروشتین 
که مرۆف له سه‌ریان راهاتووه. خه‌ونبین؛ له‌وانه‌یه خه‌ون به‌وه‌وه 
ببینێت که‌سیک به زوره‌ملی سیکسی WIS‏ ده‌کات. Gh‏ خی GIS‏ 
ستکسیی PIG‏ ده‌کات. هیچ Sls‏ له حاله‌تی بنداریدا بیری له‌وه 
نه‌کردووهته‌وه کاری وا یکات. ob‏ به هیچ So gud‏ کاری وا ناکات. 

هه‌ندیک خه‌ونی سیکسی روون و اشکران و هه‌ندیکیان ثالوز و 
ته‌مومژاوین و وا له خه‌ونبین ده‌کن که دوای بیداربوونه‌وه له 
Galle‏ دله‌راوکی و شه‌رمنده‌ییدا بژی و خویشی له خه‌ونه‌که‌ی 
تتنه‌گات» چونکه زور بابه‌ت له خه‌ونه ستکسییه‌کاندا به ده‌مامکی 
چونکه a‏ ته‌نانه‌ت له Gob‏ بیداریشدا به جوریک له شاردنه‌وه و 
په‌رده‌پوشی مامه‌له لەگەل سیکسدا ده‌که‌ین. 

حه‌ونه ستکسییه‌کان» 394 yo‏ خه‌ونانه ده‌گریته‌وه که 
په‌یوه‌ندییان به ژیانی سیکسی و ژیانی سوزداریی مروفه‌وه هه‌یه. 
دوو جور له خه‌ونی سیکسی ههن: 

wat -\‏ سیکسی راشکاو: 

ثه‌و خه‌ونانه‌ن که خه‌ونبین خۆی» يان که‌سنکی دیکه له خه‌وندا 
ده‌بیننت به شیوه‌یه‌کی تاشکرا سیکس ده‌کات. بان به شنوه‌یه‌ک له 
شیوه‌کان. ئاوێزانبوونی سوزداری ثه‌نجام ده‌دات» به شیوه‌یه‌کی 
لنکچوو لەگەل حاله‌تی بنداریداء aly‏ له واقیعدا چون روو دهدات. له 
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خه‌ونه‌که‌دا بهو شیوه‌یه ده‌یبینیت. خه‌ونی سیکسیی راشکاو. يان 
ثاشکراء دوو ئامانجی da‏ 

آ- خه‌ونی تیربوون و به‌دیهاتنی خوزگه‌کان: ئەم جزره خه‌ونه 
ده‌بیته جوریک لهو خه‌ونه سیکسییانه‌ی پییان ده‌وتریت ئیحتلام 
الاحتلام» ثه‌گه‌ر که‌سیکی برسی بق خواردن خه‌ون به نانه‌وه 
ببینټت. ثه‌وا که‌سیکی برسی له ړووی سټکسهوه خه‌ون به 
ثاویزانبوونی سوزداری» يان ئه‌نجامدانی سیکسهوه ده‌بینیت. ئەم 
خه‌ونانه مادده‌که‌یان سۆز GL‏ سیکسی راسته‌وخویه. که ثه‌قل بق 
مرۆقی نوستووی دینیته‌وه مه‌یدان به امانجی تیرکردنی شه‌و 
برسیتییه سوزداری. يان سیکسواله‌ی که له روژدا به‌ده‌ستییه‌وه 
نالاندوویه‌تی. به‌لام خوی وا پیشان داوه که ره‌تیکردووه‌ته‌وه. يان 
به شیوه‌یه‌کی هه‌ستی. يان نه‌ستی فه‌راموشی کردووه. له‌وانه‌یه ثه‌م 
برسیتییه سوزداری. Glo‏ سیک‌سییه بابه‌تیک بیت تایبهت به 
بیروکه‌یه‌ک که ته‌نیا له نه‌قلی خه‌ونبیندا هه‌بیت و هیچ په‌یوه‌ندییه‌کی 
بهو کارتیکه‌رانه‌وه نه‌بیت که له روژدا هه‌بوون,. يان له‌وانه‌یه 
پیداویستییه‌کی شکستخواردووی کون بیت. 

خه‌ونی سیکسبی راشکاو. Gly‏ اشکراء امانجی تیرکردن و 
plage‏ خۆزگه و خواستی سوزداری و سیکسییه که له‌وانه‌یه 
خه‌ونبین بگه‌یه‌نیته پله‌ی نه‌شوه و لوتکه‌ی هاویشتن و ئۆرگازم. 
له‌وانه‌شه LOG‏ ورووژانیکی ساده بیت. 

ب- خه‌ونی سیکسی Soy‏ هیما: Soy‏ اماژه‌مان day‏ ناوه‌روکی 
ثه‌و خه‌ونانه سیکس, يان سوزی راشکاون. خه‌ونبین خوی» يان 
کهسیکی دیکه ده‌بینیت له دوخی ناویزانبوونی سوزداری يان 
ثه‌نجامدانی کاری سیکسی, ههر Soy‏ له واقیعدا يان له بیداریدا ړوو 
ده‌دات. يان له خه‌ونه‌که‌یدا ثه‌و بابه‌تانه ده‌رده‌که‌ون که په‌یوه‌ندبیان 
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به سیکسه‌وه هه‌یه. بهلام ثه‌و خه‌ونه سیکسییانه. په‌یامټک پان 
په‌یامی زور دوور له سکس بق خه‌ونبین له‌خوده‌گرن. به زوری ثه‌و 
په‌یامانه تایبه‌تن به که‌سیتی و ژیانی پیشه‌یی و کارکردن و ژیانی 
کزمه‌لایه‌تی و واقیعی یستای. يان له‌وانه‌یه خه‌ونه‌که تایبه‌ت بیّت به 
رابردووی» بق نموونه ثه‌گه‌ر که‌سیک خهون به لاقه‌کردنه‌وه ببینیټت. 
ده‌شیت ثه‌مه کاردانه‌وه‌ی ثه‌و باره ناره‌حه‌تبیه بیّت که له‌سه‌ر شه‌قام 
و قهله‌بالغی هاتووچق و په‌رینه‌وه تووشی ده‌بیت کاتیک ده‌چیت بق 
سەر کاره‌که‌ی. لێره‌دا نموونه‌ی خه‌ونیکی سیکسیی راشکاوتان بق 
باس دهکهم که خه‌ونه‌که هه‌رچه‌نده خه‌ونیکی سیکسییه. بهلام 
هیماییه‌کی دوور له سیکس ده‌گه‌یه‌نیت. 


له فایلی نووسهره‌وه 

(سوعاد ژنیکی ئه‌ندازیاره. پیشه‌که‌ی پیویستی به جوریک له 
داهینانه, Sigg‏ له ثه‌ندازیاری ته‌لارسازیدا کار ده‌کات. له ماوه‌ی 
نه‌م چه‌ند مانگه‌ی رابردوودا له بارنکی ناره‌حه‌تدا ده‌ژزی که 
په‌یوه‌ندیی به ژیانی پیشه‌ییه‌وه ههیه. چونکه نه‌و نووسینگه‌یه‌ی که 
کاری لنده‌کات. رایسپاردووه eR‏ ثه‌نجامدانی دیزاینی Sols‏ که 
ده‌چیته ناو پنشبرکنیه‌کی گرنگه‌وه و دوارزژی نووسینگه‌که و 
دواروژی خزیشی پیوه به‌نده. 

لەم ماوه‌یهدا سوعاد شه‌وانه خه‌ونیکی سه‌یر و وه‌رسکهر 
ده‌بینیت و دووباره ده‌بیته‌وه. Swed GID‏ به رووتی و بی پزشاک 
له بەردەم چه‌ند پیاویکی رووتدا وه‌ستاوه» ثه‌وانیش بی جووله 
وه‌ستاون و gy‏ ده‌ست دهدات له ثه‌ندامی زاوزنیان که له باری 


ره‌پیووندایه. 
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سوعاد ژنیکه هاوسه‌ریتیی کردووه و په‌یوه‌ندییه‌کی نەک باش» 
ge‏ زور باشی لەگەل هاوسه‌ره‌که‌یدا هه‌یه. لەسەر ئاستی خیزانی 
و سیکسیش. خزیشی Sos‏ خی ده‌لنت- ژنیکی باوه‌رداره و 
دلسوزه و به هاوسه‌ره‌که‌ی تیر ده‌بینت. که‌واته بۆچى ئەم خه‌ونه 
وه‌رسکهر و قیزه‌وه‌نه ده‌بینیت؟ ثه‌و حاله‌تی دله‌راوکنیه‌ی تووشی 
بووه به هوی 945 به‌رپرسیاریتییه‌وه که ده‌رباره‌ی پنشبرکیی 
داهینانی ته‌لارسازییه‌وه پیی راسپیرراوه. هۆکاری روودانی ئهم 
خه‌ونه‌یه. حاله‌تی رووتبوونه‌وه که سوعاد له خه‌ونه‌که‌یدا GH‏ 
ده‌بینزت بی «Sli‏ حاله‌تی داهینانه. ساتی ثاشکراکردنی هه‌موو 
ثه‌و شتانه‌یه که لایه‌تی, پیاوه رووته‌کانیش لیژنه‌ی بریاردان و 
هه‌لسه‌نگاندن که بریار له‌سه‌ر کاره‌که‌ی ده‌ده‌ن, ده‌ستلیدان له 
ثه‌ندامه‌کانیشیان» ده‌ستلیدانه له شیوازی بیرکردنه‌وه و بریاردانیان 
له‌سه‌ر کاره هونه‌رییه‌کان. ماوه‌ته‌وه بلیین. چووکی ghar‏ ده‌شیت 
هیماییه‌ک بیّت بۆ ره‌سه‌نی» بق بینای تووندوتولی به‌رز و بلند که له 
سەر بناغه‌یه‌کی توکمه و به‌هیر داریژرابیت. خه‌ونه‌که‌ی سوعاد 
خه‌ونیکه بق دله‌راوکیی پیشه‌یی و داهینان ده‌گه‌ریته‌وه و خه‌ونیکی 
سیکسی dad‏ مادده‌ی سیکسی لهو خه‌ونه‌دا ته‌نیا هیمایه). 


-Y‏ حه‌ونی سیکسیی ناراشکاو: 

ثه‌و خه‌ونانهن که خه‌ونبین چه‌ند هیمایه‌ک له ناوه‌روکی 
خه‌ونیکی سهیردا ده‌بینیت. که ئهم هیمایانه دوورن له ههر چه‌مکیکی 
gly‏ اشنایه. به‌لام eti‏ هیمایانه له زمانی خه‌ونه‌کاندا هێمای 
سیکسین و ده‌یانه‌ویّت Sealy‏ به خه‌ونبین بگه‌یه‌نن که تایبه‌ته به 
ژیانی سیکسیی ئنستاء يان رابردوویه‌وه. 
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540555( خه‌ونه سیکسبیه‌کان. خه‌ونی سیکسیی ناثاشکران؛ 
چونکه مرۆف له زوربه‌ی کومه‌لگه مروبیه‌کاندا له كۆندا و تا 
ئێستاش به جوریک له په‌نهانی و توانجپوشی و عه‌یبوعاره‌وه.. هتد 
مامه‌له‌ی لەگەل سیکسدا کردووه. سه‌رجهم ئەم ثاراسته نیگه‌تیقانه 
رووه و ستکس له جیهانی بیدارییه‌وه بق جیهانی خه‌ونه‌کان 
ده‌گویزرننه‌وه و له پشت 945 هنمایانه‌وه شاراونه‌ته‌وه که ده‌مامکن 
بو هو سروشته خواستراوه‌ی که ژیانی واقیعی له بنداریدا 
ده‌یخوازیت. به‌لام ثه‌و هیمایانه له خه‌وندا به شیوه‌یه‌کی ناراسته‌وخق 
ثازاد ده‌بن و بواری گوزارشتیان بق ده‌ره‌خسیت. نه‌و خه‌ونه 
سیکسییانه‌ی له‌ودیو هیماکانه‌وه شاراونه‌ته‌وه, له‌وانه‌یه هه‌ول بدەن 
بۆ به‌دیهینانی شه‌مانه: به‌خشینی تیربسوون. راگه‌یان‌دنی 
تاگاداررکردنهوه. يان SG‏ بق خبه‌ونبسین بكکەن بق 
رووبه‌رووبوونهوه‌ی لەگەل ململاننییه‌کی کوندا که یه‌کلایبی 
نه‌بووهته‌وه و تا ثه‌وکاته له ویژدان و نه‌ستی ثه‌و که‌سه‌دا ثازار و 
ژانێک ده‌نوینیت. تەنانەت ئەگەر له باری به‌ثاگایی. يان هه‌ستیشدا 
خزی plage Stacia gs E EE EEE T‏ دهکهم 
ده‌رباره‌ی خه‌ونه هیماییه‌کان: 


له فایلی نووسهره‌وه 

(نه‌بیل کورنکه دوو ساله هاوسه‌رگیریی کردووه. په‌یوه‌ندییه‌کی 
باشی JEJ‏ هاوسهره‌که‌یدا هه‌یه و وا هاوسهره‌که‌ی بق یه‌که‌مجار 
دووگیانه. لهو کاته‌وه ژنه‌که‌ی دووگیانه» هیچ ستکسی له‌گه‌لدا 
نه‌کردووه. چونکه ژنه‌که‌ی لەسەر بناغه‌ی ترسنکی نادروست» که 
دەترسێت کورپه‌له‌که‌ی بەر زیان بکه‌ونت. ثه‌وه ڕەت ده‌کاتوه 
ستکسی له‌گه‌لدا یکات. له سی مانگی رابردوودا نه‌بیل به‌دهم 
خه‌ونیکی ناخوشه‌وه. به هاوار و قیژه راده‌په‌ریت. ئەم میرده‌زمه‌یه 
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شه‌وانه دووباره ده‌ینته‌وه. نه‌بیل خوی ده‌بینیت له خه‌ونیدا به 
رووتی له‌ناو دارستانیک وه‌ستاوه. SIS‏ ئاور به لای چهپ و 
راستی خویدا ده‌داته‌وه» پالتزیه‌کی ڕەش ده‌دوزیته‌وه که ده‌یدات به 
سه‌رشانیدا, هه‌ست ده‌کات له مادده‌یه‌کی قورس دروستکراوه. له 
ناکاو ماریتکی کگه‌وره‌ی ره‌نگاوره‌نگ له به‌رده‌میدا پەيدا دەبێت و 
راوی ده‌نیت. ثه‌ویش بهو قورساییه‌ی سه‌رشانییه‌وه راده‌کات, له 
ناکاو خی ده‌بینیت له به‌ردهم lS bg sy‏ هیچ رنگه‌یه‌کی دیکه‌ی 
نییه بو ده‌رچوون ته‌نیا ریگه‌چاره ثه‌وه‌یه خی هه‌لبداته ناوییه‌وه, 
کاتێک خی ههلده‌داته ناو ئاوه‌که‌وه و هه‌ست ده‌کات خه‌ریکه نقووم 
ده‌بنت. لهو خه‌ونه ناخزشه‌ی راده‌په‌رنت). 

لیکدانه‌وه‌ی ئهم خه‌ونه بهم شیوه‌یه‌یه: رووتبوونه‌وه بریتییه له 
هه‌قیقه‌تی هه‌ست و پنداویستییه‌کانی نه‌بیل. 945 Sos‏ به‌وه ده‌کات 
که جه‌سته‌ی پنویستی به تیرکردنی سیکسی هه‌یه و ئەمەش 
سروشتییه. چونکه به هوی زنه‌که‌یه‌وه که ثه‌و دوخه‌ی به‌سه‌ردا 
سهپاندووه. له سیکس بیبه‌شه. مار هیمای ژنیکی گوناهکاره 
له‌وانه‌یه له واقیعدا Sigs‏ هه‌بیت ده‌وروخولی نه‌بیلی دابیت و هه‌ولی 
دابیت al‏ نزیک بیته‌وه. يان له‌وانه‌یه ثه‌و له هه‌ست. يان نه‌ستدا 
بیری لئ کردبیته‌وه. مار له خه‌ونه‌که‌ی نه‌بیلدا رولی 945 ماره 
ده‌بینیت که له چیروکه‌که‌ی ئادەم و حه‌وادا da‏ و بق گوناهکردن 
هانی حه‌وا ده‌دات. جله ره‌شه‌که به‌ربه‌ستیکی قورسه بو داپ‌شینی 
پنداوی‌ستییه سنکسییه‌کانی نه‌ییل. لەبەر ثه‌وه‌ی داپوشهره‌که 
به‌ربه‌ستیکه لیره‌دا به ره‌نگی رهش له خه‌ونه‌که‌دا ده‌رکه‌وتووه. 
چونکه ره‌نگی ره‌ش, ره‌نگیکی جیاکه‌ره‌وه‌یه. بەلام سه‌رجهم ئەم 
به‌ربه‌سته قورسانه نه‌یانتوانیوه کاردانه‌وه‌ی ثه‌و ماره گوناهکاره 
بنوینن که شوینی که‌وتووه. هه‌رچی رووباره‌که‌یه کاردانه‌وه‌یه بق 
ئاو» اویش هیمایه js‏ پاکبوونه‌وه له گوناه. ره‌نگی شینی gÙ‏ ره‌نگی 
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بنگه‌ردییه. نه‌بیلیش ههول ده‌دات بیروکه‌ی گوناهی سیکسی له 
خه‌یالیدا بسریته‌وه له iy‏ ثه‌و قه‌لغانه رحییه ثاینییه‌ی هه‌یه‌تی» 
بهلام ئهو C5 Slay‏ سیک‌سییه‌ی به تووندی له خهونهکهدا 
ده‌رده‌که‌ونت. Gly‏ گوناه و GLU A‏ به تووندی هه‌یه و به‌رده‌وامه 
له واقیعداء يان له میشکی خؤیدا. 


خه‌ونی سیکسی- لیحقیلام- خه‌یالی سککسی: 

کاتتک له به‌شی دووه‌می ثه‌م کتیبهداء باسی خه‌ونی سیکسیمان 
کرد. ئاماژەمان دا به دوو جوری سه‌ره‌کی له خه‌ونی سیکسی؛ که 
ئەمانەن: 

\- جه‌ونی سهره‌کیی راشکاو 

-Y‏ جه‌ونی سه‌ره‌کیی ناراشکاو 

py‏ باشه لیره‌دا هه‌لویسته له‌سه‌ر سى چه‌مک بکه‌ین که لای 
ھەندێک خه‌لک تیکه لاو بوون»› ثه‌ویش eo‏ سیانه‌ن: 

#جه‌ونی سیکسی 

#ئیحتلام 

*#خه‌یالی سیکسی» يان زینده‌خه‌ون 


خه‌ونی سیکسی 

ثه‌و خه‌ونانه‌ن که له سه‌ره‌تای باسه‌که‌دا اماژه‌مان پندان و تا 
کوتاییش ھەر به‌رده‌وام ده‌بین له باسکردنیان. بق وه‌بیرهینانه‌وه 
ATEA‏ رووداوی خونهویستن و له کاتی نوستندا له جیهانی 
خه‌ونه‌کاندا ډوو دهدن يان خه‌ونی راشکاون و کاری سیکسی 
تیایاندا به شیوه‌یه‌کی اشکرا ده‌رده‌که‌ونت و ثامانجی PISS‏ 
سیکسییه بق yh‏ که‌سه‌ی خه‌ونه‌که ده‌بینیت. يان هه‌لگری Sabe‏ 
بۆ خه‌ونبین و 945 په‌يامه دووره له سیکسه‌وه. يان خه‌ونی سیکسی 
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نائاشکران و ناوه‌روکه‌که‌یان هیمای دوور له سیکس و سوزداری 
ثاشکران. 

بهلام pd‏ هیمایانه له خه‌ونه‌کاندا هیمای سیکسین, ثهم هیمایانه 
ده‌یانه‌ونت خه‌ونبین ثاگادار بکه‌نه‌وه» ره‌نگدانه‌وه‌ی که‌سی و abao‏ 
سیکسبیه‌کانه. يان وا له خه‌وبین ده‌که‌ن رووبه‌رووی رابردووبیه‌ک 
ببیته‌وه که ململانتیه‌ک له‌خوده‌گریت. هێشتا چاره‌سهر نه‌بووه. يان 
یه‌کلایی نه‌بووهته‌وه. 
لیحلام 

ثیحتلام لەگەل خه‌ونی سیکسیدا به‌شداره, له جزری 945 خه‌ونه 
سیکسییه راشکاوانه‌یه که ئامانجیان تیرکردنی سیکسییه. جیاوازیی 
نیوانیان له پله‌دایه. نهک له جوردا. خه‌ونی سیکسیی راشکاو که 
ثامانجی تیرکردنه. ده‌شی ته‌نیا ورووژان و چیژیکی که‌می بەس بیت 
و نه‌گاته ثورگازم» GL‏ لوتکه‌ی چیژ. هکاری روودانی له‌وانه‌یه بق 
قه‌ره‌بووکردنهوه‌ی بیبه‌شبوونیکی گشتی له سیکس, يان 
بیبه شبوونیکی دیاریکراو له سیکس له ژیانی واقیعی خه‌ونبیندا 
بگه‌ریتوه که حه‌وانه‌وه‌یه‌کی کاتی و ته‌واونه‌بوو بهو كەسە 
ده‌به‌خشیت که له ژیانی واقیعدا له سیکس بیبه‌شه» يان تیر نه‌بووه 
il‏ 

Su‏ له غالهتی فیمتلامها لەگەل alte tas:‏ پگ رة 
سیکسییه‌کان» میشک وینه‌ی سیکسی ده‌هیتیت تا سووری سیکسی 
لای هه‌رزه‌کار ثاسان AG‏ ئیحتلام به زوری له ته‌مه‌نی ۱۲ سالی 
و به‌ره‌وژوور ده‌ست پیده‌کات. به زوری یه‌که‌مین حاله‌تی هاویشتن 
له کاتی ئیحتلامدا روو ده‌دات. تەنانەت زور له هه‌رزه‌کاران له 
سهره‌تای ثیحتلامدا. کرداری هاویشتن plaids‏ دەدەن و ده‌گه‌نه 


ثزرگازم. له کاتیکدا خه‌وتوون بیشه‌وه‌ی که بیّدار بوونه‌وه. هیچیان 
ده‌رباره‌ی خه‌ونه‌که بیته‌وه بیر. 

به سروشتی le‏ جیاوازی له شیوه و بری مادده‌ی هاونژراوداء 
يان ده‌ردراودا له نیوان کور و کچدا وا ده‌کات کور زیاتر له کچ 
به‌ده‌ست ده‌رئه‌نجامه‌کانی ثیحتلامه‌وه بنالینیت. چونکه لای کچان 
مه‌سه‌له‌که له که‌میک ته‌ربوونی ناوچه‌ی زئ تیناپه‌ریت و له‌وانه‌یه 
جله‌کانی زیره‌وه زور به که‌می تەر ببیّت. به‌لام له کور‌اندا هاویشتنی 
سپنرم ده‌گاته استی ته‌ربوونیکی ثاشکرا له جلوبه‌رگ و جیگه‌ی 
نوستندا و زوریک له هه‌رزه‌کاران له کاتی روودانی 05 حاله‌ته بق 
به‌که‌مجار. يان جاره‌کانی یه‌که‌می روودانی. وا ده‌زانن میزیان 
کردووه به جنگه‌که‌دا. 

کچان و کوران به تایبه‌تی کوران لهم ته‌ریوونه‌ی شه‌واندا 
ده‌ژین, ods‏ خه‌ونه سیکسییانه ثه‌گهر بیته‌وه یادیان» وا لهم 
هه‌رزه‌کاره بچووکانه ده‌کات day‏ دیلی دله‌راوکی و هه‌ستکردن به 
گوناه و ترس و نیگه‌رانی به‌رامبهر ثه‌وه‌ی که هه‌ست ده‌کهن 
سروشتی نین. له‌به‌ر هوه پنویسته لهم رووه‌وه قسه لەگەل کچان و 
کورانی هه‌رزه‌کاردا CH‏ و باسی ئیحتلامیان بق بکری و هوکاری 
روودانیان بق روون OBIS‏ چون ثه‌و خه‌ونانه وه‌رده‌گرن و 
رینمایی GS‏ که پتویسته خویان بشون و ئاگاداری پاکوخاوینیی 
خویان بن. که‌واته یحتلام چالاکییه‌کی ده‌ماخییه هاوکاته لەگەل 
پنکه‌یشتنی رژننه سیکسییه‌کان لای هه‌رزه‌کار و یه‌که‌مجار و له 
سهره‌تای روودانیدا ئامانجی سه‌لماندنی پیگهی‌شتنی رژینه 
سیک سوالییه‌کانه. له دوای تیپهربوونی ماوه‌یهک له قوناغی 
هه‌رزه‌کاری, تیحتلام دەبێتە چالاکیی کی میشک بو نهوه‌ی 
تیپه‌ربوونی سیکسی بهو هه‌رزه‌کاره ببه‌خشیت به هوی نه‌بوونی 


vt 


سیکس, يان که‌متوانستیی سیکس له ژیانی هه‌رزه‌کارداء که له‌وپه‌ری 
چوستی و چالاکیی سیکسیدایه, به یحتلام ده‌وتریت ئیحتلامی تهر 
ob‏ شیدار. Sigg‏ ززربه‌ی کات GIS gla‏ لەگەل هاویشتندا. 

ثه‌و هه‌رزه‌کاره‌ی له کاتی خه‌وتندا تووشی نیحتلام coed‏ 
کزمه‌لیک IS IS‏ فسیولوژیی ناوه‌کی و ثه‌ندامی ده‌ره‌کی روو 
ده‌دات. Say‏ ث‌وانه‌ی له حاله‌تی ثه‌نجامدانی کرداری سیکسیدا ړوو 
ده‌ده‌ن, je‏ نموونه Soy‏ ره‌پیوونی 65S‏ مه‌مک و کرژبوونی زین و 
ورووژانی پنست و بیگومان هاویشتنیش. 

ثیحتلام هه‌لسوکه‌وتیکه له میشکه‌وه و به شیوهیه‌کی خزنه‌ویست 
ړوو ده‌دات. به‌لام لیکژلینه‌وه‌کان جه‌خت له‌وه ده‌که‌ن بیرکردنه‌وه‌ی 
سیکسی و خه‌یالی سیکسی له پیش نوستنداء دوو (SITS‏ 
یاریده‌ده‌رن بق روودانی یحتلام. 

ئیحتلام به ززری تایبه‌ته به ماوه‌ی هه‌رزه‌کاری. بهلام مرزفی 
نگه‌یشتووش ده‌شیت له ئیحتلامدا تا پله‌ی هاویشتن بروات. 
هه‌رچه‌نده زوربه‌ی ثه‌و که‌سانه‌ی هاوسه‌ریتییان کردووه. خه‌ونی 
سیکسی ده‌بینن, به‌لام ساده‌یه و زیاتر ورووژان و هه‌ندیک شتی 
ساده‌یه و ناگاته ثاستی هاویشتن. 


خەیالی سککسی 

خه‌یالی سیکسی, يان نه‌وه‌ی پنی ده‌وتریّت زینده‌خه‌ونی سیکسی, 
بریتییه له پرزسهیهکی ثه‌قلیی خوویستانه که که‌سیک خوی 
بیروکه‌ی سیکسی دینیته خهیالییهوه. له شیوه‌ی زنجیره‌یه‌ک 
رووداودا که ورده‌ورده به‌ره‌و سه‌ره‌وه هه‌لده‌کشیت. تا ده‌گاته 


ورووژاندنی سیکسی. 


خه‌یاله سیکسییه‌کان مه‌رج 4s‏ خاوه‌نه‌که‌یان ثاره‌زوو بکات له 
سه‌رزه‌مینه‌ی واقیع به راستی ئه‌نجامیان بدات. به‌لام ته‌نیا له خه‌یالدا 
چیژیان لی os Sos joy‏ و تەنانەت زورجار نهک به‌دیهاتنیان له 
واقیع‌دا به‌دوور ده‌گریت. به‌لکو نه‌گه‌ری روودانیشیان ڕەت 
ده‌کاته‌وه. 

خه‌یالی سیکسی به زوری بیروکه‌ی تایبه‌تین و خاوه‌نه‌که‌ی به 
هیچ که‌سیان نالیت. 

خه‌یالی سیکسی ره‌فتاریکی مرویی باوه. به پێی PSS ely‏ 
کنزی Kinsy‏ تویژه‌ری بواری سیکسولوژی AE‏ 6% پیاوان و W‏ 
6% ژنان خه‌یالی سیکسییان a‏ راپزرته ده‌روونیه‌کانیش جه‌خت 
له‌وه دەكەن که کچان به هوی هه‌ستکردن به کوناهه‌وه ههول 
دەدەن خویان له خه‌یالی سیکسی به‌دوور بگرن. 

خه‌یالی سیکسی له کاتی ده‌ستلیدان له ثه‌ندامی زاوزی و 
ماسته‌ربه‌یشن, ړوو ده‌دات که SAVY‏ کوران و sho:‏ کچان 
ثه‌نجامی دەدەن. 

هه‌روه‌ها ده‌شی خه‌یالی سیکسی بی هیچ ده‌ستلیدان له ثه‌ندامی 
زاوزی» يان گه‌یشتن به نه‌شوه‌ی سیکسی ړوو بدات. واته ثه‌و 
که‌سه ته‌نیا Soy‏ ورووژانیکی سیکسی, Ob‏ سووکه چیژیک بير له 
سیکس بکاته‌وه. 

خه‌یالی ستکسی له کاتی جووتبوونی سیکسیشدا ړوو ده‌دات؛ 
خه‌یالی سیکسی له کاتی کرداری سیکسیدا بریتییه له حاله‌تی 
دامالینیکی ثه‌قلی لهو که‌سه‌ی سیکسی له‌گهلدا ده‌کات. لەگەل 
ثه‌وه‌شدا که به چه‌سته له‌گه‌لیدایه. واته به چه‌سته ستکس لەگەل 
هاوسهره‌که‌ی ده‌کات. به‌لام به خه‌یال سیتکس لەگەل که‌سیکی دیکه‌دا 
ده‌کات که dG‏ خه‌یالی خویدایه. يان به راستی له واقیعدا dda‏ 
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و ثه‌و که‌سه ده‌یناسیت. يان به خه‌یال لەگەل که‌سیکدا سیکس 
ده‌کات که له رابردوودا له‌گه‌لیدا بووه» يان له شوینیکی دیکه له‌گه‌لی 
بووه. يان یاده‌وه‌رییه‌کی سیکسیی کزنی له‌که‌لدا هه‌بووه. هه‌ندیک 
لهو که‌سانه‌ی له تاریکیدا خه‌یالی سیکسی ده‌که‌نهوه. Led‏ 
سیکسییه‌کانیان ده‌رباره‌ی کاری سیکسیی دیکه. يان دوخی سیکسی 
دیکه‌به. که جیاوازه لهو دوخه‌ی لهو ساته‌دا تیایدان. 

خه‌یالی سیکسی هه‌ميشه ثامانجه‌که‌ی ورووژاندنی سیکسی نییه, 
هه‌ندیجار راکردنه له Glad‏ يان هه‌ولدانه بو هیورکردنه‌وه‌ی فشاری 
کارکردن» gh‏ فشاره کومهلایه‌تییه‌کان. حاله‌تی دابران له واقیعتکی 
به‌ثازاری تال بز واقیعیکی خۆش که مرۆف هه‌ست به حه‌وانه‌وه 
بکات. وا لهو که‌سه ده‌کات زیاتر به‌هیز بت بق رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی 
مهو ere Oe‏ هار وها EERTE NE pee nas ea‏ 
شه‌رانگیزیی مروف هه‌لبمژیت. هه‌ندیجار مروقی تووره و پشیو. له 
جیاتی ثه‌وه‌ی تووره‌بوونه‌که‌ی له سه‌رزه‌مینی pully‏ ههلبژیریت و 
ثه‌و وزه‌یه‌ی به شنوه‌یه‌کی زیانبه‌خش فری بداته ده‌ره‌وه. له uty‏ 
خه‌یالی سیکسییه‌وه تووندوتیژییه‌که‌ی له خه‌یالدا ثه‌نجام ده‌دات و 
ده‌حه‌وننه‌وه. 

خه‌یالی سیکسی له‌وانه‌یه Sy‏ له متمانه به‌خزکردن بهو که‌سانه 
ببه‌خشیت که به‌ده‌ست که‌موکوورییه‌وه ده‌نالینن. له‌وانه‌یه ئەم 
خه‌یاله سیکسییه GIG‏ ثاستی تیرکردنی ناسنامه‌ی سیکسی له ریی 
خه‌یاله‌وه. ثه‌گه‌ر ناسنامه‌که‌ی بچووک بنت و ئه‌و که‌سه به زه‌حمه‌ت 
بتوانیت له واقیعدا Glow‏ روو. ثه‌وا خه‌یال بواریکی باشتری پی 
ad‏ حشنت. 

بهم شیوه‌یه خه‌یالی سیکسی بق تیرکردنی ناره‌زووه, 
پر کردنه‌وه‌ی که‌موکووری يان چاره‌سه‌ره (Co@N,1978)‏ 
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پیشتر ثاماژه‌مان به هه‌ندییک له وینه‌کانی خه‌یالی سیکسی دا لای 
ثه‌و که‌سه‌ی له SIS‏ جووتبوونی سیکسیدا خه‌یال ده‌کاته‌وه. بهلام 
Gasca‏ خه‌یالی سیکسی ههن. گشتین و (هنت) که تویژه‌ریکی 
بواری سیکسولوزژیه, له راپرسییه‌دا که ناسراوه به راپرسیی هنت 
Hunt survey‏ دیاریی کردوون, ئەم راپرسییه له سەر کزمه‌لگه‌ی 
ثه‌مریکی ثه‌نجام دراوه, به‌لام به دلنیاییه‌وه LG‏ مروفی ثئه‌مریکی 
Sigg oh Sb‏ زوربه‌ی خه‌یاله‌کان زانستین و هه‌موو مروفیک 
ده‌گریته‌وه له هه‌ر شوین و زه‌مانیکدا بیت. 

به‌ناوبانگترین ثه‌و GILES‏ ثه‌مانه‌ن: 

* خهیالکردنهوه له ستکسکردن لەگەل عه‌ره‌بداء بهو پنیه‌ی 
عه‌ره‌ب ناوبانگیکی دیاریان هه‌یه و وزه‌ی سیکسییان زژره. 

* خه‌یالکردنه‌وه له سیکسکردن لەگەل چه‌ند که‌سنکدا له يەک 
کاتداء ob‏ له کاتی جیاوازدا. 

* خه‌یالکردنه‌وه لهو کاره سیکسییانه‌ی که ناکرت له واقیعدا 
بکرین» چونکه ده‌بنه مایه‌ی شه‌رم بق مروف. بق نموونه سیکسکردن 
لەگەل هاوره‌گه‌زداء Gly‏ هقموسیکسوالیتی. يان نیربازی» يان له‌به‌ر 
God‏ ثه‌و خه‌یاله قه‌ده‌غه‌یه. بق نموونه سیکسکردن لەگەل ژنی 
هاورییه‌کدا: يان لەبەر ثه‌وه‌یه 945 خه‌یاله ثه‌سته‌مه» بق نموونه 
سیکسکردن لەگەل ده ژندا له یەک کاتدا. 

* سیکسکردن به شیوه‌یه‌ک که جوریک له تووندوتیژیی تیدا 
بنت. بو نموونه ثه‌و که‌سه‌ی خه‌یال ده‌کاته‌وه له‌وه‌ی که‌سیکی 
لاقه‌کردووه. gh‏ ناچاری ده‌کات سیکسی له‌گهلدا بکات. he‏ به 
پنچه‌وانه‌وه. که‌سیک ئەم ناچار ده‌کات سیکسی له‌گه‌لدا بکات و 
لاقه‌ی ده‌کات. 
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* بیروکه‌ی سیکسی هوموسیکسوالیتی, لەم خه‌یاله‌دا ثه‌و كەسە 
خی ده‌بینیت سیکس لەگەل هاوتوخمی خوی ده‌کات. يان که‌سانی 
دیکه ده‌بینیت که هه‌مان توخمن و سیکس لەگەل به‌کدا ده‌که‌ن. ئەم 
جوره IL‏ بو تیرکردنی هه‌ستکردنه به اسووده‌یی. Ob‏ ته‌نیا به 
هوی هه‌ولدانه‌وه‌یه بو زانینی شتیکی نائاسایی. 

* خه‌یالی سیکسی JS‏ مندالداء به شیوه‌یه‌ک ئه‌و که‌سه خوی 
ده‌بیننت که سدکس لەگەل مندالدا ده‌کات» بان کهسیک ده‌بیننت 
ستکس لەگەل مندالدا ده‌کات. 

وینه‌ی باوی خه‌یالی سیکسی بهو شیوه‌یه‌یه که gly‏ خه‌یال 
ده‌کاته‌وه ژنیک له په‌یوه‌ندییه‌کی سیکسیدا له‌گه‌لیدا ده‌تویته‌وه. 

هه‌رچی خه‌یالی ژنه ثه‌وا زور جیاوازه له خه‌یالی پیاو. ژن 
خه‌یال له‌وه ده‌کاته‌وه که Sales JS‏ پیاو پټی سه‌رسامن و So gles‏ 
ob‏ زیاتر ناتوانیت به‌رگه‌ی فریودانی ثه‌م بگرنت و ثه‌ميش له دوای 
به‌رهه‌لستییه‌کی که‌م. ته‌سلیمی دەبێت. 

ثه‌و که‌سانه‌ی خه‌یالی سیکسی ده‌کهن»وه. زور سیناریق له 
خه‌یالیاندا دروست ده‌که‌ن که پاله‌وانه‌که‌ی دیکه. يان ھەر خه‌یاله, 
يان که‌سکه له‌وانه‌ی ده‌وروپشتیان. يان به ریکه‌وت له بازار. يان له 
شوینیک بینیویه‌تی و وینه‌که‌ی له خه‌یالدا خه‌زن بووه. يان ئهو 
که‌سه ثه‌ستیره‌ییه‌کی به‌ناوبانگه. بق نموونه ثه‌کتهر» يان گۆرانیبێژ. 
يان وه‌رزشه‌وانه ...هتد. 

به‌لام زور كەس بو ده‌وله‌مه‌ندکردنی خه‌یالی سیکسییان په‌نا 
ده‌به‌نه يەر هه‌ندیک مادده‌ی دیکه. ده‌رکه‌وتووه خویندنه‌وه‌ی 
چیروکی سوزداری و ورووژینهر وا ده‌کات خه‌یالی سیکسی 
به‌هیزتر بنت 1985, Compagna‏ گزفاره ستکسیه‌کان که 
وینه‌ی رووتیان تیدایه. وا ده‌ک‌ن خه‌یالی سیکسی دوورودریژتر 
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بیّت و بق 95 که‌سانه‌ی ئەم جذره گوفارانه سه‌یر دەكەن. خهیاله 
سیکسییه‌کان ورووژننه‌رتر ده‌بن و SLJ‏ دووباره ده‌بنه‌وه. هه‌رچی 
فیلمه سیکسبیه‌کانه لهو ماددان‌ن که زورترین یارمه‌تیی خولقاندنی 
حاله‌تی ورووژاندنی سیکسی و ده‌وله‌مه‌ندکردنی خه‌یالی سیکسی 
ده‌دهن (1988, (Julien and Over‏ 

خه‌یالی سیکسی کاریکه له حاله‌تی پیداگرتنی سیکسی, يان 
ده‌ست به‌تالیدا, خاوه‌نه‌که‌ی ته‌سلیمی ده‌بیت. به‌لام زور كەس 
خه‌یالی سیکسی به‌شیکی گرنگه له به‌رنامه‌ی روژانه‌یان. 

ثه‌و که‌سه‌ی خه‌یالی سیکسی ده‌کاتهوه. چه‌نده پشت به 
ورووژاندنی جه‌سته‌یی Soy‏ میتکه. يان پټستی» يان ره‌پبوونی 
ثه‌ندامه‌که‌ی ببه‌ستنت. ثه‌وه‌نده زیاتر 945 ورووژاندنه‌ی به هوی 
خه‌یالی سیکسیه‌وه دروست بووه. به‌هیزتر ده‌بیت. 

مرۆف به تیپه‌ربوونی کات خهیاله سیکسییه‌که‌ی په‌ره پنده‌دات. 
945 هه‌رزه‌کاره‌ی لەگەل بالقبووندا ده‌ست به خه‌یالی سیکسی 
ده‌کات. لەگەل پنگه‌یشتن و گه‌وره‌بووندا خه‌یاله‌کانیشی زیاتر گه‌شه 
ده‌کهن. ثه‌و کچه هه‌رزه‌کاره‌ی خه‌یاله سیکسییه‌که‌ی خه‌یالنکی 
درامییه, به خه‌یال خوی ده‌بینیت به تووندوتیژی و به زور بق 
سیکسکردن ناچار ده‌کری. يان بهدهم میوزیکیکهوه خزی رووت 
ده‌کاته‌وه تا GS gly‏ بهه‌ژنننت. ثه‌مانه و چه‌ندین وننه‌ی درامیی دیکه 
که له فیلمی سینه‌مایی Gees‏ و زیاده‌روییان تیدا ده‌کات. بهلام 
لەگەل که‌وره‌بوون و پیگه‌یشتندا رووبه‌ریتکی رزمانسییانه له 
خه‌یالیدا دروست ده‌بیت و زیاتر لوژیکی ده‌بیت به‌رامبهر ثه‌و 
په‌یوه‌ندییه سیکسییه که له خه‌یالیدا وینای کردووه. 

هه‌موو مرزقیک خه‌یالی سیکسیی تایبهت به خی ههیه و 
که‌سنتیی مرۆف لهو خهیاله‌دا Go,‏ ده‌داته‌وه, تەنانەت بری Led‏ 
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Ogt> oi‏ 3 خه‌یالی سنکسی دروست ده‌کات. 

لیکولینه‌وه‌کان ده‌رئه‌نجامی سه‌رنجراکیشه‌ریان ده‌ستکه‌وتووه 
ده‌رباره‌ی که‌سیتیی ثه‌و مرزفانه‌ی خه‌یالی سیکسییان ههیه: 

لیکولینه‌وه‌کان ئاماژه دەدەن» gu‏ که‌سانه‌ی ثه‌زموونی سیکسیی 
Gh 555‏ هه‌یه. خه‌یالی سیکسیی زژریشیان ههیه ( Hardi et Al‏ 
سیکسیه‌کانیان ده‌وروژین. به به‌راورد لەگەل ثه‌وانه‌ی هه‌ست 
ob Sa‏ ناکه‌ن( 1985 (Murakoff‏ . هه‌روه‌ها که‌سانی ثایینی زیاتر 
له‌وانه‌ی inl‏ نین به‌رامبه‌ر به خه‌یاله سیکسیه‌کانیان هه‌ست به 
گوناه ده‌کهن )1990 (Gill‏ ثه‌وان‌ش که بروایان به ریبازیکی 
ثازادیخوازانه Gea‏ خه‌یالی سیکسییان زورتر و دریژتره له‌وانه‌ی 
بروایان به رینبازه کلاکسیکییه‌کان Gold and Chick ( cca‏ 
1988( لیکزلینه‌وه سه‌یره‌کانی دیکه زانیاری دیکه‌مان بق ثاشکرا 
ده‌کهن. دهر که‌وتووه ثه‌و که‌سانه‌ی گرفتیان له هه‌سنی بیستن و 
بینیندا هه‌یه. به به‌راورد لەگەل که‌سانی اسایی. bes‏ 
سیکسییه‌کانیان به درنژایی روز له‌گه‌لیاندایه» تەنانەت له کاتی 
هاتوچوکردن يان لیخزرینی ئۆتۆمبێلیشدا )1990 (Anthory‏ . 

لیکولینه‌وه‌یه‌کیش له‌سه‌ر که‌سانی جگەرەكێش و نه‌وانه‌ی جگه‌ره 
ناکیشن کراوه. ده‌رکه‌وتووه جکه‌ره‌کیشه‌کان خه‌یالی سیکسییان له 
که‌سانی دیکه زیاتره )1976 ۳۱۱۵4 (Mlott and‏ . 

خه‌یاله سیکسیه‌کان له نیوان ژن و پیاویشدا جیاوازییان هه‌یه, 
هم جیاوازیان‌ش ئەمانەن: 

* به‌گشتی پیاوان خه‌یالی سیکسییان, له ژنان زياتره. 
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* پیاوان له کاتی په‌یوه‌ندیی سیکسییدا خه‌یالی سیکسییان له 
ژنان زیاتره. 

* خه‌یالی سیکسیی gly‏ تووندوتیژه و به‌هیزتره, له کاتیکدا 
خه‌یالی سیکسیی ژن له ړووی سۆز و رومانسییه‌وه له پیاو 
به‌هیتره. 

* توخمی نیر زیاتر چاوقایمن بو پشتبه‌ستن به هه‌ندیک گزقار و 
توخمی می بق ورووژاندنی خه‌یالی سیکسییان. که‌متر پشت به‌وانه 
ده‌به‌ستن و زیاتر پشت به خه‌یالی دروستکراو ده‌به‌ستن. 

* پیاوانی تاوانبار و پیاوکوژ خه‌یالی سیکسییان لەگەل که‌سانی 
نه‌ناسراودایه. به‌لام خه‌یالی سنکسیی ژن لەگەل ثه‌و که‌سانه‌دایه که 
ده‌یانناسیت )1995 (Kuvick and sheets‏ 

* پیاوان له خه‌یالی سیکسییاندا ززربه‌ی جار تووندوتیژی 
ده‌نوینن» به‌لام ژنان پیشوازی له تووندوتیژی ده‌کهن و ثه‌و 
تووندوتیژییه سیکسییه ویناکراوه له خه‌یالداء له‌وانه‌یه ورده ورده 
332 بدات» له باوەش پیاکردنتکی نوونده‌وه Ls‏ ده‌گاته پله‌ی 
لاقه‌کردن» يان سادیزمی درندانه» Soy‏ سوتاندنی كۆئەندامى 
سیکسی )1995 (Castellanos‏ 
به‌لام خه‌یالی سیکسی ژنان به ززری بهو شیوه‌یه‌یه که 
پنشوازیکه‌رن. aly‏ پنشوازی gl‏ ده‌ستپنشخه رییانه ده‌که‌ن که پیاو 
ده‌یانکات )1985 (Davidson‏ 

* خه‌یالی سیکسیی پیاو 54545 پشتی به وینه‌ی سیکسی به‌ست. 
ورووژینه‌رتره, له کاتیکدا خه‌یالی ژن نه‌وکاته ورووژینه‌رتره ئەگەر 
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له خه‌یالدا پشتی به ده‌ستلندان و قسه‌کردن به‌ست ) Barclay‏ 
1973( 

* لهو لیکولینه‌وان‌ی که له سەر خه‌یالی ژن و پیاو له ته‌مه‌نی 
۷۱-۶۹ سالی کراون, ده‌رکه‌وتووه که خه‌یالی سیکسیی ژن پشت به 
کاردانه‌وه‌ی 445 که‌سه که له felled‏ له‌گه‌لیدایه. هه‌روه‌ها به سۆز و 
جه‌سته‌ی ده‌به‌ستیت. به زوریش ته‌نیا له سەر SQ‏ كەس خهیاله‌که 
چر ده‌بیته‌وه )1995 (Ellis and Symons‏ 

له کاتیکدا خه‌یالی gly‏ به پله‌ی یه‌که‌م پشت به چێژ و ده‌سه‌لات 
و هاویشتنی تزو ده‌به‌ستیت. ثه‌وه‌نده به لایه‌وه گرنگ نییه, LU‏ ئهو 
ژنه ده‌ناسیت» Gh‏ نایناسیت. يان LE‏ خه‌یاله سیکسبیه‌کانی هه‌ميشه 
لەگەل ژنیکه» يان لەگەل چه‌ند ژننکدایه )1969 (Hesselland‏ 

ژن و پیاو نه‌گهر په‌یوه‌ندیی هاوسهریتییان به‌ستبیت» يان 
ته‌نیابن» بو نه‌وه‌ی Sag‏ ژیانیان ببه‌خشن, خه‌یالی سیکسی 
ده‌که‌نه‌وه. يان به هزی تیرنه‌بوونی ته‌واو له ژیانی سیکسبیان ئهو 
GIL‏ ده‌که‌نه‌وه. يان به هۆی راهاتن و ئالووده‌بوونیانه‌وه لەسەر 
خه‌یالی سیکسی )1980 (Crpault and Coutare‏ . 

لیکزلینه‌وه‌کان جه‌خت له‌وه ده‌که‌نه‌وه که خه‌یالی سیکسیی پیاو 
لەگەل تیپه‌ربوونی سه‌رده‌مه‌کاندا هینده گورانی به‌سه‌ردا نه‌هاتووه و 
gly Gust‏ له خه‌یالی سیکسیدا ثه‌و سوارچاکه نه‌به‌رده‌یه که ژن 
ده‌که‌ویته دوای هیر و پیاوه‌تیی نه‌وه‌وه. له‌وانه‌یه به‌رده‌وامبوونی 
ئەم خه‌یاله به‌م شیوه‌یه بو ناره‌زووی gly‏ بگه‌ریته‌وه که ده‌یه‌ویت 
به Sue gut‏ گشتی ده‌سه‌لات به‌سه‌ر ژندا بگرێت ( (Gloscock‏ 
and la Rose 2‏ هه‌روه‌ها لتکولینه‌وه‌کان جه‌خت له‌وه 
ده‌که‌نه‌وه. لەگەل تیپه‌ربوونی رقژگارداء خه‌یالی ژن شانبه‌شانی 
ملکه‌چبوونی jo‏ پیاو. هیشتا هه‌ر رقمانسییه )1977 (Heiman‏ 
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ثه‌گه‌ر وا پێویست بکات ده‌رباره‌ی خه‌یالی سیکسی له ژندا 
اماژه به لیکولینه‌وه‌یه‌کی جیددی بده‌ین له ماوه‌ی Sts‏ سەدەداء 
ثه‌وا ده‌بینین کونلی تویژهر )1978 (Conley‏ بزی ده‌رکه‌وتووه 
خه‌یالی سیکسیی پیاو جنگیره. بهلام خه‌یالی سیکسی له ژندا 
چووه‌ته‌وه Sh‏ واته بچووک بووه‌ته‌وه و هه‌ندنک مه‌سه‌له‌ی دیکه 
جیگه‌ی گرتووه‌ته‌وه» Soy‏ شانازیکردن به خوی و به پیشه‌کهیه‌وه 
و... هتد» Gly‏ به تیپه‌ربوونی کات ژن COL BG‏ به سیکس نادات. 

خه‌یالی سیکسی له پیاودا BOY‏ پززه‌تیفی زوری ههیه, بق 
نموونه هه‌ستکردن به سیکس لای مرۆف زیاد ده‌کات و ورووژاندن 
و تیربوونی سیکسی به شیوه‌یه‌کی باش بۆ بهده‌ست ده‌هینینت» 
هه‌روه‌ها له هه‌رزه‌کاریشدا بیسوود نییه و بیروکه‌ی ده‌رباره‌ی 
ثه‌زموونکردنی سیکس بو ده‌سته‌به‌ر ده‌کات و هه‌ندیتک لهو هه‌لانه‌ی 
بو كەم ده‌کاته‌وه که ده‌شی له یه‌که‌مین ثه‌زموونی سیکسییدا ړوو 
ندهن. 

خه‌یالی سیکسی یارمه‌تیی مرۆف ده‌دات بق SL)‏ له جاریک به 
نه‌شوه‌ی سیکسی, يان ئۆرگازم بگات. ده‌رکه‌وتووه 945 که‌سانه‌ی 
Le,‏ بو خه‌یالی سیکسی دەبەن» له يەک جووتبووندا يان له‌یه‌ک 
به‌رکه‌وتندا. توانای گه‌یشتنیان به ئۆرگازم له جاریک زیاتر هه‌یه 
(Dixon1985)‏ 

هه‌روه‌ها خه‌یالی سیکسی ریگه خوشده‌کات بۈ تویژه‌ری 
ده‌روونی که به شیوه‌یه‌کی سروشتی ثاراسته‌ی سیکسی يان 
ناسنامه‌ی ستکسی لای ئه‌و که‌سه ثاشکرا بکات که خه‌یال ده‌کاته‌وه. 
له یی شیکردنه‌وه‌ی LAS‏ سیکسییه‌کانه‌وه. بوی ده‌رده‌که‌ویت. 
ثایا نه‌و كەسە که‌سیکی ئازاده. يان ده‌مارگیره. يان ثاره‌زووی 
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Billinghann and Hockanberry ) aca هزموسیکسوالیتیی‎ 
(1987 

خه‌یالی سیکسی امرازیکی کارایه بو چاره‌سه‌رکردنی زوریک له 
گیروگرفت و پشیوییه سیکسییه‌کان» بق نموونه: 

خه‌یالی سیکسی یارمه‌تیی ژن و پیاو ده‌دات له بیزاری و 
وه‌رسیی ژیانی سیکسی رزگاریان ببیت. له ده‌وله‌تانی خۆرئاوا 
پسپورانی بواری چاره‌سه‌رکردنی گیروگرفته‌کانی سیکس, داوا لهو 
هاوسهره ده‌که‌ن که تووشی بیزاری بووه له ژیانی سیکسی, لەگەل 
هاوسهره‌که‌یدا خه‌یال له هاوبه‌شیکی دیکه‌ی غه‌یری هاوسهره‌که‌ی 
خی بکاته‌وه به MIG‏ يان کاتیک JS‏ هاوسه‌ره‌که‌یدا په‌یوه‌ندیی 
سیکسی ده‌کات. تا ثه‌و بیزاری و وه‌رسییه‌ی که هه‌ستی پنده‌کات 
بره‌ویته‌وه. تەنانەت مه‌سه‌له‌که GLY‏ اساییه که ثه‌و خه‌یالانه بق 
یه‌کدیش باس بکهن. لیکزلینهوه‌کان ثه‌وه ده‌سه‌لمینن» خه‌یالی 
سیکسیی ژن له پیش و له کاتی په‌یوه‌ندیی سیکسییدا لەگەل 
هاوسه‌ره‌که‌ی, وا ده‌کات ثاره‌زووی بق سنکس کراوه بیت. واته حه‌ز 
له سیکس lS‏ هه‌مان حاله‌تیش gle GY‏ ړوو ده‌دات SIS‏ به‌ر له 
جووتبوون و له کاتی په‌یوه‌ندیی سیکسیشدا خه‌یالی سیکسی 
ده‌کاته‌وه» وا ده‌کات گه‌رمتربیست و نثاره‌زووی به‌گورتر بت 
(Davidson and Hoffman 1986)‏ 

cs Lew‏ به کومهلگه‌ی ته‌قلیدی و 505 کومه‌لگه‌یانهش که به 
دابونه‌ریت و Luk‏ ثه‌خلاقبیه‌کانه‌ وه پابه‌ندن. خه‌یالکردنه‌وه‌ی سیکس 
له هاوبه‌ش, يان هاوسه‌ری خوت. Gly‏ ژن له پیاو و پیاویش له ژنی 
خزی, له پیش و له کاتی په‌یوه‌ندیی سیکسیدا و خه‌یالکردنه‌وه لڼی 
له دوخی جیاوازدا و له GIS‏ سیکسداء کاریکی باشه و سوودی 


زوری ههیه بۆ 96 ژن و پیاوانه‌ی تووشی بیزاری و وه‌رسی بوون 
له په‌یوه‌ندیی سیکسییان لەگەل هاوسهره‌کانیاندا. 

ثاشنابوون به خه‌یالی سیکسی, یارمه‌تیی پزیشک. يان پسپزری 
چارەسەرکردنى گیروگرفته‌کانی سیکس alas‏ تا يه شیوه‌به‌کی 
دروست کنشه دەروونى 3 جه‌سته‌بیه‌کانی gu‏ که‌سه ده‌ستنیشان 
OIG‏ که پشبویی Odd‏ و خۆیشی به لایه‌وه ثه‌سته‌مه ده‌ست بخاته 
سه‌ریان» یاخود نامرازه ده‌روونییه‌کانی دیکه ناتوانن ده‌ستنیشانی 
(tS‏ بو نموونه ده‌کرنت له iw)‏ خه‌یالی سنکسییهوه چاره‌سه‌ری 
کیشه‌کانی رٍه‌پیوون له پیاودا gu Soy Á‏ حاله‌ته که پیاو به 
ته‌واوه‌تی توانای ره‌پیوونی نامیننت» لەم حاله‌ته‌دا پزیشکی پسپور. 
شانبه‌شانی هویه‌کانی دیکه‌ی چاره‌سه‌رکردن, GE‏ بو خه‌یالی 
سیکسی لای ثه‌و پیاوه ده‌بات )1977 (La Femina‏ 

ده‌کری خه‌یالی سیکسی بو چاره‌سهرکردنی ناره‌حه‌تبوونی 
ززره‌ملیی زئ» يان قفلبوونی زوره‌ملیی ران له ژناندا په‌یره‌و بکری 
که ناسراوه به Vaginismus‏ و ژن لهو حاله‌تانه‌دا خونه‌ویستانه 
قاچی جووت ده‌کات له کاتی سنکسدا 3 یه کنکه له حاله‌ته باوه‌کانی 
ترس له سیکس لای ثه‌و ژنانه‌ی تازه هاوسه‌ریتبیان کردووه. به 
تایبه‌تی له‌کزمه‌لگه محافزکاره‌کاندا )1988 (Oystragh‏ 

ههر له oy‏ خه‌یالی سیکسییه‌وه چه‌نده‌ها حاله‌تی تووشبوون به 
نیشانه‌کانی سادیزم 3 ماسو‌شیزم چاره‌سه‌ر کراون که سیکس 
هاوکاته لەگەل هه‌ستکردن به ثازار له که‌سه‌که خویدا يان ثازاردانی 
ثه‌و که‌سه‌ی که سیکسی له‌گه‌لدا ده‌کات )1993 (Bader‏ لەگەل 
پززه‌تیقانه نییه و هه‌موو کاتیک ثه‌وه‌نده کارا نییه که ته‌واوی PLS‏ 
سیکسی مرژق باشتر بکات و کیشه‌کانی چاره‌سه‌ر بکات. به کورتی 
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خه‌یالی سیکسی Soy‏ چه‌کیکی دوو دهم daly‏ ده‌شیّت سوودی لئ 
وه‌ربگیری و له‌وانه‌شه زیانبه‌خش بیت. لێره‌دا هه‌ندیک نموونه‌ی 
Gay‏ نیگه‌تیف, يان خراپه‌که‌یتان بق باس ده‌کهم: 

خه‌یالی سیکسی ئەگەر هاوکات بوو JEU‏ شه‌هوه‌تیکی سیکسیی 
oh Gb‏ رنگه پینه‌دراو. يان هه‌ستکردن به گوناه, له‌وانه‌یه 
شاره‌زووی سیکسی له مرۆقدا نه‌هیلیت. Soy‏ له حاله‌تی s‏ 
که‌سانه‌دا روو ده‌دات که تووشی له‌ده‌ستدانی زوره‌ملیی ثاره‌زووی 
(Saw‏ بوون )1962 (Mushat‏ 

خه‌یالی سیکسی به شیوه‌یه‌کی زیاده‌رزیيانه. له‌وانه‌یه وینه‌یه‌کی 
زیاده‌روییانه‌ش ده‌رباره‌ی سیکس به خاوه‌نه‌که‌ی ببه‌خشیت. بق 
نموونه ده‌شی StS‏ به شنوه‌یه‌کی plu‏ لەگەل هاوسه‌ره‌که‌یدا 
سیکس LS‏ به‌لام خه‌یاله سیکسییه‌که‌ی وای لی بکات شه‌و 
سیکسکردنه‌ی پی 04S‏ بت و هه‌ست بکات تیر نابی, يان ده‌شنت 
زیاده‌رزبیکردن له خه‌یالی سیکسیدا مه‌ترسیدار بیت. بق نموونه 
Soy‏ حاله‌تی ثه‌و کچه‌ی به خه‌یال بير له چووکیک ده‌کاته‌وه کاتیک 
دێته ناویه‌وه» ثه‌وه‌نده گه‌وره‌یه هه‌موو ناوله‌شی ده‌درننی و تا 
هه‌ناوی دەروات. 

هه‌ندیجار خه‌یالی سیکسی ثه‌سته‌مه کونترول بکری, به 
شیوه‌یه‌که مرۆف وا ده‌زانیت واقیعه» يان به واقیعی ړووی داوه. 
55555 لهو کچانه‌ی خه‌یالی سیکسییان ota‏ يان له خه‌یالی 
سیکسیدا ده‌ژین. له‌وانه‌یه بروا به‌وه بکه‌ن که به راستی سیکسیان 
لەگەل که‌سبکدا کردووه. يان له لایه‌ن که‌سیکی نادیار» يان 
ناسراوه‌وه لاقه کراون» واته به زؤر سیکسیان له‌گه‌لدا کراوه. له 
کاتیکدا ثه‌و که‌سانه‌ی له خه‌یالی ثه‌و کچانه‌دان ته‌نیا گوناهیان ثه‌وه 
بووه» بوون به لایه‌نیک gh‏ به‌شیک له Shed‏ ثه‌و کچانه. ثه‌وانه‌ی 
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فیلمی ریگه به‌ره‌و GL G8‏ بینیوه به شیوه‌یه‌کی ثاشکرا ئهو 
حاله‌ته‌ی تیادا به‌دی ده‌که‌ن )1987 (Mates and Marriott‏ 

خه‌یالی سیکسی له‌وانه‌یه بو ثه‌و که‌سانه باش cid‏ که پشیویی 
ده‌روونیء يان کنشهیه‌کی ده‌روونیی تایبه‌تیان هه‌یه. چونکه خه‌یال 
ده‌شیت گریکانیان ثالوزتر بکات نەک ثه‌هونی بکاته‌وه و شی 
بکاته‌وه. لیکولینه‌وه‌یه‌ک له‌سه‌ر پیاویکی نه‌خزش ثه‌نجام دراوه. ئهو 
پیاوه به هی تووشبوونی به ثیفلیجیء هه‌ستی به که‌موکووری 
کردووه و بوی ده‌رکه‌وتووه توانای سه‌رنجراکیشانی ژنانی نییه و 
له لایه‌ن ژنان‌وه قبول ناکری. ههول دراوه له ay‏ خه‌یالی 
سیکسییه‌وه چاره‌سهر بکری,» به‌لام GILES pb‏ وایان لئ کردووه 
به شیوه‌یه‌کی زیاده‌رویانه وا هه‌ست AS‏ که سهرنجر‌اکیتشه و 
ژنان هه‌ولی بز asos‏ ثه‌وه‌نده له خه‌یاله سیکسبیه‌کانیدا ed yess‏ 
کردووه. وای لیهاتووه له شوینه گشتییه‌کانیشدا نه‌ندامه‌که‌ی پیشانی 
ژنان داوه. چونکه لهو باوه‌ره‌دا بووه ته‌واوی ژنان پویستیان بهو 
Ge‏ و حه‌زی لنده‌که‌ن )1967 (De Fazio and Canninglam‏ 

شهو لیکولین»وه زورانه‌ی که ده‌رباره‌ی که‌سانی لاده‌ر و 
تاوانبارانی سیکس ئه‌نجام دراون ئاشکرای ده‌کهن هه‌موویان 
خه‌یالی سیکسی و سیناریزی سیکسییان هه‌بووه که خویان بەر له 
ثه‌نجامدانی تاوانه‌که‌یان. دایانرشتووه و له خه‌یالی خویاندا وینایان 
کردووه )1980 (Money and Bohmer‏ لتکزلینه‌وه‌کان دەلێن 
هه‌ندیک لهو که‌سانه هه‌رچه‌نده تاوانباریش بوون, به‌لام قوربانیی 
خهیاله کانیان بوون. چونکه خه‌یال تاوانه‌که‌ی بو رازاندوونه‌ته‌وه و 
به شیوه‌یه‌کی نه‌ستی خه‌یالیانی ھان داوه ( Person and Klav‏ 
1994( 


هه‌روه‌ها alya gt‏ تاماژه ge‏ که‌سانه دەدەن که تاوانی 
لاقه‌کردنیان به‌رامیهر که‌ستیک کردووه» بەر له ثه‌نجامدانی 
قوربانییه‌که‌یان دارشتووه. (Prentky et Al Naitiove1988)‏ 
,1989. 

هه‌ندیک له تاوانباران. خه‌یالی سیکسییان له کتیب و فیلمه‌کانه‌وه 
وه‌رده‌گرن. (se bulb yu Soy ta‏ که خه‌یالی تاوانه‌کانی له 
ره‌فتاری دراکولا (Satya)‏ وه‌رگرتبوو» ژنانی ده‌کوشت و خوینیانی 
ده‌مژی و پاشان لاقه‌ی ده‌کردن )1985 (Fellion et al‏ 
و هاجسیکه که ده‌سهلاتی گرتووه به سه‌ریدا و اماژه‌ی مه‌ترسیی 
پیشان داوه. پێویسته داوای یارمه‌تیی ده‌روونی و چاره‌سه‌ر بکات. 

خوینهر له‌وانه‌یه تیبینیی 0945 بکات که بواریکی زیاترمان له 
ثیحتلام. به خه‌یالی سیکسی به‌خشی, ئەمەش بو 0945 ده‌گه‌ریته‌وه 
که خه‌یالی سیکسی بایه‌خیکی زیاتری هه‌یه له ژیانی مروشدا, 
له‌وانه‌یه له‌به‌ر ثه‌وه‌ش بیت که زیاتر له خه‌ونی سیکسی و ئیحتلام 


باوتره. 
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gad‏ کارتیکه‌ره سه‌ره‌کییانه‌ی 

کار ده‌که‌نه‌سهر خه‌ونه ستکسییه‌کان: 

مادده‌ی خه‌ونه ستکسییه‌کانمان به‌رئه‌نجامی ئهو ماددانه‌ن که له 
ده‌ماخدا Soy‏ کارتیکه‌ری سهره‌کی هه‌لگیراون و پاریزراون. وه‌ک: 
ثه‌زموونه ستکسییه‌کانمان. بیروکه غه‌ریزه‌بیه‌کانمان و سه‌رجهم 
هه‌لچوونه سوزدارییه‌کانمان؛ ویرای کارتیکه‌ره لاوه‌کییه‌کانی Soy‏ 
شه‌زموون و بیروکه و بارودزخه گشتییه‌کان که له خه‌وندا له 
شیوه‌ی وینه‌ی سیکسییدا ده‌رده‌که‌ون. 

نه‌مانه‌ی خواره‌وه وینه‌ی خه‌ونی سنکسی و رووداوه‌کانی 
دروست ده‌کهن: 

۱- قوناغه‌کانی گه‌شه: 

هه‌موو قوناغیک که مرۆف له گه‌شتی گه‌شه‌کردنیدا پیایدا تنپه‌ر 
دەبێت. هاوکات ده‌بیت له‌گهل بارودوخی گشتی و گورانکاریی 
سیکسی که ده‌بنه کارتیکه‌ری گه‌وره بۆ سەر خه‌ونه سیکسییه‌کانی 
مرۆڭ. 

قزناغی مندالی به هه‌موو ترس و پرسیاره بێگه‌رده‌کانی 
ده‌رباره‌ی Siew‏ و دووگیانیی دایک و مندالبوون و هه‌ستکردن به 
غیره و بارودۆخی گیچه‌لی سیکسی و ... هتد هه‌موویان لهو کاته‌دا 
کار ده‌که‌نه سەر خه‌ونه‌کانی مندال و له‌وانه‌یه له ثه‌قلی شاراوه‌ی 
مروقدا هه‌لبگیرین و له قوناغی هه‌رزه‌کاری و پیگه‌یشتندا جاریکی 
دیکه له شنوه‌ی خه‌وندا ده‌ربکه‌ونه‌وه. سروشتی قوناغی مندالی به 
شیوهیه‌که که زانیاری و ثه‌زموونه‌کان هه‌لده‌گری» چونکه مندال بەر 
له jaa‏ شتیک یاری ده‌کات و هه‌موو ثه‌زموونیک که پیایدا تیّهه‌ر 
comes‏ يان بیرزکه‌یه‌ک که به lulled‏ دێت له بیری ده‌چیته‌وه. هم 
ياریكردنەش ده‌رئه‌نجامی ته‌مه‌نه بیگه‌رده‌که‌یه‌تی و به‌رئه‌نجامی 
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بنتواناییه‌تی له شیکردنه‌وه‌ی ثه‌وه‌ی له ده‌وروبه‌ر و له ناوه‌وه‌یدا 
ړوو ده‌دات. به‌رئه‌نجامی لاوازی و که‌میی فروفیلیه‌تی. بویه ثه‌وه‌ی 
مندال له قوناغی مندالیدا پیایدا 9405 ده‌بنت. Glo‏ هه‌ستی پیده‌کات. 
يان به‌سه‌ریدا دێت» ره‌وانه‌ی رووبه‌ری بیثاگایی ده‌کات و دواتر 
مادده‌ی خه‌ونیان لی دروست ده‌بیت. 

به پنچه‌وانه‌ی ثه‌وه‌ی باوه. قوناغی هه‌رزه‌کاری تووندترین 
قزناغی ژیانه. SG‏ قوناغی مندالی. قزناغی هه‌رزه‌کاری قورسترین 
قوناغه له ژیانی مروقدا و بناغه‌ی مادده هه‌لگیراوه‌کانی خه‌ونه‌کانه. 

هه‌رزه‌کاری £655 گواستنه‌وه‌یه له مندالییه‌وه بق پنگه‌یشتن به 
هه‌موو 54 گورانکارییانه‌وه که روو دهده‌ن. Soy‏ پیگه‌یشتنی رژینه 
سیکسییه‌کان و گه‌شه‌ی خیرای جه‌سته. هه‌رزه‌کار له شقرشیک 
پرسیاردا ده‌ژی ده‌رباره‌ی خوی و که‌سانی دیکه. هه‌روه‌ها 
هه‌رزه‌کار له ململانیی دامالین له مندالی و ململانټی سه‌لماندنی 
پنگهیشتنیدا ده‌ژی و تەنانەت که‌سانی چوارده‌وری دووچاری 
ثه‌سته‌می ده‌بن له چزنیه‌تیی مامه‌له‌کردن له‌گه‌لیداء. چونکه به‌راستی 
وه‌ک منداله بیگه‌رده‌که‌ی جاران نییه و ئه‌وه‌نده‌ش پنگه‌یشتوو Mas‏ 
Soy‏ که‌سیکی گه‌نج GL‏ پنگه‌یشتوو. 

ثه‌و ململانی توونده‌ی هه‌رزه‌کار لهو قوناغه‌دا تیایدا ده‌ژی. وا 
ده‌کات له ههر قۆناغیکی دیکه زیاتر خه‌ون ببینیت. له کاتیکدا 
پنگه‌یشتنی رژینه سیکسییه‌کانیش» رووبه‌ری خه‌ونه سیکسییه 
سروشتییه‌کان لەم قزناغه‌دا زياد ده‌کهن. 

لهو GOL‏ تووندوتیژانه‌ی له خه‌ونه‌کانی هه‌رزه‌کاردا دووباره 
ده‌ینه‌وه, ثه‌و خه‌ونان‌ن که مردنیان تیادا ړوو ده‌دات. GL‏ ده‌بینری. 
به تایبه‌تی مردنی دایک و باوک. به سروشتی حال ئهم خه‌ونانه 
ره‌نگدان»وه‌ی Wale‏ جیابوونه‌وه‌یه له ده‌روونی هه‌رزه‌کارداء 
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چونکه هه‌رزه‌کار خیزانه‌که‌ی ده‌ویّت و ثاره‌زووش ده‌کات لټیان 
جیابیته‌ود. ئامێزی دایکی ده‌ونت و ثاره‌زووش ده‌کات «So gla Soy‏ 
دایکی CRY‏ لی بگری. به سروشتی Jla‏ جیابوونه‌وه یه‌کسانه به 
مردن» هه‌رزه‌کار درک به شیکردنه‌وه‌ی خه‌ونه‌که‌ی ناکات. به‌لکو 
به‌وپه‌ری ثازار و په‌رشبوونی مشک و بیرکردنه‌وه‌وه. مامه‌له‌ی 
لەگەلدا ده‌کات. 

ویرای ئه‌مانه رژینه سیکسییه‌کان هه‌رزه‌کار ناچار ده‌که‌ن بق 
خه‌یالی سیکسی و له‌وانه‌یه وای لی بکه‌ن ده‌ست بق خی ببات و به 
مه‌به‌ستی چیژبینین و هاویشتنی توواو» ده‌ست بو نه‌ندامه‌که‌شی 
به‌ری» له‌وانه‌یه پالیشی پیوه بنێن بق ثه‌نجامدانی هه‌ندیک ثه‌زموونی 
ستکسیی ساکار» Soy‏ ته‌ماشاکردنی کوفاری سیکسی» يان 
ثه‌زموونی ستکسیی ههله. Soy‏ ثه‌نجامدانی سیکس لەگەل 
هاوتوخمه‌که‌ی. يان لەگەل ثاژه‌لدا و.... هتد. Cao gad pds‏ ده‌که‌ویته 
ناو بازنه‌ی هه‌ستکردن به گوناه و ترس و ئهم دوو بازنه‌یه له 
توانایاندایه له نه‌ستدا چرببنه‌وه و دواتر له جیهانی خه‌ونه‌کاندا 
ده‌ریکه‌ونه‌وه. هه‌رزه‌کار gt‏ رووداوانه‌ی له بير aytga‏ يان له 
بیریان ده‌کات, به‌لام له‌بیربردنه‌وه‌یان ریگه ناگریت له ده‌رکه‌وتنیان 
له خه‌ونه‌کاندا» تەنانەت ئەگەر له قوناغه‌کانی دواتریشدا بیت. 

قزناغی پنگه‌یشتن, قزناغیکی کورتخایه‌ن نییه و هه‌موو ثه‌و 
(SOL 9 90545‏ لەم قوناغه‌دا ډوو دهدن کار ده‌که‌نه سەر خه‌ونه‌کان» 
به‌لام به زوری مروفی پیگه‌یشتوو له توانایدایه ره‌وته‌کانی ژیانی و 
خه‌ونه‌کانی بینیته‌وه یاد و پیکیانه‌وه ببه‌ستیت. به‌لام له بناغه‌دا 
که‌له‌که‌بوونی ثه‌زموونه‌کانی قوناغی مندالی و هه‌رزه‌کاری کار 
ده‌که‌نه سەر خه‌ونه‌کانی قوناغی پنگه‌یشتن. 
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۲- ثه زموونی مرۆف JS‏ جه‌سته‌یدا: 

مرۆف gjy‏ و ده‌روونه له جه‌سته‌یدا, جه‌سته‌ی مرۆف بریتییه له 
مرۆف خوی, به‌لام وا رنده‌که‌ونت مرو Soy‏ شتتک مامه‌له لەگەل 
جه‌سته‌یدا یکات که کاری تنده‌کات. 

یه‌که‌مین هه‌ستکردنی مرۆف به جه‌سته‌ی, له کاتی شیربرانه‌وه و 
جیابوونه‌وه‌ی له دایکی ده‌ست پنده‌کات و له قزناغتکی ته‌مه‌ندا روو 
ده‌دات که له مندالیکه‌وه بق مندالیکی دیکه جیاوازه. هه‌ندتک مندال له 
دوای سالی به‌که‌مه‌وه له Le Sls‏ ده‌بنه‌وه ھەر که له شیرخواردن 
vo yl yp‏ هه‌ندیکی دیکه له Sols‏ جیانابن»وه و له نازاری 
جیابوونهوه‌دا ده‌ژین و له BLS‏ ته‌مه‌نی چوونه قوتابخانه 
چیاده‌ینه‌وه. 

ثه‌و منداله‌ی هوگری دایکه. جه‌سته‌ی له‌سهر باوه‌ش رادت. 
پنستی له‌سهر به‌رکه‌وتن رادنت و لیدانی ترپه‌کانی دلی لەگەل لیدانی 
ترپه‌کانی دلی دایکیدا Soy‏ یه‌ک ده‌بن, له‌به‌ر بوونی هم په‌یوه‌ندییه 
تووندوتول و که‌رمه» کاتیک جیابوونه‌وه ړوو ده‌دات. مندال هه‌ست 
به هه‌ژانتکی ده‌روونیی کگه‌وره ده‌کات. هه‌رچه‌نده ناتوانێت ئاشکرا 
گوزارشت له هه‌ستی خۆی بکات. بهلام هه‌ست ده‌کات ونه. بیبه‌شه 
و دابراوه. هه‌ندیک مندال کاردانهوه‌یان به‌رامبهر جیابوونهوه 
ساکاره و له‌وانه‌یه LEG‏ بگرین» Gh‏ ثاره‌زووی خواردنیان نه‌مینیت؛ 
ob‏ به See ged‏ ساکار مان له خواردن بگرن, به‌لام هه‌ندیک له 
مندالانی «Sas‏ مه‌سهله‌ی جیابوونه‌وه له دایک بهو شنوه ساده‌یه 
GC SLi joy‏ له‌وانهیه تووشی گریانیکی هستریی به‌رده‌وام و 
مانگرتنیکی تووند له خواردن و خه‌موکییه‌کی ثاشکرا ببن و زؤر به 
تووندی بق قزناغیکی مندالتر بگه‌رینه‌وه و میز و پیسایی به خزیاندا 
ob Oe‏ جوری له زیپکه و لیر له سه‌ر پنستیان دروست ده‌بیت. 
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که وا ده‌رده‌که‌ون نه‌خوشن و ته‌ندروستییان باش نییه. بیگومان 
Laa‏ له دایکان ژیرانه JS‏ ئەم پشیوییانه‌دا هه‌لسوکه‌وت ده‌که‌ن 
و هه‌ندیکی as‏ په‌نا بق په‌یره‌وکردنی ره‌فتاری سزادان ده‌به‌ن له 
ری فه‌رامزوشکردنه‌وه. يان لیدانی منداله‌که‌یان»وه. يان ھەر 
شیوازیکی دیکه‌ی سرادان. 

ئەزموونى جیابوونه‌وه‌ی جەستەيى له دایک. کار دەکاتە سەر 
ده‌روونی مندال و ده‌بیته مادده‌یه‌کی سەرەكى لهو ماددانه‌ی بق 
خه‌ونه‌کانی داهاتووی هه‌لیگرتوون. 


له فایلی نووسهره‌وه 

(ثه‌مه چیروکی راسته‌قینه‌ی کچیکه به ناوی فاتیمه, ته‌مه‌نی بیست 
سال و دوو مانگه» ده‌زگیران‌داره. ھەر له سره‌تای ماوه‌ی 
ده‌زگیرانییه‌وه خه‌ونیک ده‌بینیت که چووکیکی زۆر گه‌وره‌ی هه‌یه و 
به ده‌ستی گرتوویه‌تی و به ناو هه‌ناوی ده‌زگیرانکه‌ی و 
خیزانه‌که‌یدا هه‌لیده‌چه‌قینیت). 

له ثه‌نجامی لیکولینه‌وه له حاله‌ته‌که‌ی فاتيمە› بوم دهرکه‌وت 
فاتیمه لهو مندالانه‌یه که به شیوه‌یه‌کی زؤر تووند له ململانیی 
جیابوونوه‌دا ژیاوه. له سهره‌تای چوونی بق باخچه‌ی مندالان, 
هه‌موو روژی رشاوه‌ته‌وه و به په‌له بق نه‌خوشخانه‌یان بردووه» 
دواتر ثه‌م حاله‌ته‌ی باش بووه و باخچه‌ی ته‌واو کردووه و چووه بق 
قوتابخانه. به‌لام به‌رده‌وام و زیاتر له کچانی هاوته‌مه‌نی خوی, به 
خیزان»کهی»وه هوگر بووه. نهم ده‌زگیرانییه‌ش جاریکی دیکه 
ثه‌زموونی زووی جیابوونه‌وه‌ی له دایک و خیزانه‌که‌ی» له نه‌ستیدا 
هه‌ژاندووه. ثه‌و چووکه کگه‌وره‌یه‌ی که فاتیمه له خه‌ونه‌که‌یدا به 
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ده‌ستییه‌وه گرتوویه‌تی, اماژه‌یه بق ناوکه‌په‌تک که گوزارشت له 
پنکه‌وه‌نووسانی مندال به دایکه‌وه ده‌کات» کاتیک به ناو هه‌ناوی 
ده‌زگیران و خنزانه‌که‌یدا ده‌کات. اماژه‌یه بق ره‌نگدان»وه‌ی 
په‌یوهستبوونی به ده‌زگیرانه‌که‌ی و خیزانه‌که‌ی و ده‌ترسی له‌وه‌ی 
LE‏ تیکه لاوبوون MULES‏ جیگه‌ی پنکه‌وه‌نووسان و هزگربوونی 
لەگەل Gls‏ و خیزانه‌که‌ی خوی بۆ ده‌گرنه‌وه؟ 

مندال ههر له ته‌مه‌نتکی زووه‌وه ده‌ست به دروستکردنی 
په‌یوه‌ندی له‌گهل جه‌سته‌یدا ده‌کات» Soy‏ سه‌رچاوه‌یه‌ک بق 
چیژوهرگرتن له کرداری په‌نجه‌مژینداه به پله‌ی به‌کهم A Gow‏ 
ده‌کاتهوه له‌سه‌ر کرداری ده‌رهاویشتن و هه‌ستکردن بهو چیژ و 
ختوکه‌یه‌ی که له SIS‏ پیساییکردندا هه‌ستی پنده‌کات. مندال گه‌وره 
ده‌بیت و قوناغی ثاشکراکردنی جه‌سته‌ی به گشتی له ریی به‌رکه‌وتن 
و ده‌ستدان له ناوچه سیکسییه‌کانی به شیوه‌یه‌کی تایبه‌تی. ده‌ست 
پیده‌کات. ثه‌و ثه‌زموونانه چه‌نده تووندوتیژ بن, ثه‌وه‌نده کاریگه‌رییان 
بو سەر خه‌ونه‌کان زیاتر ده‌بیت. ئەم ثه‌زموونه‌ش له دایک ده‌بیت, به 
هوی دروستبوونی په‌یوه‌ندییه‌کی قووله‌وه لەگەل جه‌سته» يان 
په‌یوه‌ندییه‌ک که خوی لى به‌دوور ده‌گرنت و هاوکاته لەگەل 
هه‌ستکردن به گوناه و سراء 945 سزادانه‌ی هه‌ندیجار خیزان بق 
کونترولکردنی مندال په‌نای بو ده‌بات کاتنک که ده‌ست له 
ثه‌ندامه‌کانی زاوزیی ده‌دات. هه‌ندیک مندال گه‌وره ده‌ین و خووی 
هه‌ستکردن به Say‏ له کاتی ده‌ستدان له جه‌سته‌یان Shy‏ لی ناهینن و 
له خه‌ونه‌کانیاندا ده‌رده‌که‌ونته‌وه. 

۳- په‌یوه‌ندی لەگەل که‌سانی دیکه‌دا: 

په‌یوه‌ندیمان لەگەل که‌سانی دیکه‌دا اماژه‌یه‌کی سه‌ره‌کییه بق 
خه‌ونه سیکسییه‌کان, په‌یوه‌ندیی گه‌رم و به‌تینمان لەگەل که‌سانی 
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دیکه‌دا به تایبه‌تی لەگەل خنزاندا له شنوه‌ی په‌یوه‌ندیی سیکسی له 
خه‌ونه‌کاندا ده‌رده‌که‌ویت» زۆرێک له هه‌رزه‌کاران هه‌ست به 
خەمۆكىيەكى 555 ده‌کن کاتیک خه‌ون به‌وه‌وه ده‌بینن لەگەل 
که‌سیکی ریگه‌پینه‌دراو له خیزانه‌که‌یان. سیکس ده‌که‌ن, Soy‏ لەگەل 
Sols JLa al.‏ خوشک... هتد. کاتیک که‌سیک خه‌ون به‌وه‌وه 
ده‌بیننت سنکس لەگەل یه‌کنک له ثه‌ندامانی خیزانه‌که‌یدا ده‌کات 
ناماژه‌یه بو ثه‌وه‌ی ثاره‌زوو ده‌کات په‌یوه‌ندییه‌کی به‌تینی پنیانه‌وه 
هه‌بنت. نەک ثاره‌زووی سیکسی له‌گه‌لیاندا. 

په‌یوه‌ندیی گشتیمان لەگەل که‌سانی دیکه‌دا. Soy‏ هاوری, خیزان, 
به‌ریوبه‌ر. هاوسهر... هتد هه‌موو ئەم په‌یوه‌ندییانه په‌یوه‌ندیی گه‌رم 
و OSG‏ بن. Ob‏ مرۆف خی Sha‏ به‌دوور بگری,» ثه‌و په‌یوه‌ندییانه 
GL‏ خۆشى و تیربوون بن, بان ناخوشی و شکستی. هه‌ستی 
سیکسییان له‌گه‌لدا بێت Gb‏ ناء سه‌رجه‌میان کار ده‌که‌نه سەر خه‌ونی 
سیکسیمان. هه‌روه‌ها په‌یوه‌ندییه قووله‌کان» ثیدی په‌یوه‌ندیی 
خوشه‌ویستی بن» يان رقلیبوونه‌وه» له شیوه‌ی وینه‌ی سیکسیدا له 
خه‌وندا ده‌رده‌که‌ون. بق نموونه په‌یوه‌ندییه‌کی گه‌رم و به‌تین لەگەل 
به‌ریوبه‌ره‌که‌تداه له‌وانه‌یه له خه‌وندا له شیوه‌ی په‌یوه‌ندیی ستکسیدا 
ده‌ربکه‌ویت, لەگەل ثه‌وه‌شدا که هیچ ثاره‌زوویه‌کی راسته‌قینه‌ی له‌و 
جۆره نه‌بنت له واقیعداء حه‌زنه‌کردن به مامه‌له. بو نموونه لەگەل 
ژمیریاری شوینی کاره‌که‌تدا و دوورکهوتنه‌وه لټی» ده‌شیت له 
خه‌وندا به شیوه‌یه‌ک ره‌نگیداته‌وه که ده‌ست بده‌یت له چووکی. 
هه‌رچه‌نده له واقیعدا دوور ده‌که‌ویته‌وه له مامه‌له‌کردن له‌گه‌لیدا. 

که‌واته سه‌رجهم په‌یوه‌ندییه‌کانمان له په‌یوه‌ندیی تووندوتول و 
په‌یوه‌ندیی لاواز. فه‌وانهی پنمان خوشه و GLa Sealy‏ 


دوورده‌که‌وینه‌وه» کار دەكەنە سەر خه‌ونه‌کانمان. 
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-t‏ هورمونه‌کان: 
هه‌موو گورانکارییه‌کی ھۆرمۆنى که له جه‌سته‌ی ژن يان پیاودا 
ړوو ده‌دات. کار ده‌کاته سەر خه‌ونه‌کانیان. پنگه‌یشتنی کور و 
دروستبوونی توو (سپیرم)» شق‌رشیکی نوی له خه‌ونه‌کانیدا 
ده‌خولقینیت, که ئەويش ئیحتلامه و یه‌کیک له فرمانه سه‌ره‌کییه‌کانی 
ئهم شیوه خه‌ونه» دأنیابوونه له پیگه‌یشتنی سیکسی و روودانی 
تووهاوی‌شتنه و قهره‌بووکردنوه‌ی تترکردنی پنداویستییه 
سیکسییه‌کانه. چونکه له واقیعدا به هوی نه‌بوونی هاوبه‌شیک که له 
جیگه‌دا هه‌رزه‌کار. يان گەنج eS‏ بخه‌ویت. ثه‌سته‌مه کرداری 

سیکسی لهو ته‌مه‌نه‌دا ثه‌نجام بدری. 

گورانکاربیه هزرمونییه‌کان له ژندا زیاترن. لەگەل سهره‌تای 
میلکه‌دانان و روودانی سووری GL‏ کاردانه‌وه‌ی نه‌ست له 
شنوه‌ی هه‌لگرتنی خه‌ونه ستکسییه‌کاندا ده‌ست پنده‌کات» چونکه 
سووری Alle‏ واته ثه‌نجامدانی په‌یوه‌ندیی سیکسی و پیتاندن و 
دایکایه‌تی و ... هتد. 

جه‌سته‌ی ژن رووبه‌رووی گورانکاریی هورمزنیی دیکه ده‌بیته‌وه؛ 
Soy‏ دووگیانی. مندالبوون. شیردان و ته‌مه‌نی وه‌ستانی سووری 
مانگانه. هه‌موو ئەم گورانکارییانه که هاوکاتن لەگەل گه‌شتی PLS‏ 
ژن له قزناغه‌کانی ته‌مه‌نیدا له خه‌ونه سیکسییه‌کاندا ده‌رده‌که‌ونه‌وه, 
چونکه ثهم GL ISS‏ گورانکاریی سهره‌کین و راسته‌وخق 
په‌یوه‌ندییان به ژیانی سیکسی و توخمی ژنه‌وه هه‌یه Soy‏ می. نهم 
گورانگارییه هورمونییانه چه‌نده کار بکه‌نه سەر ژن» نه‌وه‌نده 
کاریکه‌رییان بو سەر خه‌ونه‌کان زیاتر ده‌بیت: نه‌و ژنه‌ی به‌ده‌ست 
ثازاری تووندی سووری مانگانه‌وه ده‌نالینیت. ثه‌و ژنه‌ی به مندالیک 
دووگیان ده‌بیت و GES‏ نایه‌ویت. يان چاوه‌رنی نه‌کردووه. ئهو 
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ژنه‌ی به ئه‌زموونیکی ناسروشتیی دووگیانیدا تیپه‌ر capes‏ يان 
نووشی گورانکاری و پسشنویی نووند دهینت» لهم ژنانهدا 
هورمونه‌کان رولیکی گه‌وره ده‌گیرن له‌سهر خه‌ونه‌کان. ئەگەر 
پرسیار له زوریک له ژنانی دووگیان بکه‌ین. يان ثه‌و ژنانه‌ی که 
تووشی پشیویی بەر له وه‌ستاندنی سووری مانگانه بوون, ده‌بینین 
خه‌ونی ناخوش و تووندوتیژ ده‌بینن که په‌یوه‌ندییان هه‌یه بهو 
قوناغه‌ی پیایدا تێپەر ده‌بن. 

خالیکی گرنگ Gea‏ په‌یوه‌ندیی بهو بره که‌مه‌وه له ھۆرمۆنى 
نیرینه هه‌یه که له جه‌سته‌ی ژندایه و ثه‌و بره که مه له هورمونی 
متننه که له جه‌سبه‌ی پیاودا هەيە. ئەم دوو بره که‌مه که له 
جه‌سته‌ی ژن و پیاودا هه‌ن. حیکمه‌تی خویان هه‌یه. بړټک له ره‌قی و 
زبریی پیاویشیان به ژن به‌خشیوه و بریک له نه‌رمونیانیی ژنیشیان 
به gla‏ به‌خشیووه. له Galle‏ شکستهننانی رولیشیانداء واته لهو 
باره‌دا که ژن زور نه‌رمه و سه‌ری بق هه‌موو شتیک شور Ses‏ و 
لهو باره‌شدا که shy‏ زور زبر و وشکه. هم شکستییه له بری که‌می 
ثه‌م دوو lads joy ja‏ له هه‌ریه‌که‌یاندا به شیوه‌ی وینه‌ی سیکسی 
ده‌رده‌که‌ویت له خه‌ونه‌کانیاندا و ثه‌و ژنه يان ثه‌و پیاوه بیزار و 
وهرپٍس ده‌گات. 

شایه‌نی باسه ژنی سه‌ردهم له ئێستادا ململانی لەگەل هزرمزنی 
سەرەكيى جه‌سبه‌ی ده‌کات که هورمونی نه‌سترو‌جینه» واته 
هورمونی مێینه و نه‌رمونیانی, هه‌ندیجار ژنی ھاوچەرخ› نه‌رمونیانی 
به لاوازی داده‌نتت و ههول ده‌دات ره‌فتاری زبر بنویتنیت به 
دژەھۆرمۆنييە جارنکی دیکه له خه‌ونه کان دا Sou you‏ 94 94-35 0 3 


ده‌بینرینه وه. 
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-o‏ تیروانینمان بو خومان: 

چۆن خومان ده‌بینین Soy‏ که‌سایه‌تی و Soy‏ جه‌سته. 4045 کار 
ده‌کاته سەر خه‌ونه‌کانمان: ئەگەر وتنامان به‌رامبه‌ر خومان به Thy‏ 
و جه‌سته‌وه وینایه‌کی باش بیت. ثه‌وا له خه‌ونه‌کانماندا Soy‏ پاشا 
ده‌رده‌که‌وین» يان له ره‌نگی شیندا مه‌له ده‌که‌ین» ئەگەر به ڕۆح يان 
جه‌سته. وینامان به‌رامبه‌ر خۆمان نیگه‌تیف, Gh‏ خراپ بوو. ثه‌وا له 
خه‌وندا Soy‏ کاره‌که‌ر و خزمه‌نکار. GL‏ به رووتی» يان له بنکی 
زه‌لکاونکدا ده‌رده‌که‌وین. 

هو پیاوه‌ی گومانی له پیاوه‌تیی خزی هه‌بیت. له‌وانه‌یه له خه‌وندا 
خوی ببینیت لەگەل هاوتوخمی خویدا سیکس ده‌کات. له کاتیکدا به 
واقیعی ثاره‌زووی په‌یوه‌ندیی هوموسیکسوالی ناکات. به‌لام له ژیانی 
گشتیدا بروای ته‌واوی به پیاوه‌تیی خوی نییه. 

شه‌و ژنه ژیره پنگه‌یشتووه‌ی لهو خه‌ونه سیکسییانه ورس 
ده‌بیّت که خوی ده‌بینیت باری به میتکه‌ی ده‌کات و چیزی لی 
وه‌رده‌گریت. بق oyd‏ ناگه‌رنته‌وه که له واقیعدا حه‌ز به‌وه ده‌کات» 
به‌لکو خه‌ونه‌که‌ی ره‌نگدانه‌وه‌ی هه‌ستکردنیه‌تی به توانای خوی و 
بروابوونی به مییه‌تی خزی )1991 (Kulish‏ به‌لی خه‌ونه 
سیکسییه‌کانی مرۆف ده‌شیت پاوتنه بن بق چونیه‌تیی تیروانینی 
مرۆف به‌رامبه‌ر به خی له سه‌رزه‌مینی واقیع. 

1- دله‌راوکی: 

مرۆف له سه‌ره‌تای بوونییه‌وه و تا ئەم سه‌رده‌مه نوییه‌ش, به 
شیوه‌یه‌کی تایبه‌تی روژانه له به‌رنامه اساییه‌کانی ژیانیدا و به 
دریژایی ژیانی. له جوریک دله‌راوکیدا ده‌ژی. که ده‌رئه‌نجامی IG‏ 


فشارانه‌ن به هی ده‌وروبه‌رییه‌وه دروست دەبن. 


44 


ثه‌و دله‌راوکی باوانه‌ی له ژیانی مرۆقدان و ده‌بنه هزی 
دروستیوونی مادده‌ی خه‌ونه سێکسییه‌کانی ئەمانەن: 

* دله‌راوکی به‌رامبه‌ر به ته‌ندروستیی گشتی و ته‌ندروستیی 
سیکسی به شنوه‌یه‌کی تایبه‌تی. به تایبه‌ت له کاتیکدا مرۆف له 
سهرده‌میکدا ys hes‏ نه‌خوشییه سیکسییه درنده‌کان زور بوون وه‌ک 
ثه‌یدر. 

* دله‌راوکی به‌رامبه‌ر به قبولکردن و وه‌رگرتنی وه‌ک می. يان 
Soy‏ نیر» له چاوی توخمه‌که‌ی به‌رامبه‌رییه‌وه. 

So دله‌راوکی به‌رامیهر سروشتی که‌شه‌ی سنکسی؛‎ MH 
نه‌رزه‌بوون له قوناغی شیاوی ته‌مه‌ندا و روودانی دووگیانی به‎ 
شیوه‌یه‌کی سروشتی و ته‌ندروست. دله‌راوکی به‌رامبه‌ر ثه‌وه‌ی که‎ 
يان نه‌زوکه...‎ de توانای مندالخستنه‌وه‌ی‎ Gly که‌سیکی به‌پیته.‎ LE 
هند.‎ 

Solas *‏ به‌رامبه‌ر په‌یوه‌ندییه تایبه‌تییه‌کانی» Soy‏ دله‌راوکیی 
دلسوزبوونی ته‌واوی به‌رامبهر هاوسهره‌که‌ی و LU‏ له ړووی 
سیکسییه‌وه به ته‌واوه‌تی توانیویه‌تی هاوسه‌ره‌که‌ی تیر بکات و چون 

* دله‌راوکی به‌رامبه‌ر مندال و ترسان له‌وه‌ی تووشی لادانی 
سیکسی ببن. يان له رووی سیکسییه‌وه قرغ بکرین و .. هتد. 

* هه‌ندیک وینه‌ی دیکه‌ی دله‌راوکی ههن که هیچ په‌یوه‌ندییان به 
ژیانی سیکسیی مرزقه‌وه نییه» به‌لام له شیوه‌ی خه‌ونی سیکسیدا 
ده‌رده‌که‌ون. Soy‏ دله‌راوکی به‌رامبه‌ر به چزنیه‌تیی ثه‌نجامدانی 
کاروباره‌کان له پیشهداء Soy‏ نموونه‌ی gt‏ ژنه ثه‌ندازیاره‌ی پنشتر 
ثاماژه‌مان به خه‌ونه سنکسییه‌که‌ی دا. که ده‌ستلندانی ثه‌ندامی 
زاوزی لهو خه‌ونه‌دا بق دله‌راوکیی داهیتان ده‌گه a yT‏ 


Vie 


هه‌روه‌ها دله‌راوکیی ماددی و ناسایشی سیاسی و 5959( دیکه 
له وینه‌کانی دله‌راوکی ههن و له ژیانی روژانه‌دا باون و له‌وانه‌یه له 
شنوه‌ی خه‌ونی سیکسیدا ده‌ریکه‌ون. 

ob wary‏ هزکاری دله‌راوکی له ژیانی مرزقدا هه‌رچییه‌ک بیت. 
ززرجار له go get‏ مار يان ناژه‌لیکی درنده‌دا ده‌رده‌کهویت. 
لیکزلینه‌وه تایبه‌تییه‌کان ده‌رباره‌ی خه‌ون ده‌یسه‌لمینن» هه‌رچه‌نده 
وینه‌کانی دله‌راوکی لای مرۆف زياد بکه‌ن. خه‌ونه‌کانی ثه‌وه‌نده 
زیاتر ثالزز و هیمایی ده‌بن. ly‏ خه‌ونه سیکسییه‌کانی هيما ده‌بن بق 
sol‏ دیکه )1985 (Robbins et Al‏ 

-V‏ کارتنکه‌ره دهره‌کییه‌کان: 

ژینگه‌ی سروشتی ده‌وروبه‌رمان له‌وانه‌یه کار GIS‏ سەر خه‌ونه 
سیکسییه‌کانمان. جا ثه‌و ژینگه‌یه‌ی ده‌وروبه‌رمان په‌یوه‌ندیی نزیک 
ob‏ دووری لەگەل ژیانی سیکسیدا هه‌بیت يان نه‌بیت. ثه‌قلی مرۆف 
له توانایدایه په‌یوه‌ستی بکات و په‌یوه‌ندی NGS‏ خوی و ثه‌وانه‌ی 
ده‌وروبهری بدوزیت»وه» هه‌رچه‌نده لەسەر تاستی نه‌ست 
به‌وه‌نده‌شه‌وه ناوه‌ستین. 

کاتیک بارودوخ باراناوی دەبێت و باران ده‌باری, له‌وانه‌یه مرۆف 
خه‌ونی سیکسی ببینیت. ثهم خه‌ونانه کاردانه‌وه‌ی ثه‌و که‌سه‌یه 
به‌رامبه‌ر که‌شه باراناوییه‌که. 

پیسبوونی ژینگه له‌وانه‌یه نیگه‌رانی لای مرۆف دروست AL‏ و 
له کاریگه‌رییه‌کانی 945 پیسبوونه بق سه‌ر ژیانی سیکسی بترسی, 
لەم باره‌دا ده‌شی له خه‌ونه‌کانیدا چووکی خوی به براوی. يان زیی 
به پیسی و به نه‌خوشی ببینت. له‌وانه‌یه وشه‌ی پیسبوون وا له 
مرۆف بکات خه‌ون به ثه‌زموونیکی ههله» يان گوناهیکه‌وه ببینی که 
له قوناغی هه‌رره‌کاریدا کردوویه‌تی. 


ARA) 


به‌هار به بوونی گول و میوه‌وه ناماژه‌یه‌که بو بزواندنی هه‌ستی 
پیتاندن له ثه‌قلی ناوه‌وه‌دا 3 وه‌لامدانه‌وه‌ی eu‏ هه‌سته‌ش له شیوه‌ی 


ws‏ ستکسی چیژبه خشدا ده‌رده‌که‌ونت. 


-A‏ چالاکیی سیکسیی مرژف: 

چالاکیی سیکسیی مروف, مه‌یل و ریبازه سیک‌سییه‌کانی 
کارتیکه‌ری سه‌ره‌کین بق سەر خه‌ونه ستکسییه‌کانی. سه‌رجهم 
ثه‌زموونه‌کانی مندالی» ھەر له ده‌ستلندانی ثه‌ندامه‌که‌ی و هه‌ستکردن 
به ورووژان و Sue‏ و سزادان له‌سهر هو ره‌فتارانه» تا ده‌گاته 
چیژوه‌رگرتنی له کاتی پیساییکردن و ثه‌زموونکردنی ده‌ستلندان له 
ثه‌ندامی سیکسیی مندالانی دیکه و ریگه‌دان به‌وه‌ی مندالی دیکه‌ش 
ده‌ست له ثه‌ندامه‌که‌ی ئەم بدەن› يان روودانی ھەر پله‌یه‌ک له 
پله‌کانی گیچهلپیکردنی سیکسی, هه‌موو p‏ ثه‌زموونه خوبه‌خوییانه 
و ثه‌وانه‌ش که شیوه‌ی تاوانکاری وه‌رده‌گرن» سه‌رجه‌میان ده‌بنه 
مادده‌ی سهره‌کی له خه‌ونه ستکسییه‌کانی مندال له قؤناغی مندالی و 
دواتر له قوناغی هه‌رزه‌کاری و پنگه‌یشتنیشیدا )1996 (Ball‏ 

بهلام چالاکیی سیکسیی مروف. ههر له بالقبوونییه‌وه تا هه‌موو 
قوناغه‌کانی دیکه‌ی ژیانی و تا کوتایی ته‌مه‌ن. تەنانەت ئەگەر ته‌نیا 
بیروکه‌یه‌ک» يان تاراسته‌یه‌کیش بیت ھەر کار ده‌کاته سەر خه‌ونه 
سیکسییه‌کانی. پله‌ی ثاره‌زووکردنی سیکسی, ثه‌زموونی سیکسی: 
تیروانینی پیاو بو 155 ثاره‌زووکردنی ئه‌زموونکردنی دوخی دواوه و 
تووشبوون به نه‌خوشیی سیکسی و ههر ثه‌زموونیکی دیکه‌ی 
سیکس, هه‌موویان ده‌بنه کارتیکهر و مادده‌ی سه‌ره‌کیی خه‌ونه 
ستکسییه‌کان. 


له‌به‌ر ثه‌وه ثیمه‌ی بایه‌خده‌ران به مه‌سهله‌ی سیکس و خه‌ونه 
سیکسییه‌کان, له کاتیکدا که ههول ده‌ده‌ین خه‌ونه سیکسییه‌کان Sal‏ 
یده‌ینوهه هه‌ول دەدەيىن و به لامانه‌وه پنویسنه به سروشت و 
میژووی چالاکیی سیکسی و ناراسته سیکسییه‌کانی ثه‌و که‌سه 
ثاشنا بین که خه‌ونی سیکسیی بینیوه و داوای لیکدانه‌وه. يان 
gt GolS ja‏ خه‌ونانه له نیمه ده‌کات. چونکه نه‌وانه ye‏ تاله 
دەزووەن که دەمانگەيەنن يه هیمای 945 4845 3 هه‌روه‌ها ged‏ 
ثه‌وه‌ی به زوری ناوه‌روکی گشتیی خه‌ونه‌که. ناوه‌رزکی چالاکیی 
سیکسیی 96 که‌سه‌یه به دریژایی ژیانی. يان له به‌شیکی زیانیدا. 


خه‌ونه سیکسییه‌کانت چیت پی ده‌لین؟ 

له به‌شی یه‌که‌می هم کتیبه‌داء له ژیر ناونیشانی بوچی خه‌ون 
ده‌بینین؟"» باسی 945 هوکاره سه‌ره‌کییانه‌مان کرد که ده‌بنه هی 
خه‌ونبینین. وتمان حه‌وت هوکار ههن: فیّربوون. چاره‌سهرکردنی 
کټشه» رووبهرووبوونوه‌ی شک ستییه‌ک‌انی رۆژانه. 
رووبه رووبوونه‌وه‌ی شکستی و ثه‌زموونه‌کانی رابردوو» راکردن له 
واقیم. ته‌ندروستیی ده‌روونی و ثه‌قلی. پتشبینیکردنی ئاینده. 

کاتیک به شیوه‌یه‌کی تایبه‌تی باسی خه‌ونی سیکسی ده‌که‌ین, به 
گشتی له ړووی هزکاره‌کانی خه‌ونه‌وه. هینده جیاوازیی لەگەل 
خه‌وندا نییه. خه‌ونی سیکسی ثه‌لقه‌ی پیکه‌وه‌به‌ستنی نيوان هوشیاری 
و ناهوشیارییه. نیوان ئنستا و رابردووه. خه‌ونی سیکسی دهیه‌ویت 
په‌یامنک بهو که‌سه بگه‌یه‌ننت که خه‌ونه‌که ده‌بینیت. تەنانەت ئەگەر 
په‌یامی تیربوونیش بیت. 

زور كەس خویان به دوور ده‌گرن له وه‌بیرهینانه‌وه‌ی خه‌ونه 
سیک سییه‌کانیان. تەنانەت لەگەل خوشیانداء له‌وان‌یه بهم 
دوورکه‌وتنه‌وه‌یه‌ش فرسه‌تی ده‌رککردن به مه‌سهلهیه‌کی گرنگ له 
ژیانیاندا له‌ده‌ست بدهن. 

هه‌قیقهتیکیش ههیه. ثه‌وه‌یه خه‌ونی سیکسی, خه‌ونیکی 
تایبه‌تمه‌نده و ده‌شیّت مرۆف له باسکردنی دووچاری شه‌رمنده‌یی 
ببیّت. خه‌لکانیکی ززوریش ههن له رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی خه‌ونی 
سیکسییان سل ده‌که‌نه‌وه و ثاره‌زوو ناکه‌ن ثاشکرای بکه‌ن, يان به 
شون هیچ لیکدانه‌وه‌یه‌کدا ناکه‌رین بۆی. 045 که‌سانه له زیندانی 
خه‌ونه‌کانیاندا خویان به‌ند کردووه» له‌وانه‌یه ثازادی و رزگاربوون 


لهم زیندانه و رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی هه‌قیقه‌تی خه‌ونه‌کانیان زور 


دژوارتر و ثازاراویتر oe‏ بویان, له‌به‌ر 0943 پنویسته ریز له 
ثاره‌زوویان بق ئەم زیندانییه خوویسته‌یان بگیرنت. 

خه‌ونه سیکسیه‌کانت ده‌شیت هه‌لگری په‌یامیک بن شتیکت له‌مانه 
پئ بلین: 

۱- گری ده‌روونییه شاراوه‌کان: 

ده‌شیّت زورجار گریی ده‌روونیمان هه‌بیت و پیی نه‌زانین و له 
ناخماندا ده‌رک به بوونی نه‌که‌ین, يان له‌وانه‌یه ناوی دیکه‌ی لئ 

خه‌ونه سیکسییه‌کانت ئەم گرنیانه‌ت بو ثاشکرا ده‌که‌ن. ثه‌و ژنه‌ی 
خه‌ون به پیاونکی به‌ریزه‌وه ده‌بینیت و له خه‌ونیدا ثه‌و پیاوه بووه 
به ژن» ثه‌وه ده‌گه‌یه‌نیت ئهو ژنه GIS‏ ثیره‌ییبردن به چووکی ههیه 
و له ناخیدا هیوایه‌کی دیرین هه‌یه که خوزگه‌ی خواستووه کور بت 
(Myers 1980)‏ 


-Y‏ ثه‌زموونه‌کانی رابردوو: 

ھەر له مندالییه‌وه به کومه‌لیک ثه‌زموونی سیکسیدا تیپه‌ر ده‌بین. 
هه‌ندیک لەم ثه‌رموونانه خراپن. ثازاراوین» تووشی هه‌ستکردن به 
شکستیان کردووین,. به‌لام ههر لهو کاته‌وه که ده‌رک به ژیان 
ده‌که‌ین» فێری ثه‌وه ده‌یین به‌زه‌ییمان به روحی ماندووماندا بێتهوه» 
ھەر له‌به‌ر ثه‌وه‌یه فیری فیلی سرینه‌وه‌ی ثه‌و شتانه ده‌بین که 
نامانه‌ونت 3 له سندووقی نه‌ستدا ده‌یانشارینه‌وه» ale‏ ثه‌زموونه 
توونده‌کان که ململاننیه‌کی گه‌وره (Cb pos‏ به ته‌واوی شی ناینه‌وه. 
ئەگەر کاتی روودانیان پتویسنی يه ددانپیادانان ھەبووبى› يان 
هاوکاتبووین له‌گه‌ل هه‌ستکردن به گوناه. ثه‌مانه له سندووقی 
نه‌ستدا نامرن. به‌لکو له جیهانی خه‌ونه‌کاندا ده‌رده‌که‌ون 3 
بانگتشتمان OSes‏ بق رووبه‌روونه‌وه و به‌خشینی مافی جیابوونه‌وه 


۱۰۵ 


پنیان» له‌وانه‌یه له‌به‌ر ثه‌وه ce‏ ده‌رک به‌وه بکه‌یت که Se yb‏ له 
ژیاندا, يان له که‌سیتی و له ده‌روونتدا هه‌یه و په‌یوه‌ندیی بهو 
نه‌زموونانه‌وه 44a‏ که روویان داوه و ئەم ute ju‏ راست نابیته‌وه. 
ته‌نیا به شیبوونه‌وه‌ی ثه‌و یاده‌وه‌رییه ناخوشه نه‌بیت. 

فروید لهو باوه‌ره‌دایه یادگارییه ثازاراوییه هه‌لگیراوه‌کانی مندال 
ده‌رباره‌ی سیکس, که ناوی ناوه ثه‌زموونه سیکسییه له‌چالنراوه‌کان 
Burried Infantile Sexuality‏ بناغه‌ی خه‌ونه ستکسییه‌کانمانن, 
ثه‌گه‌ر رووبه‌روویان نه‌بینه‌وه. ه‌وا تیکچوونیک له ژیانی ثه‌قلی و 
سوزداریماندا ده‌بنت» که ئنستا تیایدا ده‌ژیین. له دوای لیکزلینه‌وه له 
حاله‌تی کچیک که هه‌موو شه‌وی خه‌ونی ده‌بینی و له خه‌ویدا خزی 
ده‌کوشت. ده‌رکه‌وت. ثه‌و کچه له مندالیدا رووبه‌رووی لاقه‌کردن 
بووه‌ته‌وه. به‌لام له ترسا شاردوویه‌تییه‌وه و به که‌سی نه‌وتووه» SË‏ 
ترسه‌ی مندالی. هه‌موو شه‌ونک له شیوه‌ی مردندا له خه‌ونه‌کانیدا 
ده‌رکه‌وتووه‌ته‌وه, به‌لام له دوای رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی لەگەل GIDE‏ 
ثه‌و ثه‌زموونه‌داء ثه‌و خه‌ونه‌ی نه‌بینییه‌وه و ده‌روونی تاسووده بوو 
(Harris 1993)‏ 


-T‏ چیژه کونه‌کان: 

خه‌ونه ستکسییه‌کانت له‌وانه‌یه ژیانی سیکسیی رابردووت بق 
بگه‌ریننه‌وه» She‏ کون له خه‌ونداء ثاماژه‌یه Fy‏ قوناغیکی زووی 
ژیانت. میوه. ده‌شیت ئاماژه بت بو قوناغی گه‌نجی و توانای 
وه‌چه‌خستنه‌وه‌ت له قزناغه‌کانی پینشتری زیانتداء له‌وانهیه 
خه‌ونه‌کانت» یادگارییه کونه‌کانت به بير بهیننه‌وه و بیانه‌ویت پیت 
cab‏ که تو له ثنستادا cue‏ له‌ده‌ستچووه. 


-٤‏ په‌یوه‌ندییه کومه لایه‌تییه کانت: 

Soy‏ نیر و مئ له deers‏ مامه‌له لەگەل توریکی چر له 
په‌یوه‌ندییه کومه لایه‌تییه‌کان ده‌که‌ین: له سیستمی هاوسه‌ریتیدا» له 
کارداء له هاورنیه‌تیدا» تەنانەت له په‌یوه‌ندییه سه‌رپنیه‌کاندا. 

هه‌قیقه‌تیک ea‏ شایه‌نی ناماژه‌یه. ثه‌ویش ثه‌وه‌یه نیمه Soy‏ نیر. 
يان Say‏ می مامه‌له ده‌که‌ین, تەنانەت بیثه‌وه‌ی هیچ هه‌ستیکی 
سیکسیش ههبیت. خه‌ونه سیکسییه‌کانمان. هه‌ستی منیه‌تی يان 
نیریتیمان لەگەل نیر و مییه‌کانی چوارده‌ورمان jy‏ ئاشكرا ده‌کهن, 
Gail ya‏ ثه‌و هه‌سته‌شمان بق ثاشکرا بکه‌ن که به‌رامبه‌ر که‌سانی 
چوارده‌ورمان هه‌مانه, ثه‌و هه‌سته‌ی که ثه‌قلمان هه‌لیمژیوه و له 
ساتیکدا له ناوچه‌ی به‌ثاگاییماندا سریومانه‌ته‌وه. 

-٥‏ ثاگادار کردنه‌وه‌ی سیکسی: 

خه‌ونی ستکسی ده‌شیت هه‌لگری په‌یامیکی ثاگادارکردنه‌وه بت 
به‌رامبه‌ر مه‌سهله‌یه‌کی سیکسی, که له‌وانه‌یه له ژیانماندا روو بدات. 
بینینی پیاوڼک له خه‌وندا که به چوارده‌وری مالی کچیکدا 
ده‌سووریته‌وه» ثه‌وه ده‌گه‌یه‌نیت ثه‌و پیاوه شتیکی لهو کچه ده‌ویّت و 
ثه‌و خه‌ونه ثاگادارکردنه‌وه‌یه‌که بو ثه‌و کچه که لەگەل شه‌و lsa gly‏ 
نه‌که‌ونته „o galaa‏ 

ثه‌و گورانکارییه ته‌ندروستییانه‌ی تووشی کونئه‌ندامی سیکسیمان 
دهبیت, نه‌گه‌ر بوو به هی روودانی تیکچوونیک, که ده‌شیت خومان 
هه‌ستی پینه‌که‌ین. OL‏ به جیددی وه‌رینه‌گرین. مشک له ریی 
خه‌ونه‌کانه‌وه لەم تیکچوونه ناگادارمان ده‌کاته‌وه. ژنیک ده‌ناسم 
خه‌ونی بینیبوو» له خه‌ونیدا هه‌ناریکی به‌سه‌ر سنگییه‌وه هه‌لگرتبوو» 
له ناکاو هه‌ستی کردووه هه‌ناره‌که خراپ بووه و کرمه‌ژن بووه. 


دوای چه‌ند رزژیک بوی ده‌رکه‌وتبوو که تووشی شیرپه‌نجه‌ی سنگ 
بووه. 

ته‌رکیزکردنه سەر ناوه‌روکی خه‌ون, ره‌نگ و سیمبوله‌کانی ناو 
خه‌ون ده‌شیّت بمانگه‌یه‌ننه په‌یامیکی ناگادارکردنه‌وه‌ی راسته‌قینه. که 
په‌یوه‌ندییان هه‌بیّت به ژیانی سیکسی و ته‌ندروستیمانه‌وه. 

1- رووبه‌رووبوونهوه‌ی ژیانی سیکسییت: 

خه‌ونه سیکسییه‌کانت تەنانەت ئەگەر له رووی نیشانه و 
سیمبوله‌وه ئالۆزیش بن, Soy‏ فیلمیک وان ده‌رباره‌ی ژیانی 
سیکسییت له رابردوو له نیستاشدا. هوه ژیانی سیکسییته» پتویسته 
به وردی و به‌ناگاییه‌وه لڼی بکولیته‌وه و رووبه‌رووی ببیته‌وه» نه‌وه 
میژووی گه‌شه‌کردنی سیکسوالیته. تیربوون و شکستی و په‌یوه‌ندی 
و خوزگه‌کانته ده‌رباره‌ی سیکس, ثه‌وه هیوا و ترس و حهزه‌کانته. 
ثه‌وه خوتی. 

ئەگەر به شیوه‌یه‌کی جیددی خه‌ونه سیکسییه‌کانت وه‌ربگری» 
ga‏ کیشهیه‌یان تیادا ده‌دززیته‌وه که له رابردوودا تیایدا ژیاوی, يان 
تا یستا تیایدا ده‌ژییت. به زوری 95 هوکارانه‌شت ده‌ستنده‌که‌وی که 
445 کنشانه‌یان بق دروست کردوویت. 

PLS پیت راده‌گهیه‌نیت که پیویسته ړووبه ړووی‎ otis 
سیکسیت ببیته‌وه, تا نهم كێشەيەت چاره‌سهر ده‌بیت. يان خۆت‎ 
پنگه‌یشتووتر ده‌بیت.‎ 

ثه‌گه‌ر خه‌ونه سیکسییه‌کانت دووباره بوونه‌وه, به هیچ شیوه‌یه‌ک 
فه‌راموشیان مه‌که. چونکه ثه‌قلی شاراوه. يان نائاگات SSIS‏ 
پنداگری ده‌کات له‌سهر نهوه‌ی که خه‌ونی ستکسی ببینی. 
مه‌به‌ستییه‌تی پیت بلی (co yeh‏ لهو خه‌ونه‌دا ده‌یبینی» اماژه‌یه بق 
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تەنانەت ئەگەر خزیشت هه‌ستی پی نه‌که‌یت. 

۷- ژیانی گشتی: 

خه‌ونه سیکسییه‌کانت. ده‌شیت له ژیانی سیکسییه‌وه دوورین؛ 
له‌وانه‌یه په‌یامنکت پی بگه‌یه‌نن که Sen‏ بیّت به کاره‌که‌ت يان 
ژیانی کومه‌لایه‌تیت و تەنانەت ژیانی سیاسیشت. به‌لام ئەقلى نائاگات 
وینه‌یه‌کی سیکسیی بۆ ئهەم ناگادارکردنهوه‌یه بق هه‌لبژاردووی. 
چونکه ده‌یه‌ویت به تووندی سه‌رنجت بو بایه‌خی کیشه‌که 
رابکت‌شیت. له‌وانه‌یه ئەگەر به هنمایه‌کی اسایی اگاداری 
بکردیتایه‌ته‌وه. فه‌راموشت بکردایه, به‌لام ثه‌قلی ژیر ده‌زانیت. سیکس 
ورووژننه‌ره. سه‌رنجراکشه, له‌به‌ر ثه‌وه کاتیک ده‌یه‌وی په‌یامیکی 
بلی تا به‌ثاگا wow‏ 


چون خه‌ونه سیکسییه‌کانت yay‏ ده‌که‌ویته‌وه؟ 

خه‌ونه ستکسییه‌کان چالاکیی خونه‌ویستانه‌ن» بی ویستی خومان 
له ماوه‌ی خه‌وتندا که ثنمه هیچ ده‌سهلاتیکمان به‌سهر خوماندا نییه 
روو دەدەن» لەبەر ثه‌وه وه‌بیرهینانه‌وه‌شیان پنویستی به‌وه‌یه خومان 
ناچار بکه‌ین. چونکه به ده‌گمه‌ن خوبه‌خق دینه‌وه یادمان. 

مرۆف به زوری لەگەل له‌خه‌و هه‌ستانیدا خه‌ونه‌که‌ی له‌بیر 
ده‌چیته‌وه» به تأیبه‌تی ئەگەر خه‌ونه‌که سیکسی يان تووندوتیژی 
بنّت. ثه‌وه به شنوه‌یه‌کی نائاگا له‌بیری ده‌چنته‌وه» تا ثه‌و روژه له 
ژیانیدا بی. نیگه‌رانی و دله‌راوکی به‌ری AS‏ سه‌رباری کومه‌لیک 
هوکاری زور که وامان لیده‌که‌ن خه‌ونه‌کانمان له‌بیر بچنه‌وه که 
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پێشتر له‌ژیر ناونیشانی Qa‏ خه‌ونه‌کانمان له‌بیر ده‌چیته‌وه 
باسمان کردن. 

خالیکی جیاوازی هه‌یه. Gaus gy‏ اماژه‌ی پی بده‌ین, ثه‌ویش 
ثه‌وه‌یه فشاره‌کانی ژیانی سەردەم کار دەكەنە سەر ئاستی 
وه‌بیرهاتنه‌وه‌مان بق خه‌ونه سیکسییه‌کان به شیوه‌یه‌کی گشتی, به‌لام 
لێكۆلينەوەيەک crea‏ ئاماژه ده‌دات به‌وه‌ی. ثه‌و فشارانه وا ده‌که‌ن 
پیاو خه‌ونه‌کانی له‌بیر بچینهوه. له کاتیکدا هه‌مان ge‏ فشارانه 
واده‌که‌ن ژن زیاتر خه‌ونه‌کانی له‌بیر بمینی )1992 (Arimitage‏ 

لنره‌دا ناماژه به هه‌ندتک خالی سەرەكى (poses‏ که بارمه‌تیت 
ده‌دهن يق وه‌بیرهاتنه‌وه‌ی حه‌ونه ستکسییه‌کانت: 

- بير له خه‌ونه سیک سییه‌کانت یکه‌رهوه. خه‌ونه کون و 
تازه‌کانت. هه‌ول بده چه‌نده توانیت زورترین خه‌ونیان بینه‌ره‌وه 
یادی خفت. نهم ناچارکردنه‌ی خۆت بو وه‌بیرهینانهوه» Soy‏ 
راهیتانیکی کشتی Gly‏ بو میشکت و هه‌روه‌ها راهینانیکی تایبه‌تيشه 

- بەر له نوستن به خوت بلی: ده‌مه‌وی خه‌ونه ستکسییه‌کانم 
له‌یاد بمینی. ثه‌م رسته‌یه چه‌ند Sole‏ دووباره بکه‌ره‌وه و پیداگریی 
له‌سهر بکه. ثه‌مه pbs‏ بارمه‌تیت ده‌دات ئەگەر ده‌نگی خۆتت له 
سەر کاسیتتک تومار کرد و له ته‌نیشت خوته‌وه داتنا که ئهم دوو 
رسته‌یه چه‌ند جاریک ده‌لنیتهوه: ده‌مه‌وی خه‌ونه سیکسییه‌کانم 
له بیر ‘cg thes‏ حه‌ونه ستکسییه کانم له‌بیر ده‌مینی . 

- بەر له نوستن له میشکی خوتدا رووداوه‌کانی ISG)‏ و 
به‌رنام هی روژانهت بهننه‌ره‌وه یادی خۆت› رووداوه‌کانی به 
شیوه‌یه کی گشتی. رووداوه سیێکسی و سوزداربیه‌کانی — 
شیوه‌یه‌کی تایبه‌تی. بیرت چر بکه‌ره‌وه له‌سه‌ر ھەر کیشهیه‌کی 
سوزداری و سیکسی که سه‌رقالی کردوویت. ئهم بير چرکردنه‌وه به 
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مه‌به‌سته فیلیکی باشه j‏ ده‌ماخ» چونکه هبری J‏ چرکردنه‌وه وا 
ده‌گات ده‌ماخت به‌ئاگایی یمننننه‌وه و ده‌رک بو ثاره‌زووهت c=)‏ 
بیرنهچوونهوه له به‌ئاگایت دا ols,‏ 3 تا ناستتک به دوای 
داواکارییه‌که‌تدا ده‌چیت. 

- له‌گه‌ل هاورنیه‌کتدا که جیگه‌ی متمانه بیت باسی خه‌ونه 
سیکسییه‌کانت بکه. گیرانه‌وه‌ی خه‌ون یارمه‌تیی مرۆف ده‌دات زیاتر 
خه‌ونه‌کانی له‌بیر بمینی, تەنانەت ثه‌گه‌ر بق خوشتی بگنریته‌وه» ھەر 
یارمه‌تیت ده‌دات له Gow‏ بمینن. 

به سروشتی حال» خه‌ونه سیکسییه‌کان بابه‌تی تایبه‌تین و 
هه‌ندیجار مایه‌ی شه‌رمنده‌یین له ژیانی مروقداء له‌وانه‌یه درکاندنیان 
ثه‌ستهم بیت. به‌لام واقیعی ژیان نه‌وه ده‌سه‌لمیننت هه‌ندنک 
په‌یوه‌ندیی هاورییه‌تی ھەن که متمانه‌یه‌کی زوریان تیدایه. وا ده‌که‌ن 
گیرانه‌وه‌ی 945 خه‌ونانه سروشنی بیت. 

به لای منه‌وه. گیرانه‌وه‌ی خه‌ونه سیکسییه‌کان زور باشتره 
له‌وه‌ی له یاد ‘Cp Se‏ يه تایبه‌تی gt‏ بارانه‌دا خه‌ونه ستکسییه 
ناخوشه‌کان هوکارن بو ثه‌و پشیوییه ده‌روونییه‌ی 944 که‌سه تیایدا 
ده‌ژی, لټرهدا درکاندن و گیرانهوه‌یان پنوی‌سته و DLS gla‏ 
چاره‌سه‌ره بق 46 حاله‌ته. به گشتی ژن له gly‏ زیاتر بویریی تیایه 
لای هاوریکانی خه‌ونه سیکسییه‌کانی بگیرنته‌وه. 

- هه‌ول بده به ده‌نگی ثاگادارکه‌ره‌وه‌یه‌ک له خه‌و هه‌لبستی. 
چونکه له ناکاو له خه‌وهه‌لسان فرسه‌تنکت ده‌داتی بو ثه‌وه‌ی له 
كۆتايى yd‏ خه‌ونه‌دا به‌ثاگابنیت و به‌مه‌ش زیاتر خه‌ونه‌کهت له‌بیر 
ده‌مینی» به‌لام ثه‌گه‌ر خوبه‌خق له خه‌و هه‌لبستی, ثه‌وا ده‌شنت بەر له 
خه‌و هه‌ستانت. خه‌ونهکهت PLS‏ هاتبی و به‌مه‌ش که‌متر 
خه‌وه‌که‌ت له‌بیر ده‌مینی. 
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- خه‌ونه‌کانت تومار بکه. ثه‌مه گرنگترین خاله بو ثه‌وه‌ی 
خه‌ونه‌کانت له‌بیر بمننتته‌وه» ده‌فته‌رنک بق خه‌ونه‌کانت ته‌رخان بکه و 
له‌سه‌ری بنووسه ده‌فته‌ری خه‌ونه‌کان" له ته‌نیيشت سهرته‌وه دایبنی 
و ھەر که له خه‌و هه‌لسایت. ئەم خالانه به‌دوای به‌کدا تۆمار بکه: 

بوژ. میژوو. ناوی خه‌ونه‌که (به gy‏ خه‌ونه‌که و هه‌ستی خوت 
به‌رامبه‌ری» ناویکی بق دابنی)» ورده‌کارییه‌کانی خه‌ونه‌که‌ت» نيشانه و 
سیمبوله‌کانی خه‌ونه‌که‌ت, هه‌ستت له کاتی خه‌ونه‌که‌دا LU)‏ هه‌ستت 
به قیزه‌وه‌نی کردووه يان ترس يان .... هتد)» هه‌ستت له‌دوای 
خه‌ونه‌که (هه‌ست به حه‌وانه‌وه کردووه يان وه‌رسی بان... هتد)» 
ره‌نگه‌کان aly)‏ ره‌نگی زال له خه‌ونه‌که‌دا چی بوو)» بۆن (بونی زال 
له خه‌ونه‌که‌دا چی بوو). هه‌روه‌ها پله‌ی گه‌رمی له خه‌ونه‌که‌دا (شی, 
ساردی, گه‌رمی). 

تومارکردنی خه‌ون پنویسته راسته‌وخق دوای له‌خه‌و هه‌ستان 
بێت» Sigg‏ کاریگه‌رییه‌کانی دیکه Soy‏ سه‌رقالبوون به خو‌گورین و 
اماده‌کردنی پیداویستییه‌کانی کارکردن و به‌رچایی خواردن و 
هه‌روه‌ها ده‌نگه‌ده‌نگی سه‌رجاده و زور هوکاری دیکه کار ده‌که‌نه 
سەر uli‏ وه‌بیرهاتنه‌وه. هه‌ندنک به لایانه‌وه قورسه خه‌ونه‌کانیان 
لەسەر کاغه‌ز تۆمار بکه‌ن, لەم باره‌دا ده‌کری ئامیریکی تق‌مارکردنی 
ده‌نگی به‌کاربینین. ثه‌و لیکولینه‌وانه‌ی ده‌رباره‌ی خه‌ونه‌کان ثه‌نجام 
دراون جه‌خت له‌وه ده‌که‌نهوه که گونگرتن له میوزیک له کاتی 
له‌خه‌و هه‌ستاندا: پارمه‌تیی مرۆف ده‌دات بو وه‌بیرهاتنه‌وه‌ی 
خه‌ونه‌کانی )1990 (Hales‏ به سروشتی حال ده‌شنت روژانه 
تزمارکردنی خه‌ونه‌کانمان شتیکی عه‌مه‌لی نه‌بی, بهلام نه‌گهر 
هه‌فته‌ی جاری. يان تەنانەت مانگی جاری خه‌ونه‌که‌ت تومار کرد. 
ثه‌وا بارمه‌تیت ده‌دات بۆ وه‌بیرهاتنه‌وه‌ی خه‌ونه سیکسییه‌کانت. 
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چون له خه‌ونه سیکسییه‌کانت تیده‌گ‌یت و 

سوودیان لی وه‌رده‌گری؟ 

پنشتر ئاماژه‌مان به‌وه دا که ده‌فته‌ری خه‌ونه‌کان باشترین 
هوکاری یارمه‌تیدانمانه بز ثه‌وه‌ی به گشتی خه‌ونه‌کانمان و خه‌ونه 
سیکسییه‌کانمان به تایبه‌تی بير بکه‌ویته‌وه. نه‌و پرسیاره‌ی لیره‌دا 
دروست ده‌ینت. بوچی ده‌مانه‌وی خه‌ونه ستکسییه‌کانمان له بير 
بمینی؟ g‏ سوودیک ده‌بینین له وه‌بیرهینانه‌وه‌یان؟ به‌شی گه‌وره‌ی 
wales‏ ثهم دوو پرسیاره‌مان دایه‌وه کاتیک باسی ثه‌وه‌مان کرد. 
آخه‌ونه ستکسییه‌کانت چیت پیده‌لزن؟. 

خه‌ونه سیکسییه‌کان مه‌رج نییه هه‌ميشه ئیحتیلام بن و Se‏ و 
تیربوون بهو که‌سه ببه‌خشن که خه‌ونه‌که‌ی بینیوه. ززربه‌ی خه‌ونه 
سیکسییه‌کان په‌یامیک بهو که‌سه ده‌گه‌یه‌نن که تایبه‌ته به ژیانی 
سیکسی. يان ژیانی به گشتی, لیره‌وه ثاشنابوون به خه‌ونه 
سیکسییه‌کان وا ده‌کات مرۆف به‌ئاگا و چاوکراوه بێت به‌رامبه‌ر به 
ژیانی به کشتی و ژیانی سیکسی به تایبه‌تی. 

زور كەس به لایانه‌وه گرنگ نبیه هه‌لوه‌سته له‌سه‌ر خه‌ونه‌کانیان 
OAS‏ و شیکاری بکهن, به‌راستی نه‌و که‌سانه زوربه‌یان به 
شبیوه‌یهکی ئاگامهندانه بت بان el SUG‏ له ړووی 
رووبه رووبوونه‌وه‌ی خه‌ونه‌کانیان سل ده‌که‌نه‌وه, ئەگەر بویریت و 
ناترسی له‌وه‌ی لایه‌نیکی تاریکی ژیانت اشکرا ببیت. به شوین 
لیکدانه‌وه‌ی خه‌ونه‌که‌تدا بگه‌ری و له خه‌ونه‌کانت تیبگه. 

هه‌ندیجار 445 بیانووانهم له که‌سانتک بیستووه که نایانه‌ویت 
خه‌ونه‌کانیان لیکبده‌نه‌وه» Gales‏ 945 تواناء OL‏ رزشنبیرییه‌مان نبیه 
لهو جیهانه ثالززه تیبگه‌ین, واته جیهانی خه‌ونه‌کان. بهو که‌سانه 
pales‏ به‌شیک لەم کتیبه- ثه‌گه‌ر pals‏ به‌شی هه‌ره‌زوری- دانراوه بق 
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تۆ تا له خه‌ونه‌کانت تیبگه‌یت. هه‌رچه‌نده بروات به‌وه هه‌بیت که 
روشنبیری و فیّربوون یارمه‌تیده‌رت ده‌بن بق تیگه‌یشتن له خه‌ونه 
سیکسییه‌کانت. به‌لام گرنگیشه خوت حهز و ثاره‌زووی تیگه‌یشتن و 
ثاشنابوونت لەگەل خوت ههبیت له ریی خه‌ونه‌کانته‌وه. ئەو 
که‌سانه‌ی توانایه‌کی خاکییان له لیکدانه‌وه‌ی خه‌وندا Coda‏ ده‌لیم, 
کاتیک به‌راستی ده‌تانه‌وی و ده‌ست ده‌کهن به تیگه‌یشتن له 
خه‌ونه‌کانتان. له‌وانه‌یه لهو هه‌موو نيشانه و سیمبوله وهړس بین» تق 
پنویستت بهو ده‌فته‌ری خه‌ونه‌یه که پنشتر ناماژه‌مان پێداء لەگەل 
هه‌موو ثه‌و خالانه‌ی پنشتر باسمان کرد و وتمان پتویسته له 
ده‌فته‌ره‌کهتدا بینووسیته‌وه. تۆ پنویستت به لاپه‌ره‌یه‌که لهو 
ده‌فتهره‌دا بۆ شیکردنه‌وه‌ی خه‌ونه‌کانت ته‌رخانی بکه‌یت. لهو 
لاپه‌ره‌یه يان لاپه‌رانه‌دا ثه‌مانه بنووسه: 

- په‌یوه‌ندی خه‌ونه سیکسییه‌کهت بهو رابردووه‌وه dare‏ که 
تیایدا زیاوی» يان بهو خوزگانه‌ی اینده‌وه که به شیوه‌یه‌ک له 
شیوه‌کان خوزگه ده‌خوازی بینه‌دی؟ 

خه‌ونه‌کانت له‌وانه‌یه زور په‌یوه‌ندییان به ژیانی سیکسی يان 
ناسیکسیی تنستاوه هه‌بنت. چی سه‌رقالت ده‌کات, له چی ده‌ترسی: 
تیربوونی سیکسییت. شکسته‌کانی نیّستات سروشتی ئهو په‌یوه‌ندییه 
سوزدارییه‌ی ئێستا تیایدا ده‌ژی. 

خه‌ونه‌کانت ده‌شی په‌یوه‌ندییان به رابردووته‌وه هه‌بیت. به‌لی 
مادده‌ی خه‌ونه سیکسییه‌کانت بریتین له رابردووت. مندالیت؛ 
ه‌زموونه‌کانی پنشووت. ه‌وانه‌ی ثازاریان داویت و ثه‌وانه‌ش که 
دلیان خزشکردووی, هه‌له و گوناهه‌کانت. 

نائاگاییت ده‌هینیته دهره‌وه که خوت له ثاگاییدا له بیرت 
چووه‌ته‌وه. چه‌نده ده‌توانی خه‌ونه‌کانت شى بکهره‌وه له‌ریی 
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به‌ستنه‌وه‌یان به خوزگه‌کانی ئاینده‌وه. زوربه‌مان. به‌لکو هه‌موومان 
بير له سبه‌ینی ده‌که‌ینه‌وه: 

Lib‏ ده‌مانه‌وی باشتر بیّت. LG‏ ئیمه به‌رامبهر به شیوه و 
رووخسارمان نائارامین؟ هه‌روه‌ها بير له‌وه ده‌که‌ینه‌وه که‌سانی دیکه 
چه‌نده قبوولمان بکه‌ن؟ ثایا له ثه‌نجامدانی کاری سیکسییدا شکست 
ناهینین؟ خززگه‌ی ثه‌وه ده‌خوازین هاوبه‌شی زیانمان به‌شیک بیت 
لهو ناینده‌یه؟ 

- پرسیار له خۆت بکه ده‌رباره‌ی خه‌ونه‌کانت: LG‏ که‌سیتی و 
ره‌فتارت له خه‌وندا جیاوازه Soy‏ له‌وه‌ی له واقیعدایه؟ ززربه‌ی 
زدری Sed‏ وينه و ره‌فتاری خوزی له خه‌وندا ڕەت ده‌کاته‌وه. 

به‌لام بەر له‌وه‌ی ره‌تی بکه‌یته‌وه. ثازابه و رووبه‌رووی p‏ 
هه‌قیقه‌ته زانستییه به‌ره‌وه: تق له خه‌وندا مروفیکی راستگوتری, 
پنگه‌یشتووتری, داناتری Soy‏ له‌وه‌ی له واقیعدا هه‌یت. له‌به‌ر ثه‌وه 
له‌ریی خه‌ونه‌که‌ته‌وه رووبه‌رووی هه‌قیقه‌تی DEA‏ دهبیته‌وه. 
خه‌ونه‌کان مرۆف رووت ده‌که‌نه‌وه» مروقی راسته‌قینه‌ی ناو ناخی F‏ 
تاشکرا ده‌کهن. له‌به‌ر ثه‌وه له‌جیاتی نه‌وه‌ی فه‌راموشی بکه‌یت و 
ره‌تی بکه‌یته‌وه. لێی تیبگه. LG‏ ثه‌وه‌نده بەس نییه له بیداریدا ره‌تی 
ده‌که‌یته‌وه و ده‌یخنکینیت؟ )1995 (Daco‏ 

bY yh -‏ چییه که خه‌ونه‌که‌ت ددیه‌وی ده‌رباره‌ی په‌یوه‌ندییه 
سوزداری و سیکسییه‌کانی ثیستات پیت رابگه‌یه‌نیت؟ ایا په‌یامی 
خه‌ونه‌کهت. په‌یامی ئاگادارکردنهوه‌یه و له ههله‌یه‌کی گه‌وره 
ئاگادارت ده‌کاته‌وه؟ 

LL‏ په‌یامی خه‌ونه‌کهت gtd‏ وه‌رسی و بیزارییه‌ت بق روون 
ده‌کاته‌وه که له په‌یوه‌ندی سوزداری و سیکسییدا هه‌یه» يان پیت 
ده‌لی 945 په‌یوه‌ندییه‌ی تۆ له بناغه‌دا په‌یوه‌ندییه‌کی سیکسی و 
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سوزداریی دروست ننبیه له ژیانتدا؟ زوربه‌ی خه‌ونه‌کان زانیاریت 
ده‌رباره‌ی نه‌و په‌یوه‌ندییه سوزداری و سیکسییه پیده‌ده‌ن که له 
تنستادا تیایدا دەژبیت› له‌به‌ر ayt‏ به al Sa, 3 glai ja‏ له 
رووبه‌ری خه‌ونه‌کانتدا به شوینیاندا بگه‌ری. 

94m -‏ 45 ستکسییه کانت ye‏ دله‌راو کنیه‌وه ببه‌سته‌ره‌وه که له 
تتستادا تیایدا Du ja‏ تەنانەت ثه‌گه‌ر زور دووریش نت له 
سیکسه‌وه. چونکه ژیانی پیشه‌یی و پراکتیکیمان و ناستی ئابووری 
و دوخی ثاسایش و سیاسی» ته‌واوی to‏ مه‌سهلانه. له‌وانه‌یه له 
شیوه‌ی خه‌ونی سیکسیدا ده‌ربکه‌ون. چونکه هه‌ر هه‌ستیکی تووند و 
به‌هیز به‌ثاگات بینیته‌وه. ده‌شنت له وننه‌ی ستکسدا خوی ده‌ریخات. 
بو نموونه SIS‏ خه‌ون ده‌بینی له شوننیکی گشتیدا ستکس ده‌که‌یت 
و Sea‏ سهیرت Sou‏ ثه‌مه ثه‌وه ده‌گه‌یه‌ننت تق دله‌راوکیت dada‏ 
به‌رامیه‌ر هه‌لسه‌نگاندنی خه‌لک بەرامبەرت» يان ده‌شی ره‌نگدانه‌وه‌ی 
هه‌ستکردن ow‏ به که‌می. يان دونیه‌ت له نتو هاوکاره‌کانندا. 

خوت له هه‌موو که‌سیک زیاتر ئاماده‌ییت تیادایه بو تیگه‌یشتن له 
خه‌ونهکانت 3 لنکدانهوه‌یان» تۆ سوودمه‌ندی ته‌نیای لهم 
لنکدانه‌وه‌یه‌دا. له سه‌ره‌تادا له‌وانه‌یه به لاته‌وه قورس بنت لهو نيشانه 
و سیمبولانه تیبگه‌یت. يان لهو په‌يامه تیبکه‌یت که خه‌ونه‌که دهیه‌وی 
پیت رابگه‌یه‌نیت. سیمبوله‌کان له کزتایی کتیبه‌که‌دا هاتوون و ده‌شیت 
له لنکدانه‌وه‌ی خه‌ونه‌کانتدا سوودیان لى ببینی» مه‌سه‌له‌که Sos‏ 
فیربوونی زمانیکی نوی daly‏ کات و پیراده‌ی ده‌وی. خه‌ونه‌که‌ت 
ly‏ تۆ. تەنانەت ئەگەر نیمه Soy‏ رافه‌کار لیکدانه‌وهش بخه‌ینه 
به‌رده‌مت» تق Soy‏ مرۆف و ثه‌و که‌سه‌ی که خه‌ونه‌که‌ی بینیوه مافی 
خوته قبوولی بکه‌یت. يان ره‌تی بکه‌یته‌وه. چونکه خوت باشتر له 
خوت ناگاداریت و خۆت ده‌ناسیت. به سروشتی حال هه‌ندنجار 
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ره‌تکردنه‌وه Gly‏ راکردن و ترس له رووبه‌رووبوونه‌وه» تەنانەت 
ئەگەر رافه‌کار له لیکدانه‌وه‌ی خه‌وندا یارمه‌تیده‌ر بوو. رای 9 
که‌سه خوی که خه‌ونه‌که ده‌بینی گرنگتره. 

دیلانی )1994 (Delaney‏ توێژەر - که من خوم له‌گه‌لیدام- 
پیی ly‏ ثه‌و که‌سه‌ی خه‌ونه‌که ده‌بینی, پنویسته به بړټک له 
پیشه‌یی dul‏ لەگەل خه‌ونه‌که‌یدا NIG‏ و خوی چاوپنکه‌وتن لەگەل 
خهونهکهی خویدا ۱۳6۲۲۱6۵۷۱۲۵ Dream‏ بکات. لەم 
چاوپیکه‌وتنه‌دا هه‌ول بدات لەگەل خویدا راستگوبیت, ده‌رباره‌ی SG‏ 
ترسه‌شی که ههیه‌تی» هه‌روه‌ها ده‌رباره‌ی سۆز و چه‌پینراوه‌کانی 
پرسیار WIS‏ کاتیک له سیمبولی خه‌ونه‌که‌ی ورد ده‌بیته‌وه. بايهخ 
بهو په‌يامه راسته‌قینه‌یه بدات که خه‌ونه‌که له خوی گرتووه. بير 
بکاته‌وه له چاکسازیکردن له ژیانی سیکسیداء وه‌ک: چاککردنه‌وه‌ی 
دوخیکی نه‌خوازراو له په‌یوه‌ندیدا. داواکردنی چیژوه‌رگرتنی زیاتر. 
رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی نه‌زموونیکی ثازاراوی و دداننان به‌وه‌دا که 
ثه‌رموونیکه له ژیانی رابروودا و کزتایی پیهاتووه و ناتوانیت 
بیگوری, هه‌روه‌ها پلاندانان بق تیربوونی سیکسی به شیوه‌یه‌کی 
باشتر له ثاینده‌داء 96 که‌سه‌ی خهون ده‌بینی» CHE‏ بریار له‌سه‌ر 
شیوازی ژیانی سیکسیی دروست دهدات» 945 ژیانه‌ی که خوی 
دهیه‌ویّت و خه‌ونه‌کانی پنی دهلین. 


چون خهونه سیکسییه‌کانت دروست ده‌که‌ی؟ 

بەر له‌وه‌ی باسی 0445 بکه‌ین چون خه‌ونه سیکسییه‌کانمان 
دروست ده‌که‌ین» Ob‏ راستتره Cath‏ چون خه‌ونی سیکسی ده‌بینن؟ 
با رووبه‌رووی پرسیاریکی سهره‌کی ببینه‌وه» ثه‌ویش ثه‌وه‌یه: بۆچى 
ده‌مانه‌وی خه‌ونی سیکسی ببینین؟ 
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وهلامه‌که‌ی به‌م شیوهیه‌یه: 

۱- له‌ریی خه‌ونی سیکسییه‌وه تیربوونی سیکسییمان ده‌ست 
ده‌که‌وی, خه‌ونی سیکسی Soy‏ خه‌یالی سیکسی و رولی له ژیانماندا 
uly‏ 

۲- نه‌و کاریگهرییه خزنه‌ویستانه‌ی که لەسەر خه‌ونه 
سیکسییه‌کانمان هه‌مانه. وامان Sod‏ ده‌رک بهم جیهانه بکه‌ین و 
له‌رنیه‌وه بزانین که نائاگاییمان ده‌یه‌وی چیمان پی eb‏ ده‌شیت 
خه‌ونه‌کان له‌رنی ثه‌و ئه‌زموونانه‌ی که له نائاگاییدا هه‌لمان گرتوون 
یارمه‌تیمان بدەن jo‏ دوزینه‌وه‌ی چاره‌سه‌ری ثه‌و کیشه‌یه‌ی که 
ناتوانین له بیداریدا و له به‌ئاگایی و جه‌نجالیی ژیاندا بیدوزینه‌وه. 

بهلام له هه‌موو ثه‌مانه گرنگتر. ثه‌و پرسیاره ترسناکه‌یه. ایا 
به‌راستی ده‌توانین خومان خه‌ونه سیکسییه‌کانمان دروست بکه‌ین؛ 
يان به واتایه‌کی دیکه ثه‌و خه‌ونه سیکسییه ببینین که خومان 
ده‌مانه‌وی؟ 

وه‌لام: به‌لی, تا استیک ده‌توانین» لهرنی راهینان و برواهینان به 
جیاوازیی تواناکانی مرۆف ده‌شیّت بتوانین کاریگه‌ریمان بو سەر بر 
و جور و سروشتی خه‌ونه سیکسییه‌کانمان هه‌بیت. لیره‌دا باسی 
هه‌ندیک لهو هه‌نگاوانهت بو ده‌که‌ین که یارمه‌تیت دەدەن بق ئه‌وه‌ی 
ثه‌و خه‌ونه ستکسبیه ببینی که خوت ددته‌وی: 

۱- هه‌سته‌کانت ثاماده بکه: 

خه‌ونه‌کان په‌یوه‌ندییه‌کی زوریان بهو شتانه‌وه هه‌یه که له روزدا 
وه‌ریان ده‌گریت. به تایبه‌تی راسته‌وخق بەر له کاتی نوستن. لهو 
ساته‌وه که به‌یانیان له خه‌و بیدار ده‌بینه‌وه تا کاتی نوستن, به‌شی 
به‌ئاگا له ده‌ماخماندا ته‌واوی کاردانه‌وه‌مان بق ثه‌و زانیارییانه تومار 
ده‌کات. له ریّی هه‌سته‌کانمانه‌وه پنمان دەگەن› Soy‏ هه‌ستی: 
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بونکردن» parare‏ تامکردن بیستن» ده‌ستلندان. ثه‌گه‌ر توانیمان به 
شیوه‌یه‌ک له شیوه‌کان کونترولی 95 زانیارییانه بکه‌ین که له ریی 
هه‌سته‌کانمانه‌وه پنمان ده‌گهن, به تایبه‌تی بەر له خه‌وتن. ثه‌وا 
رووبه‌ریکی به‌ئاگایی دروست ده‌کهیین بق بینینی ثه‌و شتانه‌ی 
ده‌مانه‌وی خه‌ونیان پیوه ببینین. 

gu‏ هه‌وا پاکه‌ی که دنه ناو سییه‌کانته‌وه. سه‌رگرته‌یه‌کی باشت 
ددرباره‌ی حه‌ونه سیکسییه کانت Yd‏ به‌جیدیلی. بو نموونه: که‌منک 
وه‌ستان به‌رامیه‌ر به byas‏ يان له بەردەم په‌نجه‌ره‌یه‌کی کراوه‌دا, 
Ob‏ بونکردنی JIS‏ يان عه‌تریکی بونخوش به چه‌سته‌ی خوتهوه» 
يان به جیگه‌ی نوستنه‌وه. Laos ca‏ خزشتن به سابوونیکی 
بزنخوش, يان بونکردنی هاوسهره‌که‌ت له ته‌نیشته‌وه که خوشت 
ده‌وی» نه‌واوی eo‏ بزنه خوشانه وا ده‌که‌ن. خه‌ونه‌کهت خوشتر 
بیّت. ثه‌و وڼنه جوانه‌ی چاوت بەر له خه‌وتن ده‌یبینی, بق نموونه 
وننه‌ی دیمه‌نتکی سروشتی که له به‌رامیه‌رت هه‌لواسراوه. يان 
وینه‌یه‌کی جوانی خفت. يان ته‌ماشاکردنی منداله‌که‌ت يان وینه‌ی 
وینه‌ی خوت له سه‌فه‌ریکدا بق شوینیکی خوش. گرنگترین دیمهن. 
دیمه‌نی ژووری نوستنه‌که‌نه» 50.945( چاوت ده‌یبینی» به‌شنکه لهو 
خه‌ونه‌ی که خوت بەر له خه‌وتن دیاری ده‌که‌یت. 

gt‏ شته‌ی دواجار بەر له حه‌وتن eb‏ ده‌که‌یت» ئەگەر خۆش 
ob ow‏ ناخوش. ترش بێت يان بیتام. لیکی هاوسه‌ره‌کهت بیت يان 
GL «gies‏ مه‌عجونی ددان, هه‌رثه‌وه‌نده us‏ له ده‌مدا تامی بکه‌یت و 
ته‌واو» به‌لکو له حه‌ونه سیکسبیه که تدا رولی ده‌ینتت. $9945( بەر له 
نوستن گونت لی ده‌ینت. مادده‌یه‌کی سهره‌کنیه بق خه‌ونه 
سیکسییه‌کانت, له‌به‌ر ثه‌وه باشترین هه‌لبژاردن گویگرتنه له میوزیک, 
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ههول بده گویگرتن له قسه‌یه‌کی خوش, وشهیه‌کی سوزداری. يان 
ده‌ربرینی حه‌ز و ثاره‌زوو» بقوزیته‌وه» له‌وانه‌یه ختووکه‌دانی 
منداله‌که‌ت و ده‌نگی پیکه‌نینه‌که‌ی هه‌لبژاردنیکی باش بیت. چونکه 
پنکهنینی مندال لهو ده‌نگه خوشانه‌یه که وا ده‌کهن خه‌ونه 
سیکسییه‌که‌ت خوشتر بیت. 

ده‌ستلندان و هه‌ستکردنت به به‌رکهوتنی خۆش و نه‌و 
هه‌ستکردن بهو گه‌رمییه‌ی که پنستت ده‌یگوازیته‌وه loos jy‏ ثه‌مانه 
کاریکه‌رییان بو سەر MSGS‏ دەبێت. 

Ga Side gh‏ به منداله‌که‌تدا بان به هاوسهره‌که‌تدا و که‌منک به 
خو‌شه‌ویستییه‌وه فشار خستنه سه‌ریان. يان SIS‏ هاوسه‌ره‌که‌ت به 
تووندی باوه‌شت پیادا ده‌کات و ده‌تگوشی, SIS‏ هاوسه‌ره‌کهت به 
ده‌سته‌کانی مه‌ساج بۆ هه‌موو له‌شت ده‌کات. يان تۆ بق GIS‏ 
ده‌که‌ی. جلی نوستنی نه‌رم» (54h‏ گه‌رمیی گونجاوی ژوور و جیگه‌ی 
خۆش و ثارامبه‌خش, ثه‌مانه هه‌موویان خه‌ونی سیکسیی خۆش 
دروست ده‌که‌ن )1992 (Sandy R‏ 

۲- ژینگه‌ی نوستن ثاماده بکه: 

گرنگترین ژینگه بق نوستن» ژووری نوستنه. هه‌رچه‌نده له خالی 
پنشوودا باسی هه‌سته‌کانمان کرد و وتمان گرنگه بەر له نوستن 
od‏ هه‌سته‌کانمانه‌وه به Sag‏ و حه‌وانه‌وه بگه‌ین, به‌لام ژووری 
نوستنیش گرنگیی خزی ههیه و رولیکی باش ده‌بینی له 
دروستکردنی 945 خه‌ونه ستکسییه‌ی که ده‌مانه‌وی» چونکه 
کاریگه‌رییه‌که‌ی ھەر ثه‌وه‌نده نییه که پیش خه‌وتنمان دروستی 
ده‌کات. به‌لکو به‌رده‌وام ده‌بیت به دریژایی ثه‌و کاته‌ی که خه‌وتووین. 
سه‌بارهت به ژینگه‌ی نوستن. له هه‌مووی گرنگتر ژووری نوستن. 
يان ئهو شوینه‌یه که pil‏ ده‌خه‌وین. ریکخستنی ژووری نوستن 
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گرنگه» ژووری ناخوش و په‌رشوبلاو. واته خه‌ونی ناخوش و 
وه‌رسکهر. ژووری نوستنی خاوین که هه‌وا ثالوگور بکات تیایداء 
پله‌ی گه‌رمییه‌که‌ی گونجاو بیت. ثه‌و که‌سه‌ی تیایدا ده‌خه‌وی به 
گشتی خه‌وی خۆش ده‌بینی و خه‌ونه سیکسییه‌کانیشی باشتر ده‌ین. 
له کاتیکدا نوستن له ژووریکی توزاوییدا: بان پله‌ی سارد و 
که‌رمییه‌که‌ی زياد له پنویست گه‌رم GL‏ سارد بی. خۆش نییه و 
چاوه‌ریتی خه‌ونی سیکسیی خوشی لی ناکری. هه‌رچی ره‌نگی 
ژووری نوستنه. ته‌نیا کار ناکاته سەر هه‌ستی بینین. به‌لکو 
کاریگه‌رییه‌که‌ی به‌رده‌وام ده‌بیت بق ثه‌و کاته‌ش که نوستووین و 
چاومان داخستووه. چونکه ره‌نگ بریتییه له کومه‌لیک تیشک, که لهو 
کاته‌شدا dard‏ له خه‌ویتکی قوولداین ثه‌و تیشکانه کارمان تیده‌که‌ن. 
Gd‏ ثه‌وه ژووری نوستن پیویسته ره‌نگی بویاخه‌که‌ی هیمن بیت. 
SG‏ ره‌نگی به‌هیز و توخ. لهو هه‌لانه‌ی که له رابردوودا ده‌کرا, 
دانانی گلوپی ره‌نگ سوور بوو له ژووری نوستندا. چونکه بروا 
وابوو بو هه‌ست و خه‌ونی سیکسی له ره‌نگه‌کانی دیکه باشتره, 
به‌لام ره‌نگی سوور کاردانه‌وه‌ی تووندوتیژی دروست ده‌کات له 
خه‌ونه ستکسییه‌کاندا. 

دابرینی ژووری نوستن له هویه‌کانی جارسکردن وه‌ک ده‌نگی 
تەلەفۆن› تەلەفزيۆن› زه‌نگی ده‌رگاء زور MGS‏ بو ثه‌وه‌ی خه‌ونیکی 
خۆش ببینی و به هیچ ده‌نگیک وهرس نه‌بی. 

۳- به‌کاربردن بەر له نوستن: 

ثه‌و (strays‏ به‌ر له نوستن به‌کاری ده‌به‌یت. کاریگه‌ریی بق سەر 
خه‌ونه سیکسییه‌کانت هه‌یه. ثه‌و خوراکه چه‌وره‌ی پیویستی به 
هه‌رسه و پێویستی به ماوهیه‌کی زوره تا به‌ته‌واوی هه‌رس ده‌بی, 
ده‌بیته هزی خه‌ونبینینی ناخوش و خه‌ونی سیکسی خراپ. هه‌روه‌ها 
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قاوه و کهوول و هه‌ندیک ده‌رمانی خه‌ولیخه‌ر. هه‌موو ثه‌مانه ده‌بنه 
رنگر له بهردهم خه‌ونبینیندا, يان خه‌ونی خراپ دروست ده‌کهن. 

۶- سه‌عاته‌کانی نوستن: 

بق ثه‌وه‌ی خه‌ونی سیکسی ببینی و خه‌ونه سیکسییه‌کانت خۆش 
و باش بن» پټویسته به‌پیی پیویستی جه‌ستهت بق خهو» بخه‌ویت. 
جیاوازی ههیه له نیوانمانداء هه‌ریه‌که‌مان پیویستمان به چه‌ند 
سه‌عاتیکی دیاریکراو Gea‏ بز خه‌وتن. به‌لام راستییه‌کی جه‌ختلیکراو 
da‏ چه‌نده جه‌سته‌مان به باشی حه‌وایه‌وه و ae‏ پنویستی خۆی 
ثه‌وه‌نده سه‌عات خه‌وتین» نه‌وه‌نده خه‌ونه ستکسییه‌کانمان باشتر 
ده‌بن و ثاشکراتر و خوشتر ده‌ین. به‌زوری هه‌ول بده له‌سهر لای 
راست pes eg yds‏ ناموژگاریبه کونه‌ی که له باووباپیرانمانه‌وه 
گویمان لنی voy gs‏ هه‌قیقه‌تیکی زانستیی له پشته‌وه‌یه» نه‌ویش S098‏ 
دل له لای چه‌په و 94845 به‌سه‌ر لای چه‌پدا بخه‌وین, ثه‌وا دل و 
سووری خوین ماندوو ده‌بن» نوستنیش له سەر پشت. سییه‌کان 
هیلاک ده‌کات و هه‌ندنجار تووشی میرده‌زمه ده‌یین که ناتوانین 
بجوولیین و ده‌مانه‌وی هاوار بکه‌ین» بهلام ناتوانین» ثه‌مه 
اگادارکردنه‌وه‌ی جه‌سته‌یه بق 50945( که سییه‌کان ماندوون. 

0- جارسکهره‌کانی بەر له نوستن: 

به‌ر له نوستن له هه‌موو 445 شته جارسکه‌رانه خوت به دوور 
بگره که بیزارت ده‌کهن,. ثه‌گهر نا ئه‌وا بق جیهانی خه‌ونه‌کانتی 
ده‌گوازیته‌وه. به‌خته‌وه‌ری و ثارامی ده‌روونیت ره‌نگدانه‌وه‌ی له‌سه‌ر 
خه‌ونه‌کانت ده‌بنت. هه‌ندنک كەس نه‌ریتتکی خراپیان هه‌یه. له کاتی 
بەر له خه‌وتن و له ژوورنکی هیمنی Soy‏ ژووری نوستندا, لەگەل 
هاوسه‌ره‌که‌یان يان خویان, ده‌رباره‌ی هه‌ندتک مه‌سه‌له‌ی پروپووج 
قسه ده‌که‌ن و خویان و هاوسه‌ره‌که‌شیان ماندوو ده‌که‌ن. 
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ئەم چیروکی تیرامان و بیرکردنه‌وه‌یه» جیاوازی هه‌یه و به‌پیی 
که‌سه‌کان دەگۆرێت› هه‌ندیک که‌س پنیان خزشه له ژووری نوستن 
stud‏ جیگه‌که‌ی خویان پالیکه‌ون و تټړامان بکه‌ن. هه‌ندیکی دیکه 
oly‏ خوشه له ناو بانیزی گه‌رماوداء هه‌ندیک به گویگرتن له 
میوزیکه‌وه. تیرامان ده‌که‌ن. هه‌ندنکی دیکه‌ش ytd‏ حه‌زیان له 
abl ss‏ له بنده‌نگیدا, GS‏ که‌یشتنه به حاله‌تی سافبوونی مشک و 
حه‌وانه‌وه‌ی ده‌روونی. 

-V‏ راهینانه‌کانی حه‌وانه‌وه‌ی ماسوولکه‌کان: 

بەر له نوستن به چه‌ند سه‌عاتینک. جه‌سته پټویستی به‌وهیه 
سووری خوینی چالاک بیت و بجوولی. لیکولینه‌وه‌کان جه‌خت له‌وه 
OSes‏ که که‌سانی وه‌رزشه‌وان PLS‏ جه‌ونی ستکسی ده‌بینن» به 
شیوه‌یهکی گشتی وه‌رزشکردن بەر له خه‌وتن ده‌بیته هوی 
خه‌ونبینینی سیکسی )1982 (Browwan et Al‏ به‌لام به دلنیایی 
جه‌سته‌ی به‌ستراو و که‌مجووله بەر له خه‌وتن ده‌بیته هی بینینی 
yh‏ خه‌ونه سیکسییانه‌ی که سروشتیکی تووندوتیژیان هه‌یه. له‌به‌ر 
ثه‌وه بەر له نوستن, له پنناوی بینینی خه‌ونی سیکسیی باش و 
حۆش» تقو Sh ge‏ به ندنک راهینانی خاوبوونهوه‌ی 
ماسوولکه‌کان ee‏ ثه‌ویش له‌ریی لووت و به‌ندکردنی هه‌وا و 
پاشان دانهوه‌ی له‌ریی دەمەوە. ھەر سى کرداره‌که «aly‏ 
هه‌ناسه‌وهرگرتن 3 هێشننه‌وهی 3 ھەناسەدانەوەكە ھەر جاره 3 له 
یه‌که‌وه بۆ چوار بژمیره. ثه‌مه دووباره بکه‌ره‌وه لەگەل 
چر کردنهوه‌ی بیرت له‌سهر هه‌ستکردن به ماسوولکه‌کان» ge G‏ 
gals‏ هه‌ست به حه‌وانه‌وه‌ی ماسوولکه کانت ده‌که‌یت ) Grafield‏ 
(and Grafield 1995‏ 
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ثه‌مه‌ش ورده‌ورده ثه‌نجام بده و هه‌رجاره و بيرت له‌سهر 
ماسوولکه‌به‌ک چپ Go duu 10 90 4S‏ يه ماسوولکه‌کانی ملت ده‌ست 
پی Ss‏ پاشان سکت 0 دوایی ده‌سته‌کانت 3 ئينجاء oly‏ 3 قاچه‌کانت. 

۸- چالاکیی سیکسی: 
بیت يان چالاکیی راسته‌قینه‌ی ستکس ینت کارده‌کاته سر 
سروشتی خه‌ونه‌کانت. به سروشتی حال چالاکیی سیکسیی 
سیکسی له dallas‏ سیکسکردن لەگەل هاوبه‌شی ژیانتدا له‌وانه‌یه 
چیژی سیکسیت پی ببه‌خشی, به‌لام له خه‌وندا تیربوونیکی زیاترت 
پنده‌دات. Ob‏ ده‌بیته هۆی بینینی 945 شتانه‌ی تۆ ده‌ته‌وی خه‌ونیان 

بیگومان خه‌یالیش به هیِزیکی مه‌زن داده‌نری, تەنانەت یه‌کیکه له 
گرنگترین هو‌کاره یارمه‌تیده‌ره‌کان Fy‏ دروستکردن,. يان بینینی 
جه‌ونی سیکسی؛ چونکه تۆ به ده‌ماخ pales‏ چیت 6.909(“ ئەگەر 
توانیت ده‌سه‌لات به‌سه‌ر خه‌یالتدا بگری. ثه‌وا زامنی بینینی خه‌ونه 
سیکسییه‌کانت ده‌که‌یت. دانيشه و به خۆت بلی نه‌وه سیناریوی 
خه‌ونه سیکسییه‌که‌مه که خوزگه ده‌خوازم بیبینم. ویِنه‌ی که‌سیک که 
خۆشت ددوی» يان (gate) ey‏ رنجیره‌ی رووداوه‌کان» 
ورده‌کارییه بچووکه‌کان» هه‌موویان لەگەل خۆتدا باس بکه, يان Soy‏ 
سیناریونووس و ده‌رهینهر بینووسه» بق پشتیوانیکردنی زیاتر له 
خه‌یالت. ده‌فنه‌ر ی خه‌ونه‌کانت بتنه 3 له لاپەرەيەكدا بنووسه rey‏ 
حه‌ونه‌ی که خوم دامناوه. eo‏ کاره بەر له نوستن 4% 945 خه‌ونه 
سیکسییه بنووسه که زور حه‌زت لنیه بیبینی, ثه‌گه‌ر تق به شوین 
شتیکی دیکه‌دا گه‌رایت. واته مه‌به‌ستت له خه‌ونه سیکسییه‌کهت 


۱۳ 


تیربوونی سیکسی نه‌بوو. واته به شوین وهلامی پرسیاریکدا گه‌رایت 
له نه‌قلی نائاگاییدا: ثه‌وا بنووسه ثه‌مه مایه‌ی سه‌رسوورمانی 
سیکسیمه. ثه‌گه‌ر کات و سه‌برت هه‌بوو, ثه‌وا کاغه‌ز و قه‌له‌میک بینه 
و خهیاله‌کهت ده‌رباره‌ی ثه‌و GOL‏ يان پرسیاره‌که‌ت چه‌ندباره 
بنووسهره‌وه و دوایی بنوو. 

به‌لی ثه‌مه کارده‌کاته سەر ثه‌وه‌ی که خه‌ونی پنوه ده‌بینی» چه‌نده 
په‌یوه‌ندیی ننوان ثیراده و ئه‌قلی نائاگات به‌هتزبیت. ثه‌وه‌نده ثه‌گه‌ری 
سهر که‌وتنت باشتر ده‌بیت و ده‌توانی ثه‌و خه‌ونه ببینی که 94503 1G‏ 
syd‏ سه‌بر و راهینانه‌وه ده‌شی ژیانی سیکسیت له خه‌وندا بیته 


سه‌رزه‌مینی واقیع. 


چاره‌سهرکردن لەرێى خه‌ونهوه: 

خه‌ونه سیکسبیه‌کان له تایبه‌تیترین بابه‌ته‌کانن له ژیانی مروفدا, 
له‌وانه‌یه مرۆف بتوانی حه‌زه سیکسییه‌کانی لای که‌سیکی دیکه باس 
بکات. به‌لام له‌وانه‌یه قورس بیت به لایه‌وه خه‌ونه سیکسییه‌کانی لای 
که‌سیک بدرکینیّت» چونکه جیهانی خه‌ونه‌کان وا له مروف ده‌که‌ن 
هه‌ندیک کار و ره‌فتاری سیکسی بنوینی که به هیچ شیوه‌یه‌ک 
ناتوانیت له واقیعدا بیری لئ بکاته‌وه. چونکه زوریک لهو کاره 
سیکسییانه‌ی که له خه‌وندا ده‌کرین له رووی کزمهلایه‌تییه‌وه 
خواستراو نین ob‏ لوژیکی نین و GEG‏ تابق-شن, له‌به‌ر نه‌وه 
مرۆف ده‌یانشاریته‌وه» تەنانەت ئەگەر بیزاریشی بکهن ثازایه‌تیی 
Gaye‏ نابی بیاندرکینی. 

من له CY‏ خزمه‌وه له‌وه تیده‌گهم که خه‌ونه سیکسییه‌کان 
تایبه‌تمه‌ندیی خویان Oe‏ که بوچی مرۆف ناتوانی بهو شیوه‌یه 
باسیان بکات. له‌به‌ر ثه‌وه- ثه‌گه‌ر خوینه‌ر تیبینیی کردیین- شیوازی 
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کتیبه‌که‌ش ههر بهو شیوهیه‌یه که داوه‌تنامه‌یه‌کی راسته‌وخویه بق 
نه‌وه‌ی مرۆف خوی له جیهانی خه‌ونه ستکسییه‌کانی تیبگات و خوی 
یارمه‌تیی خوی oly‏ بق خولقاندنی رزشنبیرییه‌کی تایبه‌ت به خزی 
وله خه‌ونه‌کانی تێبگات و سوودیان لی وه‌ربگری و خی 
خه‌ونه‌کانی دروست بکات. 

به‌لام زورجار ثه‌وه ړوو ده‌دات مرۆف له خه‌ونه سیکسییه‌کانی 
خوی تیناگات. يان peo‏ ده‌کات که‌سیک به‌شداریی lS‏ يان 
خه‌ونه‌کانی بو که‌سیک بدرکینی» چونکه ته‌حه‌موول ناکات ته‌نیا SY‏ 
خوی بمیننه‌وه و له دلی خزیدا بیانپاریزی, بهو که‌سانه ده‌لیم. 
درکاندن و باسکردنی خه‌ونه‌کانتان بو Sassy sla‏ که جیگه‌ی متمانه 
ow‏ کاریکی باشه» چونکه هاوریی باش سه‌رباری نه‌وه‌ی 
نهینییه‌کهت ده‌پاریزی و ده‌تناسی و له که‌سایه‌تی و بارودوخی 
ژیانی تز ISK‏ له‌وانه‌یه بتوانی خه‌ونه‌که‌شت به شیوه‌یه‌کی 
بابه‌تیانه بۆ شی بکاته‌وه. 

باشترین كەس -ئەگەر هاوسه‌ریتیت کردبیت- هاوسهره‌که‌ی 
خوته. کاتیک خه‌ونه سیکسییه‌کانت بۆ ژنه‌که‌ت. يان میرده‌که‌ت 
ده‌گیریته‌وه. له‌رنی ثه‌و خه‌ونانه‌وه ره‌نگه ده‌رک به‌وه بکات تق له 
سیک‌سدا حه‌زت له چبیه؟ چون حه‌زت له سیکسه؟ له چی 
ده‌ترسیت؟... هتد. به‌لام واقیعی ژیان پیمان ده‌لی ثه‌مه ده‌گمه‌نه» 
تەنانەت له کومه‌لگه کزنه‌پارنزکانی Soy‏ کومهلگه‌کانی خۆمانداء 


ثه‌ستهمه. 

سه‌رباری نه‌یوونی بویّری بق درکاندنی خه‌ونی سیکسی, ده‌شیّت 
کاردانه‌وه‌ی گیرانه‌وه‌ی خه‌ونه‌که پیچه‌وانه بیته‌وه و هاوسه‌ری ئهو 
که‌سه تووشی گومان و هه‌ستی قیزه‌وه‌نی بیته‌وه. به تأیبه‌تی ئەگەر 
tS‏ 50,9058( خه‌ونه‌که ژن بیّت و خه‌ونه‌که‌ی بق هاوسه‌ره‌که‌ی 
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بگیریته‌وه. له‌به‌ر ثه‌م GL ja‏ هه‌ندیجار 944 که‌سه‌ی خه‌ونی سیکسیی 
زور ده‌بینی و ثاره‌زوو ده‌کات لای که‌سیک بیگیریته‌وه. يان دهیه‌وی 
GIS ja‏ بینینی ئهو خه‌ونانه بزانیت. وا باشتره په‌نا بو پسپوریکی 
ده‌روونی به‌ری» تا بق تیگه‌یشتن له خه‌ونه‌که‌ی یارمه‌تیی بدات. 

له سەرەتاوە ئاماژەم oyt‏ ناه وا باشتره مرۆف بازیزگاری له 
تایبه‌تمه‌ندیی خه‌ونه‌کانی بکات و خزی ههول بدات لیِکیان بداته‌وه و 
لتیان تیبگات و له‌رتیانه‌وه به بیده‌نگی 443 GLAS‏ چاره‌سهر بکات 
که خه‌ونه‌کانی په‌یامی ئاگاردارکردنه‌وه» GL‏ چاره‌سه‌ری بق ده‌نیرن. 
بهلام واقیعیک ههیه ناتوانین نکولیی لی بکه‌ین, ثه‌ویش ثه‌وه‌یه 
پسپوری ده‌روونی باشترین که‌سه بو لیکدانه‌وه‌ی خه‌ونه‌کان و 
چاره‌سه‌رکردنی کیشه‌کانی مرۆف له‌ریی خه‌ونه سیکسییه‌کانهوه. 
ئەمەش pod‏ کومه لک IS ja‏ وه‌ک: 

- پسپوزری ده‌روونی به شیوه‌یه‌کی گشتی شاره‌زایی له 
سایکولزژیی مرزفایه‌تیدا هه‌یه. ئەمەش بق تیگه‌یشتن له خه‌ونه‌کان 
گرنگه. چونکه خه‌ونه‌کان کاردانه‌وه‌ی ده‌روونی مرۆقن. 

- پسپوری ده‌روونی شاره‌زاییه‌کی باشی له نه‌ست-دا ههیه. 
نه‌ست مرۆف له شکان و شکست به هوی ثه‌زموونی ثازاراوی که 
له رابردوو Ob‏ نیستادا پیایدا 10992945 ده‌پاریزی» 945 نه‌زموونه 
ناخزشانه بو ماوه‌یه‌ک له نه‌ستدا هه‌لده‌گری تا مرۆف بتوانی له 
ژیاندا به‌رده‌وام بیء به‌لام پاش ماوهیه‌ک داوای رووبه‌رووبوونه‌وه 
ده‌کات. هه‌ندنک لهو ماددانه که بیرچوونه‌ته‌وه و له نه‌ستدا 
هه‌لگیراون. له‌رنی خه‌ونه‌کانه‌وه» دننه‌وه ده‌ره‌وه يان ده‌رده‌که‌ونه‌وه. 

ئەم ئه‌زموونانه که له‌ریی خه‌ونه‌کانهوه ده‌رده‌که‌ونهوه. 
هه‌رچه‌نده وات لئ ده‌که‌ن که رووبه‌روویان بیته‌وه. به‌لام AS gla‏ 
کلیلی چاره‌سه‌ری زورنک له CS‏ ده‌روونییه‌کانی مرۆقن› ثه‌گه‌ر به 
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باشی لیکدانه‌وه‌یان بو کراء ره‌نگه له‌رنی ثه‌م خه‌ونانه‌وه. مرۆف له 
زوریک له کیّشه و GS‏ ده‌روونی رزگاری ببی و ده‌روونی 
ئاسووده ببی. پسپوری ده‌روونی به هوی شاره‌زاییه‌وه له نه‌ستداء, 
ده‌توانی وات لی AG‏ ده‌رک به ناوه‌روکی خه‌ونه‌کانت بکه‌یت و 
بتوانیت و ثه‌و bY‏ ثاشکرا بکه‌یت که خه‌ونه‌کانت ده‌یانه‌وی پنتی 
بگه‌یه‌نن. 

- پسپوری ده‌روونی به شیوه‌یهکی بابهتییانه نیشانه و 
سیمبوله‌کانی خه‌ون لیکده‌داته‌وه و به یه‌کیانه‌وه ده‌به‌ستی و لهو 
مروقه که خی خه‌ونه‌که‌ی بینیوه باشتر له هه‌موو لایه‌نه‌کانی 
خه‌ونه‌که ده‌روانی و بابه‌تبیانه شیی ده‌کاته‌وه. چونکه ثه‌و مرۆفه 
خوی ده‌شی هه‌سته‌کانی لەگەل شیکردنه‌وه‌ی خه‌ونه‌که‌یدا تێكەل 
بکات. بق نموونه ده‌شی بهو شیوه‌یه لیکی بداته‌وه که Jta CHE‏ 
ده‌کات وابی. له کاتنکدا خه‌ونه‌کانی په‌یامی دیکه‌یان هه‌بنت. 

- پسپوری ده‌روونی 945 ثامراز و هوکارانه‌ی له به‌رده‌ستدایه 
که بارمه‌تیی شیکردنه‌وه‌ی که‌سیقیی ثه‌و كەسە و خه‌ونه‌که‌ی 
دەدەن» زیاتر لهو که‌سه خوی و له ھەر که‌سیکی دیکه که 
بانگه‌شه‌ی 945 0 ده‌کات توانای شیکردنه‌وه‌ی خه‌ونی هه‌یه. Soy‏ 
که‌سه رزحانییه‌کان که خه‌ون شى ده‌که‌نه‌وه. 

نامرازه‌کانی پسپوری ده‌روونی ئەمانەن: تاقیکردنه‌وه‌کان. 
خه‌واندنی موگناتیسی» ئامتره‌کانی پنوانه‌کردنی کاردانه‌وه‌ی پنست... 
هتد. به‌لام چاره‌سه‌رکردن od‏ خه‌ونه‌کانه‌وه چییه؟ 

ol‏ به شیوازیکی دیکه پرسیاره‌که ده‌که‌ین» سروشتی کاری 
چاره‌سه‌رکاری ده‌روونی لەگەل خه‌ونه‌کان و خاوه‌نی خه‌ونه‌کاندا 


چونه؟ 
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له‌رنی 0G‏ خالانه‌وه ploy‏ ده‌ده‌ینه‌وه: 

-I‏ درکاندن: 

زوریک لهو باوه‌ره‌دان که خه‌ونه سیکسییه‌کان عه‌یبن و شه‌رمن 
و نابێت لای هیچ که‌سنک بدرکینرین» بهلام من GRY‏ رای خوم» پیم 
Gly‏ رووداوه‌کانی خه‌ونی سیکسی هه‌رچزنیک بن. هیچ عه‌یب نین و 
نابیت شه‌رمیان لی بکری. خه‌ونه سیکسییه‌کان په‌یامیکیان تیادایه, 
ثه‌و هه‌ستی dude‏ و شهرم و ترس و نه‌توانینه بق باسکردنیان؛ 
ته‌نیا پسپوری ده‌روونی ده‌توانی GLE‏ چاره‌سه‌ریان بکات. 
چونکه پسپوری ده‌روونی نهینی 96 خه‌ونانه ده‌پاریْزی, هه‌روه‌ها به 
باشی و سنگفراوانی گوی لهو که‌سه ده‌گری, ثه‌مانه که به‌شیکن له 
کاری پسپزری دەروونى› وا دەكەن نه‌و که‌سه چیز وه‌ریگری له 
درکاندنی خه‌ونه‌کانی» له‌رنی ثه‌زموونمانه‌وه له چاره‌سه‌رکرنی 
ده‌روونیدا بروامان به‌وه aa‏ درکاندنی خه‌ون GL‏ نهتنی به‌شیکه له 
چاره‌سهر. لەبەر ثه‌وه رولی dad‏ له گویگرتن لەم GLY‏ هه‌ستیاره‌ی 
ژیانی مروف. خزی له خویدا چاره‌سه‌ره. 

هه‌رچه‌نده ثهم درکاندنه به دوایدا دانیشتنی دیکه دیت. Soy‏ 
دانیشتن به مه‌به‌ستی قسه‌کردن و ده‌مه‌ته‌قی و دانیشتن به مه‌به‌ستی 
شیکردنه‌وه‌ی 945 خه‌ونه ستکسییه. 

ب- تیگه‌یشتن له پیداویستییه‌کانی خه‌ونبین: 

خه‌ون ثه‌وه به مرۆف ده‌لی چی پیویسته: جوری ئهو سیکسه‌ی 
که دهیه‌وی» جوری 9 په‌یوه‌ندییه سوزدارییه‌ی که خوزگه‌ی پئ 
ده‌خوازی». چه‌ند پنویستی به سنکسه؟... هتد. مرۆف خوزگه 
ده‌خوازی و ئەگەر ثه‌و خوزگانه نه‌یه‌نه‌دی له ئەقلى نائاگاییدا هه‌لیان 
ده‌گری. مرف لەگەل 945 شتانه ده‌ژی و خوی ده‌گونجینی و 


قه‌ناعه‌ت ده‌کات که له به‌رده‌ستیدان. ثه‌ویش ده‌شی له‌به‌ر ثه‌وه بت 
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به‌دیهاتتی 405 شتانه‌ی که خوزکه‌ی پئ ده‌خوازی کاریکی قورس 
بن» Ob‏ بترسی له به‌دیهاتنی ئهو شتانه‌ی که خوی ددیه‌وی. بهم 
شیوه‌یه مرۆف هه‌قیقه‌تی پیداویستییه‌کانی له ياد ده‌کات, بهلام 
نه‌ست نهم $555 و پنداویستییانه هه‌لده‌گری, له ریی GLAS‏ و 
سیمبولی ناو خه‌ونه‌کانه‌وه پیت ده‌لی: تۆ نه‌مه‌ت ده‌وی» ئەمە 
پنداویستیی تویه. خه‌ونه‌کان به شیوه‌یه‌کی نه‌واو جیاکراوه له‌وه‌ی 
که ده‌شی له واقیعدا جیبه‌جی HS‏ کار ناک‌ن. رولی پسپزری 
ده‌روونی نه‌وه‌یه وات لئ بکات لهو پنداویستییانهت تیبگه‌یت که له 
خه‌ونه‌کانتدا رووبه‌رووت ده‌بنه‌وه, هه‌روه‌ها وات لئ ده‌کات هه‌ندیک 
پرسیار ده‌رباره‌ی ژیانی سیکسیت له خوت بکه‌ی, وه‌ک: بوچی چیڑ 
له سیکس نابینم؟ ایا پنچه‌وانه‌ی هه‌سته سیکسییه‌کانم خۆم 
ده‌رده‌خهم؟... هتد. © یارمه‌تیی پسپوری ده‌روونی ده‌توانی یاری به 
خه‌ونه‌کانت بکه‌یت. هه‌روه‌ک چۆن یاری به کومپیوتهر ده‌که‌یت. 
کاتیک کومپیوت»ر بۆ گه‌یشتن به کوتایی Stash‏ چه‌نده‌ها 
ههلب ژاردن ده‌خاته به‌رده‌مت. به هه‌مان شوه خه‌ونه‌کانت 
چاره‌سهرت ده‌خه‌نه بەردەم و تزش داوای ثاماژه و چاره‌سه‌ری 
دیکه ده‌که‌یت. تا ده‌گه‌یته ثه‌و ساته‌ی که هه‌ست به تنربوون 
ده‌که‌یت. هه‌ندیک كەس 9 ره‌فتاره سیکسییه ڕەت ده‌که‌نه‌وه که له 
خه‌ونیکدا نواندوویانه» به‌لام SSIS‏ له سه‌رزه‌مینی واقیم هه‌مان 
ره‌فتاریان جیبه جیکردووه. هه‌ستیان به تیربوونی زیاتر کردووه و 
ژیانی سیکسییان خوشتر بووه. 

ج- دروستکردنی 945 شتانه‌ی که لیی بیبه‌شیت: 

له خالی پنشوودا باسی ثه‌وه‌مان کرد چون ئهو خه‌ونانه دروست 
بکه‌یت که خوت ده‌ته‌وین؟ به واتایه‌کی دیکه چون 945 خه‌ونانه 


ببینی که خوت حه‌زت لنیانه؟ 
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نامه‌ویّت هه‌مان شت دووباره بکه‌مه‌وه که وتوومه. بهلام 
دروستکردنی خه‌ون یه‌کیکه له نامانجه‌کانی دروستکردنی ئهو 
شتانه‌ی که لنیان بیبه‌شی, Ob‏ به واتایه‌کی دیکه گه‌یشتنه بهو چټژ و 
هه‌ستانه‌ی که له واقیعدا Glad‏ بیبه‌شی. 

Soy‏ چاره‌سازیی ده‌روونی ده‌رک به‌وه ده‌که‌ین زوریک له 
خوزکه سیکسییه‌کان به‌دیهینانیان له سه‌رزه‌مینی واقیم قورس و 
ثه‌سته‌مه. بق نموونه کوریک که ژنی نه‌هیناوه ناچاره به GHA‏ 
خویندنه‌وه سه‌فه‌ر بکات. يان ژنێک هاوسه‌ری نه‌ماوه» يان که‌ستک 
که‌مثه‌ندامه. نه‌مانه له تیتربوونی سیکسی بیبه‌شن و نهم 
بیبه‌شبوونه‌شیان ده‌شی کورت نه‌بی و دریژخایهن بیت. 

هو پیاوه‌ی که ژنی هیناوه و له ژیانی هاوسه‌ریتیدا کینشه‌ی نییه, 
ply‏ حه‌زی له فره جۆری سیکسییه بیثه‌وه‌ی ثاره‌زووی ثه‌وه بکات 
به شیوهیه‌کی راسته‌قینه له واقیعدا ژنی دیکه تاقی بکاته‌وه. GLE‏ و 
راز تموونه‌عن دیکه که له نکسا هه‌ست به سکف دوهن و که 
تیربوونی سیکسی بیبه‌شن. ئەگەر پسپوری ده‌روونی لەم هه‌ستی 
بیبه شبوونه لهو که‌سانه‌دا ALES‏ و هونه‌ری خه‌ونبینینی سیکسی 
فیّری ثهم که‌سانه بکات. نه‌وا ئەم که‌سانه ده‌توانن به Sop‏ له چیژی 
سیکسی بگهن, 943 که‌سانه‌ی راهینانیان له‌سه‌ر هونه‌ری خه‌ونبینینی 
سیکسی کردووه. به‌یانیان له دوای خه‌ونیکی سیکسیی خۆش. 
هه‌ست ده‌کهن چالاکترن و میشکیان سافتره ( Garfield and‏ 
(Garfield‏ 

د- تیگه‌یشتن و چاره‌سه‌رکردنی پشیوییه‌کانی که‌سیتی: 

زوریک له خه‌ون» سیکسبیه‌کان ره‌نگدان»وه‌ی پشیوین له 
که‌سیتیدا. هه‌ندیک له پشپوییه‌کانی که‌سیتی ره‌نگدانهوه‌ی ثه‌و 
پشیویانه‌ن که هوکاره‌که‌ی خه‌ونبینینه. هه‌ندیک لەم حاله‌تانه ساده 
نین وه‌ک: ره‌فتاری تووندوتیژی» وه‌سواسی, فره‌که‌سیتی, ده‌شی 
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جوری خهونه‌که ئاماژه به پزیشکی ده‌روونی ببه‌خشیت و یارمه‌تیی 
بدات بق وه‌سفکردن و دیاریکردنی ثه‌و پشیوییه تایبه‌تییانه‌ی له 
که‌سیتیی ئەو که‌سه‌دایه. له هه‌ندیک حاله‌تی دیاریکراودا پزیشک 
ده‌توانی له هه‌ستی شه‌شهم ی مرۆف بکولیته‌وه. ثه‌ویش لهریی 
لیکولینه‌وه له خه‌ونه‌کانی و کاتیک 945 كەسە چاره‌سهر ده‌کری. 
ده‌توانی ره‌فتاره‌کانی کونترول بکات. 

له به‌کنک gt‏ لنکولینه‌وانه» S55‏ بەدەست فره‌که‌سیتییه‌ وه 
ده‌ینالان د. له دوای ده‌ستنی‌شانکردنی حالهتهکه‌ی له ری 
خه‌ونه‌کانییه‌وه. ده‌رکه‌وت هوکاری ئهو پشیوییه له که‌سیتیدا بو ئهو 
ده‌ستدر تژییه ستک‌سییانه ده‌گهریتهوه که له رایردوودا نووشی 
بوون» خه‌ونه‌کانی Soy‏ ثامرازیک + ده‌ستنیشانکردنی حاله‌ته‌که‌ی و 
امرازیک بق تیکشکاندنی ئاسته‌نگه‌کانی ژیانی کاری پیکرا و توانرا 
تا ثاستیکی باش چاره‌سهر بکری. 

4- رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی CIS‏ دیرینه‌کان: 

وتمان نائاگایی کزگای که‌له‌که‌بوونی ثه‌زموونه ثازاراوی و 
شهرمهینه‌کانی مرزقه. به تایبه‌تی شه‌زموونه ستکسییه‌کان. له 
سه‌رووی ئهو ثه‌زموونه سیکسییه ثازاراوییانه‌وه. ده‌ستدریژیکردنی 
سیکسییه له مندالیداء ai‏ مادده‌یه زورترین مادده‌یه که له نائاگاییدا 
خه‌زن دهبنت. yu‏ که‌سانه‌ی که له مندالیدا رووبه‌رووی ھەر پله‌یه‌ک 
له پله‌کانی ده‌ستدرنژیی سیکسیی sa jtd‏ به زۆرى له که‌وره‌ییدا 
سروشتی نابن» به ززری خه‌موکن و دله‌راوکنیان هه‌یه و کزئه‌ندامی 
به‌رگرییان لاوازه و پووبه‌رووی زور نه‌خوشیی Soy‏ ئەنفلۆنزا و 
شیرپه‌نجه دهبنه‌وه. 
ازاراوییه‌ی که له ژیاندا رووبه‌رووی بوونه‌ته‌وه, له خه‌وندا به 
سیمبولی ترسناک 3 رووداوی ترسناک حزی ده‌رده‌خانه‌وه gy‏ 
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كەسە وهرس 3 بیزار ده‌کات. هه‌ندیجار ge‏ خه‌ونانه نه‌وه‌نده 
ترسناک و به‌هیزن, که‌سه‌که خەبەر ده‌که‌نه‌وه. بەلام ثه‌و که‌سه له 
ببری نامینی خه‌ونه‌که‌ی چی بووه» ئەمەش دیسانه‌وه فیلیکی نه‌سنه 
بو پاراستنی ثه‌و که‌سه تا رووبه‌رووی 945 نه‌زموونه ثازاراوییه 
نه‌بیته‌وه. ثه‌و که‌سه‌ی که له مندالیدا تووشی ده‌ستدریژیی سیکسی 
بووه» به‌رهه‌لستیی وه‌بیرهاتنه‌وه‌ی خه‌ونه‌کانی ده‌کات» ثه‌گه‌ر 
خه‌ونه‌که‌شی له‌بیر بنت» 6945 ڕەتى ده‌کاتهوه که SIII‏ 
بیته‌وه, GL‏ لیکدانه‌وه‌ی بق بکات. 

gt‏ پسپوره ده‌رووندیه‌ی daul‏ لەگەل که‌سنک ده‌کات که داوای 
یارمه‌تی ده‌کات و ده‌یه‌وی لهو مێردهزمه ترسناکه رزگاری ow‏ که 
له خه‌ونه کانیدا تووشیان دهییت» ee‏ پسپزره داوا لهو که‌سه ده‌کات 
خی رووبه‌رووی 96 میرده‌زمه‌یه بیته‌وه» رووبه‌رووی خه‌ونه‌که‌ی 
بینه‌وه و بزانی خه‌ونهکهی چیی۰ له روریبه‌ی حاله‌ته‌کان دا 
رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی ثه‌و خه‌ونانه بناغه بوون بق چاره‌سه‌رکردنی 
ته‌واوی پشیوییه‌کانی دیکه‌ی ژیان که ثه‌و که‌سانه تووشی ده‌بن له 
قوناغی مندالیدا رووبه‌رووی ده‌ستدریژیی سیکسی بوون‌ته‌وه. 

هه‌رچی ثه‌و هه‌نگاوه سه‌ره‌کنیانه‌یه که پزیشک لەگەل خه‌ونه‌کاندا 
ده‌یگریته‌به‌ر» بریتین له: 

۱- شیکردنه‌وه‌ی سیمبوله‌کان و ورده‌کاریی 945 سیمبولانه‌ی که 
تایبه‌تن به خه‌ونه سیکسییه‌کان و له کوتایی کتیبه‌که‌دا ههن. 

۲- لیکزلینه‌وه‌ی ناوه‌روکی گشتیی خه‌ونه‌که. واته لیکزلینه‌وه‌ی 
سیناریق و رووداوه‌کانی خه‌ونه‌که. 

۳- لیکولینه‌وه‌ی که‌سیتیی نه‌و که‌سه‌ی خه‌ونه‌که‌ی بینیوه. بق 
خوبواردن له دووباره‌بوونه‌وه 0d‏ خاله دواتر له دوو پابه‌تدا باس 
ده‌کهم: (Stow jr‏ خهونه سیکسییه‌کان" 3 آخه‌ونبین . 
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۶- به‌کارهین‌انی شیوازی به‌دوایهکداهاتنی سه‌ربهخوی 
بیروکه‌کان, Gly‏ ثه‌و كەسە به شیوه‌ی کورت ھەر شتیکی ده‌رباره‌ی 
خه‌ونه‌که‌ی هاته‌وه pw‏ توماری بکات. ئیدی سیمبولنک بی يان 
وشهیه‌ک. هه‌ول بدری له‌ریی ثه‌وانه‌وه بیری ههر شتیکی دیکه‌ی 
بکه‌ویته‌وه» تا کزمه‌لیک وشه و بابه‌ت پیکه‌وه بنری بق یارمه‌تیدان له 
تنگه‌یشتنی خه‌ونه‌که. 

-o‏ پیکهینانی وینه‌یه‌کی سه‌راپاگیر ده‌رباره‌ی خه‌ونه‌که لهو چوار 
خاله‌ی که باسمان کردن. 

7- پنویسته 945 که‌سه‌ی خه‌ونه‌که ده‌بینی لەگەل ثه‌و خه‌ونه‌دا 
رووبه‌روو بیته‌وه که پزیشک بزی داناوه. هه‌روه‌ها پنویسته پزیشک 
ده‌رباره‌ی ثه‌و خه‌ونه پرسیار له رای خه‌ونبین (واته ثه‌و که‌سه‌ی 
خه‌ونه‌که ده‌بینی) بکات. بزانی LE‏ پنی رازییه GL‏ ره‌تی ده‌کانه‌وه و 
هه‌ول بدات ده‌رباره‌ی خه‌ونه‌که قسه‌ی له‌گه‌لدا AS‏ بو نه‌وه‌ی 
وینه‌یه‌کی هه‌موارکراوی خه‌ونه‌که‌ی ده‌ست بکه‌وی. يان شتیکی 
دیکه‌ی Glas‏ سه‌ر. 


خهونبین 

پم بلی خه‌ونه‌کهءت چییه... پیت pales‏ تو کیی! 

خه‌ون که‌سیتیی مرۆف ترسه‌کانی» خوزگه و پنداویستییه‌کانی 
ثاشکرا ده‌کات» هه‌روه‌ک چون په‌نجه‌موری ده‌ستی هیچ که‌سی له 
که‌سی Sas‏ ناچی, به هه‌مان شیوه که‌سیتیش هه‌روایه, هه‌رچه‌نده 
لیکچوون له نیوان دوو که‌سیتیشدا هه‌بیت. ههر له Sea‏ ناچن. 

به هه‌مان شتوه خه‌ونه‌کانیش ھەر وان خه‌ونی هیچ که‌سی له 
خه‌ونی که‌سبکی دیکه ناچی. تەنانەت 94845 دوو كەس هه‌مان 
خه‌ونیش ببینن که نه‌مه دەگمەنه. شیکردنه‌وه و لنکدانوه‌ی 
خه‌ونه‌کانیان ههر جیاوازه. چونکه دوو که‌سی جیاوازن. 
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خه‌ون ره‌نگدانهوه‌ی که‌سیتیی مروفه. بق ثه‌وه‌ی له خه‌ونی 
که‌سیک تنبگه‌ین» پنویسته له چه‌ند لایه‌نیکی که‌سیتیی نه‌و مرزقه 
تیبگیهن, وه‌ک: ته‌مه‌نی» روش نبیریی. ئاستی خویندنی» دۆخى 
کومه‌لایه‌تیی. بارودوخی ده‌روونیی. قوناغی مندالی» ثه‌زموونه‌کانی 
ژیانی... هتد. side‏ له لایه‌نه‌کانی ژیانی ثه‌و كەس زیاتر تینبگه‌ین. 
ه‌وه زیاتر له خه‌ونه‌که‌ی تنده‌گه‌ین» خه‌ون له چه‌ند لایه‌نیکه‌وه به 
Seo nid‏ دیزاینکراوه تا ره‌نگدانوه‌ی dS‏ خه‌ونبین و 
شاره‌زاییه‌کانی ژیانی بخاته روو. 

هه‌روه‌ها پنویسته له سه‌رزه‌مینی واقیع و له خه‌ونه‌کانیشدا له 
که‌سیتیی مرۆف بکولینه‌وه. چونکه ئەگەر که‌سیتیی واقیع وامان لئ 
بکات له که‌ستیی مرۆف له‌ناو خه‌وندا تییگه‌ین, ثه‌وا که‌سیتیی 
مرزفیش له ناو خه‌وندا وامان لئ ده‌کات له که‌سیتیی مرۆف له ناو 
واقیعدا تیبگه‌ین. 

لذره‌دا به شنوه‌یه‌کی مه‌جازی وه‌سفی که‌سیتیی مرۆف ده‌که‌ین» 
تاکو بتوانین له که‌سیتیی مرۆف له خه‌وندا تیبگه‌ین و به جوری 
خه‌ونه‌کانیش ناشنابین: 

1- که‌سیقیی که‌مخه‌ون: 

ثه‌و که‌سیتییه‌یه که خه‌ونی ستکسبی که‌مه. ئەمه ثه‌وه ناگه‌به‌ننت 
که خه‌ونی سیکسی ده‌بینی و له یادی ده‌چی, به‌لکو به‌راستی خه‌ونی 
سیکسی کهم ده‌بینیت. ئهم که‌سیتییه ژیانیکی پر له به‌شداری و کار 
و چالاکیی cca‏ خاوه‌نی ئەم که‌سیتبیه كەم دالغه ده‌یباته‌وه, 
هه‌ستکردن به گوناه, GL‏ ترس و سزای نییه. 

له کار و په‌یوه‌ندیی هاوسه‌ریتیدا دلی خۆش و به‌خته‌وهره» 
لەگەل منداله‌کانی په‌یوه‌ندیی باشه. له ژیانی کومهلایه‌تیدا تێره و 


هه‌ست به بیبه‌شبوون ناکات. به زۆری ته‌ندروستیی باشه و 
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وه‌رزرشی ساده ده‌گات. بایهخپندان 3 گرنگییهکانی له ژیانداء 
جیددییه. 

۲- ثه‌و که‌سیقییه‌ی زور خه‌ونی سیکسی ده‌بینی: 

ئەم که‌سیتییه به شیوه‌یه‌کی گشتی که‌سیتییه‌کی شکستخواردووه 
له کار و ژیاندا و به تایبه تیش له خوشه‌ویستیدا. نه‌م که‌سیتییه له 
ab‏ خویه‌وه هه‌لناقوولی. به‌لکو سه‌رچاوه‌که‌ی له ده‌ره‌وه‌یه و SY‏ 
که‌سانی دیکه‌یه. که‌سیکه به زوویی تووشی نائومیدی ده‌بی و بق 
نه‌وه‌ی خه‌لک لیی دوورنه‌که‌ونه‌وه» ثازاره‌کانی ده‌چه‌پنشت» eo‏ 
که‌سیتبیه ژیانی له‌سه‌ر به‌راووردکردنی که‌سانی دیکه ده‌باته سهر, 
aly‏ ژیانی خوی به ژیانی که‌سانی دیکه له‌سهر هه‌موو ئاسته‌کان. 
به‌راورد ده‌کات )1995 (Miller‏ 

-Y‏ که‌سیتیی خه‌یالی: 

که‌سیتیی خه‌یالی. به سروشتی خزی خهیالی گشتیی هه‌یه» به 
تایبه‌تی خه‌یالی سێکسی» ged‏ نه‌وه‌ی حه‌ونی ستکسیشی له 
که‌سیک زیاتره که خه‌یالی که‌مه. که‌سیتیی خه‌یالی به‌زوری به 
شونن چیز 3 تازه‌بوونه‌وه‌دا ده‌گه‌رین. ee‏ سیفه‌نه S350"‏ زانای 
ده‌روونتاس لنی yt 18.9 99. 94S you CH sa 9450 gal 5S‏ که‌سانه‌ی eo‏ 
خه‌سله‌ته له که‌ستتبیاندا oes‏ خه‌یال و خه‌ونی ستکسییان له 
که‌سانی Qu‏ زیاتره. هه‌روه‌ها که‌سانی جیگیر نین و ده‌گورین» 
چینی هونه‌رمه‌ندان خاوه‌نی که‌سنتیی خه‌یالین ( Franken and‏ 
(Rowland 1990‏ 
ده‌شی خه‌یال و خه‌ونه‌کانیان لەگەل واقیعدا Jass‏ بکهن. ده‌شی 
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os‏ یارمه‌تییان بدا GS‏ ئۆرگازم و تووهاویشتنی ته‌واو 
(lsakower 1992)‏ 

هه‌روه‌ها کیشه‌یه‌کی سه‌ره‌کیش لای خاوه‌ن که‌سیتیی خه‌یالی 
هه‌یه. ئه‌ویش dra yd‏ ده‌شی هه‌ست به گوناه بکات و به‌مه نه‌توانی 
Sag‏ له خه‌ونه سیکسییه خوشه‌کانی ببینی و ده‌شی ئەم هه‌سنکردن 
به گوناهه‌ی بق ژیانی واقیعیشی بگویزریته‌وه )1984 (Starker‏ 

6- که‌سیقی ثه‌شکه‌نجه‌دراو: 

ئو که‌سانه‌ن که له قزناغی مندالی و هه‌رزه‌کاریدا به شیوه‌یه‌ک 
له شیوه‌کان له ړووی سیکسییه‌وه ئه شکه‌نجه‌دراون» ئیدی پله‌ی SG‏ 
ثه‌شکه‌نجه‌یه هه‌رچه‌ندیک بیت. Soy‏ قسه پیوتن و سووکایه‌تیی 
زاره‌کی به ره‌گه‌زی Soy‏ می Soy GL‏ نير گالته‌کردن به تواناکانی 
تا ده‌گاته ده‌ستلیدان له جه‌سته و شوینه هه‌ستیاره‌کانی» يان 
لاقه‌کردنی ته‌واو» جاری يان چه‌ند جاریک. 945 که‌سیتییه‌ی که له 
مندالیدا له ړووی سیکسییه‌وه ثه‌شکه‌نجه دراوه. حاله‌تی ده‌روونیی 
زور قورستر و خراپتره لهو که‌سیتییه‌ی که له قوناغی هه‌رزه‌کاری 
و گه‌نجیتیدا رووبه‌رووی ده‌ستدریژیی سیکسی بووهته‌وه. نهم 
که‌سیتییه ثه‌شکه‌نجه‌دراوانه له ړووی سیکسییه‌وه هه‌ستکردن به 
شازار و فه‌شسکه‌نمه‌کانیان له‌ناو خهونه‌کانیاندا ده‌رده‌که‌وی 
(Nadelson and poousky 1991)‏ هه‌ندیزجار ده‌رئه‌نجامی 9% 
جوره ثه‌شکه‌نجانه راسته‌وخو له خه‌ونه‌کان دا ده‌رده‌که‌وی. 
هه‌ندیجاریش له نه‌ستدا ده‌شاریته‌وه و له دوای ماودیه‌کی کهم. يان 
زور له خه‌وندا ده‌رده‌که‌ویته‌وه. Soy‏ ثه‌و پیاوه‌ی که له هه‌رزه‌کاریدا 
لاقه کرابوو, به‌لام له‌دوای دوانزه سال له شیوه‌ی خه‌ونی ناخوشدا, 
هه‌مان ثه‌و ثه‌زموونی لاقه‌کردنه‌ی ده‌بینیه‌وه ( Lausky and Bley‏ 
1993( 


۱۳۷ 


زوربه‌ی که‌سیتییه ثه‌شکه‌نجه‌دراوه‌کان خه‌ونه‌کانیان له شیوه‌ی 
خه‌ونی ترسناک و توقینه‌ردایه» Soy‏ ثه‌و ژنه‌ی که به مندالی لاقه 
کرابوو. له گه‌وره‌ییدا خه‌ونی ده‌بینی مندالیک له‌به‌ر چاوی ثازار 
ده‌دری» يان به خراپی له ناژه‌لیک ده‌دری. يان خوینمژیک 
ده‌ماره‌کانی لاملی د یی بهلام هاوکات که‌ستتییه 
ئەشكەنجەدراوەكان دەشى خهون به ئەزموونى 
ثه‌شکه‌نجه‌دانه‌کانیانه‌وه ببینن› هه‌روه‌ک چۆن سه‌یری فیلمټکی 
سینه‌مایی ده‌که‌ن ده‌رباره‌ی WLS‏ خویان له‌و ساتانه‌دا ) Lausky‏ 
1994( 

0- که‌سیتیی شکست: 
گشتیی پیشه‌یی و کومهلایه‌تی. يان شکستییه‌که‌ی تایبه‌ت بیت به 
ژیانی سیکسی يان سق‌زداری, له هه‌ردوو باره‌که‌دا, خه‌ونه‌کانی به 
دوو شیواز مامه‌له لەگەل ثهم حاله‌تی شکستییه‌دا ده‌کهن: 
خه‌ونه‌کانی ده‌بنه ره‌نگدانه‌وه و ئاوینه‌ی ژیانی رزژانه‌ی» واته 
مادده‌ی خه‌ونه‌کانی بریتی ده‌ین له ململانی 0 شکستی و به‌ریبه‌ست 
و ئاسته‌نگه‌کانی که GOL LES‏ و خی له خه‌وندا به ماندوویی و 
شکستهاتوویی ده‌بینی )1993 (Schwortz‏ يان خه‌ونه‌کانی 
مۆرکنکی نارسیزمییان ceed‏ و به‌رهه‌لستی gu‏ شکستییانه ده‌کات 
که رووبه‌رووی بوونه‌ته‌وه و له خه‌وندا وه‌ک که‌سیکی چەوسێنەر و 
به‌ده‌سه‌لات و Jae Gayle‏ و توانای فریودان و جوانییه‌کی بیسنوور 
ده‌رده‌که‌وی. خه‌لکانی دیکه که سه‌رسامن پنی به شیوه‌یه‌کی 
زیاده‌روییانه ملکه‌چی ده‌بن و هه‌ول Gases‏ پنی بگەن ( Raskin‏ 
(and Novacek 1991‏ 
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1- که‌سیتی خاوهن پاراسته‌ی سیکسیی جیاواز: 

yeh LE‏ که‌سیتبیه‌ی خاوه‌نی مه‌یلی سیکسیی جیاوازه له‌وه‌ی که 
هه‌یه, خه‌ونه‌کانی له که‌سانی us‏ جیاوازه؟ 

ight‏ جیاوازی de‏ به‌لام به پله‌یه‌کی که‌م. خه‌ونه‌کانی ئەو 
که‌سانه که مه‌یلی سنکسیی سروش تیان ندیه. جیاوازه. 
جیاوازییه‌که‌ی له‌وه‌دایه ثه‌م که‌سانه به شوین شتبکدا ده‌گه‌رین لهو 
بیبه‌شبوونه رزگاریان بکات که تیایدا ده‌ژین, واته به شوین چیژی 
تیربووندا ده‌گه‌رین که ده‌شی له سه‌رزه‌مینی واقیم ده‌ستیان 
نه‌که‌وی. بق نموونه هۆمۆسێکسوالەکان (واته ثه‌و که‌سانه‌ی له 
سیکسدا ثاره‌زووی توخمه‌که‌ی خویان ده‌کهن)» خه‌ون به‌وه‌وه 
ده‌بینن که لەگەل توخمه‌که‌ی خویاندا سبکس بکهن, نه‌وانهش که 
توخم نادیارن و له روواله‌تدا Sey‏ 195 يان gla‏ ده‌رده‌که‌ون, ثهو 
خه‌ونانه ده‌بینن که ستکس لەگەل 945 توخمه‌دا ده‌که‌ن که ثاره‌زووی 
سیکسییان به‌رامبه‌ری ده‌جوولی» بق نموونه ثه‌و که‌سه‌ی له 
روواله‌تدا gly Soy‏ ده‌رده‌که‌وی و Soy‏ پیاویش مامه‌له‌ی له‌گه‌لدا 
کراوه. به‌لام خزی له هه‌ستی سیک‌سیدا ثاره‌زووی بق پیاو 
ده‌جوولی, واته له حەز و ثاره‌زووه سیکسییه‌کانیدا ژنه و حه‌ز 
ده‌کات لەگەل پیاودا سبکس بکات. ثه‌مانه له خه‌وندا خویان 
ده‌بیننه‌وه جلی ئهو توخمه‌یان له به‌ردایه که خویان حهز ده‌کهن ئهو 
توخمه بن. 

ثه‌وانه‌ش حهز ده‌ک‌ن سیکس لەگەل pod‏ يان لاشه‌ی مردوودا 
بکه‌ن, له خه‌وندا ثه‌و سیکسه ده‌کهن, ثه‌و که‌سانه‌ی که ثاراسته‌ی 
سیکسیی ناسروشتییان هه‌یه. چیژ له خه‌ونه سیکسییه‌کانیان ده‌بینن» 
چونکه خه‌ونه‌کانیان گوزارشت له ثاره‌زووه راسته‌قینه‌کانیان ده‌کات. 
له کاتیکدا قەگەر که‌سانی خاوەن تاراسته‌ی سروشتی له L‏ 
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ئەم خه‌ونانه ببینن. ثه‌وا تووشی وه‌رسی و نیگه‌رانی ده‌بن, لەم 
کاته‌دا ئەم خه‌ونانه ده‌بن به سیمبول و ناماژه‌ی دیکه‌یان ده‌بیت و 
گوزارشت له وینه‌ی راسته‌قینه‌ی خه‌ونه‌که ناکهن. 

۷-که‌سیتیی ناثارام: 

ثه‌و که‌سه‌ی که خاوه‌نی که‌ستتییه‌کی ناثارامه و دله راوکتی هه‌یه. 
واته بۆ هه‌موو شتیکی گه‌وره و بچووک له ژیانیدا دله‌راوکیتی date‏ 
و له دله‌راوکیدا ده‌ژی, له خه‌ونه ستکسییه‌کانیدا. درنده هه‌یه که 
په‌لاماری OL does‏ وننه‌ی خوی به رووتی ده‌بینی که له شوننه 
گشتییه‌کان دا هه‌لواسراوه. يان خوی ده‌بینیت»وه له اهه‌نگی 
هاوسهريتى دواکه‌وتووه. واته 945 خه‌ونانه ده‌بینی که تیادا 
دله‌راوکنی ههیه, ثه‌و خه‌ونانه‌ی که تیایدا خاوه‌نه‌که‌ی دله‌راوکیتی 
Uda‏ و ثه‌و كەسە خزیشی له واقیعدا که‌سیکی ناثارامه. خه‌ونی ثم 
که‌سانه نیشانه و سیمبولی زیاتری Soy Code‏ له خه‌ونی ئهو 
که‌سانه‌ی که خویان له واقیعدا که‌متر دله‌راوکتیان هه‌یه ( Robbin‏ 
(and ۷ 0‏ 

له چوارچیوه‌ی وینه‌کانی دله‌راوکیی توونددا که سیمبول و 
وینه‌ی سیکسیی تیادا 10555 دله‌راوکی مردنه. به تایبه‌تی لهو 
حاله‌تانه‌دا که مرۆف له مردنه‌وه نزیکه به هوی نه‌خوشی يان 
چوون به ته‌مه‌ندا )1977 (Meduick‏ 

هه‌رچی نه‌و پیاوه‌یه که چاوه‌رنی له‌دایکبوونی مندالیک ده‌کات. به 
تایبه‌تی مندالی یه‌کهم. ثه‌وا دله‌راوکیکه‌ی له خه‌وندا بهو شیوهیه 
ده‌رده‌که‌وی که له ژووری نوستن ده‌بینری» يان لهو که‌سه دوور 
ده‌خریته‌وه که خوشی ده‌وی و هه‌ست به ته‌نیایی و دابران ده‌کات 
(Zayas 1988)‏ 
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۸- که‌سیقیی شه‌رانگیز: 

مروفی شهرانگیز به شیوه‌یه‌کی سروشتی شهرانگیزییه‌که‌ی H‏ 
ناو خه‌ونه‌کانی ده‌گوازریته‌وه. ثیدی وینه‌ی سروشتی ئهو 
شه‌رانگیزبیه لەم که‌سیتییه‌دا هه‌رچونیک بیّت. نه‌م که‌سیتییه له 
خه‌وندا خوی ده‌بینیته‌وه که‌سیکی دیکه لاقه ده‌کات و سادیزمانه 
سیکس ده‌کات. Gly‏ ثازاری ثه‌و که‌سه ده‌دات که سیکسی له‌گه‌لدا 
ده‌کات. ثهم ده‌رثه‌نجامانه له دوای لیکولینه‌وه له سەر حاله‌تی ۳۱ 
پیاوکوژ ده‌ست که‌وتوون )1985 (Szymus and Ryn‏ 

لهو oy SI‏ سه‌یرانه‌ی جه‌خت لهوه دەكەن که ده‌شی 
خه‌ونه‌کان مرۆف به ثاراسته‌ی نواندنی ره‌فتاری شهرانگیزیی 
راسته‌قینه به‌رن,. Stoo yea Sal‏ بوو له‌سهر تاوانباریک کرابوو, 
ده‌رکه‌وتبوو که شه‌وان خه‌ونی شه‌رانگیزاویی بینیووه و به روژ ئهو 
خه‌ونانه‌ی لەسەر خه‌لک تاقی کردووه‌ته‌وه. لیکدانه‌وه‌ی ئەم حاله‌ته 
ثه‌وه‌یه, نه‌و که‌سه خوی له بناغه‌دا Salle‏ شهرانگیزی ههیه. 
بەلام ئەم خه‌سله‌ته شهرانگیزییه‌ی که‌سیتی له‌ناو نه‌ستدا چه‌پاندووه» 
بزیه له خه‌وندا ده‌روازه‌یه‌ک بۆ ده‌رکه‌وتن دەدۆزێتەوە و نهم 
خه‌ونانه‌ش بوونه‌ته پالنه‌ر بق ثه‌و که‌سه که له واقیعیشدا Soy‏ 
خه‌ونه‌کان هه‌مان ره‌فتاری شه‌رانگیزی بنوینی )1993 {felthous,‏ 

-A‏ که‌سیتیی دوانی: 

555 جار مرۆف خهون ده‌بینی که که‌سیتییه‌کی ته‌واو جیاوازی 
لهو که‌ستتبیه هه‌یه که له واقیعدا هه‌یه‌تی» هه‌روه‌ها ئەوە ڕەت 
ده‌کاته‌وه که خوی به‌راستی خاوه‌نی نه‌و که‌سیتی, يان ره‌فتاره‌کانی 
945 که‌سیتبیه بنت. به‌لام ئەم ره‌تکردنه‌وه‌یه‌ی ناگاته ئاستی وه‌رسی 
و نیکه‌رانی. GIS ja‏ ئەمەش ثه‌وه‌یه ثه‌و خه‌ونانه, لەگەل ثئه‌نگیزه‌ی 
دوانیدا که له که‌سنتیی ثه‌و که‌سه‌دا هه‌یه ده‌گونجی, (واته ثه‌و كەسە 
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خوی StS‏ دوانی يان ثه‌نگیزه‌یه‌کی دوانیی هه‌یه, بەلام له 
واقیعدا ته‌نیا کار به به‌کیکیان ده‌کات و ثه‌وی دیکه‌یان ته‌نیا له 
خه‌وندا ده‌رده‌که‌وی. بویه دهرکه‌وتنی نه‌و شتانه‌ی پنچه‌وانه‌ی 
سیفه‌تی خویین له خه‌وندا به لاوه اساییه). 

زوربه‌ی ئهم که‌سیتییه دوانییانه له ژیانی بیداریداء واته له ژیانی 
واقیعیدا, که‌سانیکی پابه‌ندن به ئایین و به ریساکانی کومه‌لگه‌وه. 
که‌سانیکی له‌سه‌رخون. کلاسیکین. بروایان به tute‏ هه‌یه زیاتر له 
بروایان به ھەر بابه‌تیکی ته‌شریعیی (Frued 1971) Sos‏ به‌لام له 
خه‌وندا ته‌واوی به‌ها و نه‌ریته‌کان فه‌راموش ده‌کهن, ته‌واوی I‏ 
شتانه ده‌که‌ن که ثه‌سته‌م و حه‌رامه له واقیعدا. چونکه ثه‌و که‌سانه 
له خه‌وندا له جیهانی راسته‌قینه دابراون و له 335 چاودیریدا نین, 
ثازادن و هه‌موو ئهو شتانه ده‌که‌ن که پنیان خؤشه بی هیچ ترس و 
هه‌ستکردن به گوناه و سزایه‌ک. به سروشتی She‏ ززربه‌ی ثه‌و 
که‌سانه‌ی که به ده‌ست ترس و چه‌پاندنه‌وه ده‌نالینن. له خه‌وندا ثه‌و 
شتانه ده‌که‌ن که سه‌یر و نه‌خواستراون له واقیعداء به‌لام ثه‌و 
که‌سانه‌ی خاوه‌نی که‌سیتیی دوانین. خه‌ونه‌کانیان سیمبول و نیشانه 
نییه بق بابه‌تی دیکه. به‌لکو خه‌ونه‌کانیان تیربوونیکی راسته‌قینه‌یه بق 
ثه‌و شتانه‌ی که ثاره‌زووی ده‌کهن» elo‏ ده‌ترسن له سه‌رزه‌مینی 
واقیع تاقیی بکه‌نه‌وه و به ده‌مامکیکی کومهلایه‌تییه‌وه ده‌ژین تا 
زامنی سه‌لامه‌تییان بكەن» ثهم ده‌مامکه له جیهانی خه‌ونه‌کاندا لی 


ده‌کریته‌وه. 


۱۶:۲ 


خه‌ونی ژن... خه‌ونی پیاو 

ژن و پیاو دوو توخمی جیاوازن. پیکهاته‌ی جه‌سته‌یان جیاوازه. 
تواناکانیان جیاوازه. وه‌زیفه‌ی مانه‌وه‌یان جیاوازه. هه‌روه‌ها 
په‌روه‌رده‌ی کزمهلایه‌تیشیان جیاوازه. بیگومان pes‏ جیاوازیانه وا 
دەكەن هه‌ریه‌که‌یان خاوه‌نی مورکی ده‌روونیی جیاواز بن. 
ده‌رئه‌نجام حه‌ونه ستکسییه کانیشیان جیاواز «(ped‏ 

ژن و gly‏ لەگەل نه‌وه‌ی که له زور لایه‌نه‌وه جیاوازن, به‌لام 
لیکچوونیش له نیوانیاندا هه‌یه. گرنگترین ثه‌و لیکچوونانه ثه‌وه‌یه که 
هه‌ردووکیان مروقن» دوو بوونه‌وه‌رن یه‌کدی ته‌واو دەكەن. له‌سهر 
زه‌وی به كۆمەڵێک په‌یوه‌ندی به‌یه‌کهوه به‌ستراون, گرنگترین ئهو 
په‌یوه‌ندییانه‌ش: هه‌ردووکیان خه‌ونی سیکسی ده‌بینن. هه‌ردووکیان 
هه‌مان هه‌لچوونی ده‌روونیی مروییان به‌رامبهر به خه‌ونه 
سیکسییه‌کان هه‌یه» لهو هه‌لچوونانه وه‌ک: ترس» هه‌ستکردن به 
قیزه‌ونی» مه‌ستبوون» SA...‏ 

له زور شوینی she‏ هم کتیبه‌دا به شیوه‌یه‌کی کشتی اماژه‌مان 
بهو جیاوآزیانه داوه که له نیوان خه‌ونی ژن و پیاودا ade‏ هه‌روه‌ها 
له نتوان خه‌یال و خه‌ونه سیکسییه‌کانیاندا به شیوه‌یه‌کی تایبه‌تی 
da‏ 

لەم به‌شه‌دا باسی هه‌ندنک خالی دیکه ده‌که‌ین ده‌رباره‌ی 
جیاوازی له نیوان خه‌ونه‌کانی ژن و پیاودا. سه‌رچاوه‌ی سهرهکیی 
ئەم باسه‌مان تونژینه‌وه‌که‌ی دیلانی )1994 (Delaney‏ که له‌سه‌ر 
۳ خویندکاری کور و کچ له زانکوی جورج واشنتون له ویلایه‌ته 
یه‌کگرتووه‌کانی ثه‌مریکا ثه‌نجامی داوه. foo jal‏ ناماژه بهو جیاوازییانه 
ده‌ده‌ین که له ننوان 94a‏ 43 سیکسییه‌کانی ÙS‏ 3 پیاودا ھەن: 
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۱-وه‌بیرهاتنه‌وه‌ی خه‌ونه ستکسییه‌کان: 

ژن له gly‏ زیاتر خه‌ونه سیکسییه‌کانی له ياد ده‌مینیت. پیاو ته‌نیا 
له قوناغی هه‌رزه‌کاریدا خه‌ونه سنکسییه کانی له بير ده‌متننت. 

wala ورده‌کاریی حه‌ونه سیکسییه‌کانی‎ a هننده گرنگی‎ gly 
خه‌ونم‎ rattles کورته‌یه‌کی خه‌ونه‌که‌ی باس ده‌کات. بو نموونه‎ LOG 
Oo} ده‌کرد» بەلام‎ fate Sa به ژنیکی جوانهوه بینی سیکسم‎ 
بلیی به وردی‎ Soy ورده‌کاری ده‌رباره‌ی خه‌ونه‌که‌ی باس ده‌کات.‎ 
ده‌کات که بینیویه‌تی.‎ SQ GLE باسی فیلمیک. يان‎ 

۲-روون 0 ثاشکرایی: 

امانجی خه‌ونه ستک‌سییه‌کانی پیاو روون و ئاشکراترن. 
ثاره‌زووه‌کانی ثاشکران و به زوری له دوای نه‌وه‌ی خه‌وننکی 
سیکسی ده‌بینینت هه‌ست به تیریوون و حه‌وانه‌وه ده‌کات. 

له به‌رامبهردا خه‌ونه سیکسییه‌کانی ژن ئالڵۆزن. نه‌سته‌مه 
تامانجه‌کانی ده‌ستتیشان بکه‌یت ثاره‌زووه‌کان له خه‌ونی ندا به 
کومه‌لیک نيشانه و سیمبولی زور ده‌وره دراون. 

۳-که‌مه‌بازی: 

که‌مه‌بازی له خه‌ونه سیکسییه‌کانی ژندا زیاتر و دریژخایه‌نتره. 
ده‌دات 3 راسته‌وخق ره‌ونی خه‌ونه‌که به‌رهو کرداری خستنه‌ناوهوه 
ده‌روات. gle‏ له خه‌ونی سیکسیی زندا بابه‌تیکی سهره‌کییه و 
رووبه‌ری ماچکردن به‌رفراوانه و کاتی زور ده‌خایه‌نیت. بهلام gle‏ 
مه‌رج نبیه ئاماژه‌ی ورووزاندنی سیکسیی هه‌بیت. 


Vee 


۶-رقمانسییه‌ت 

ژن له پیاو زیاتر خه‌ون به رومان‌سییه‌تهوه ده‌بینیست. 
رومانسییه‌ت له خه‌ونی سیکسیی زندا هه‌موو مادده و 
ورده‌کارییه‌کی رومانسیی تندایه که له واقیعدا هه‌یه. Soy‏ چیروکی 
خوشه‌ویستیء ژوانی دلداری» گول. موم باوه‌ش و له‌نامیزگرتن, 
نه‌رمه‌به‌رکه‌وتن» هه‌رچی رزمانسییه‌تی خه‌ونی سیکسیی پیاوه. ثه‌وا 
زور که‌مه و له بناغه‌دا پشت به خیرایی گه‌مه‌بازی ده‌به‌ستی له 
پیناوی کرداره سیکسییه‌که‌دا. 

۵ماوه: 

له خه‌ونی سیکسیی زندا په‌یوه‌ندییه‌کی خوشه‌ویستی ههیه. به 
دوایدا سکس ړوو ده‌دات. تەنانەت ثه‌گه‌ر له خه‌وندا Sa gly‏ بیت و 
بیه‌ویت به بی خوشه‌ویستی سيكس JEI‏ ژندا بکات. ثه‌وا ژن 
به‌رهه‌لستی ده‌کات و دوای ماوه‌یه‌ک به‌رهه‌لستی, يان ریگری نه‌بیت 
خوی نادات به‌ده‌سته‌وه. به زوری خه‌ونه سیکسییه‌کانی OF‏ 
ماوه‌که‌ی زیاتره وه‌ک له خه‌ونه سیکسییه‌کانی پیاو که به 
شیوه‌یه‌کی گشتی ماوه‌که‌ی کورته» پیاو له خه‌وندا بیثه‌وه‌ی خوی به 
که‌مه‌بازییه‌وه بره‌نجینی» يان گه‌مه‌بازی F559‏ بکاته‌وه. راسته‌وخق 
ده‌رواته سەر سیکسی ته‌واو. 

-شوین: 

خه‌ونه سیکسییه‌کانی ژن به‌زوری له شوینیکی داخراودان Soy‏ 
JL‏ يان قه‌لایه‌ک... ژن نیگه‌ران cases‏ ئەگەر له خه‌وندا له شوننیکی 
کراوه. GL‏ کشتیدا سیکس بکات. به‌لام پیاو به‌زوری له خه‌وندا له 
شوینیکی گشتی و کراوه و به‌رفراواندا سیکس ده‌کات. پیاو کاتیک 
سیکس لهم شوینه گشتییانه‌دا ده‌کات, له خه‌ونه‌که‌یدا هیچ هه‌ستیکی 


\to 


نیگه‌رانی و ناخوشی بق دروست نابیت. به‌لکو ده‌شی دلخوش بنت 
به‌و خوده‌رخستنه )1991 (Rubinstein and krippner‏ 

۷-کرداری سیکسی: 

سیکسکردن بایه‌خپندانی سه‌ره‌کی ans‏ له خه‌ونه‌کانی ژندا. 
سیکس به پله‌ی سییهم cris‏ له دوای رومانسییهت و گه‌مه‌بازی. 
بهلام له خه‌ونی پیاودا سیکس بابه‌تی سه‌ره‌کییه. 

gly‏ له ژن زیاتر خه‌ون به دوخی سیکسیی جیاوازه‌وه ده‌بینیت. 
له خه‌ونه سیکسیبیه‌کانیدا بیری له‌سه‌ر ورووژاندنی ثه‌ندامه 
سیکسییه‌کان چر ده‌کاته‌وه. 
سیکسییه کانییه‌وه لهو کاته‌دایه که له چل و په‌نجاکانی ته‌مه‌نیدایه. 

۸-دله‌راوکی به‌رامبه‌ر رووخسار و شیوه: 

ژن له خه‌ونه‌کانیشدا ھەر Soy‏ چون له واقیعدا aly‏ له پیاو 
زیاتر دله‌راوکتی pele‏ رووخسار و شیوه‌ی ههیه. 

له زوربه‌ی خه‌ونه سیکسییه‌کانی ژندا بابه‌تی دله‌راوکی 
ده‌رباره‌ی شیوه و رواله‌تی گشتی. بوونی هه‌یه (جلوبه‌رگ, S‏ 
ثارایشت). هه‌روه‌ها دله‌راوکی ده‌رباره‌ی به‌ژنوبالای» جه‌سبه‌ی 
(قه‌له‌وی. داکه‌وتن, ....هتد)» پیاو له خه‌ونه‌کانیدا زیاتر دله‌راوکیی 
به‌رامبه‌ر به شیوه‌ی چووکی ههیه. 

٩-که‌سانی‏ دیکه: 

به Sao gut‏ گشتی که‌سانی دیکه له خه‌ونی ستکسبی ژندا ھەن 
که ژماره‌یان زیاتره لهو که‌سانه‌ی له خه‌ونی سیکسیی پیاودا ههن. 

ژن به زۆری خه‌ون به ثه‌ندامانی خیزانه‌که‌یه‌وه ده‌بینیت. پیاو 
که‌متر خه‌ونیان پنوه ده‌بینیت» مندال له خه‌ونی ستکسبی ژندا زور 
ده‌بیتر 6(“ به‌لام له جه‌ونی پیاودا ده‌گمه‌نه. 
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پیاو خه‌ونی سیکسی به زماره‌یه‌ک ژنه‌وه ده‌بینی و چیَژ لهو 
خه‌ونه ده‌بینیت و هه‌ست به تیربوونی سیکسی ده‌کات» ژن ته‌نیا 
خه‌ون به يهک پیاوه‌وه ده‌بینیت. slay‏ له خه‌ونه سیکسییه‌کانیدا مه‌رج 
نییه هه‌ست و سوزی بو ئه‌و ژنه هه‌بیت که له‌گه‌لیدایه. له کاتیکدا 
ژن سوزی بو ھەر که‌سیک ههیه که له خه‌وندا ده‌یبینیت, به‌لکو 
له‌وهش زیاتر ثه‌و که‌سه‌ی قسه‌ی لەگەل ده‌کات و به‌خشین و 
وه‌رگرتن له نیوانیاندا ړوو ده‌دات. 

ژن له gly‏ زیاتر خه‌ون بهو که‌سه به‌ناوبانگانه‌وه ده‌بینیت که له 
سه‌رزه‌مینی واقیع بوونیان PIG ada‏ پیاو زور کهم خه‌ون به 
ژنانی به‌ناوبانگ و سه‌رنجراکیشه‌وه. Gl‏ ژنانی ثاساییه‌وه ده‌بینی 
که له واقیعدا بوونیان هه‌یه و ده‌یانناسی. 

کاتیک ژن خه‌ون به پیاویکه‌وه ده‌بیننت که له خۆی گه‌وره‌تره و 
سیکسی له‌گه‌لدا ده‌کات. هه‌ست به دلخزشی ده‌کات. به‌لام پیار 
ئەگەر له خه‌وندا سیکس S55 JS‏ بکات که له خزی که‌وره‌تره. 
هه‌ست به Sails‏ و دله‌راوکی ده‌کات. 

۰ ۱-شه‌رانگیزی: 

ژن له gly‏ که‌متر له خه‌ونه سیکسییه‌کاندا شه‌رانگیزه. به زوری 
ژن له خه‌ونه سیکسییه‌کانیدا له GOT‏ پیاوه‌وه. يان بوونه‌وه‌ریکی 
نیره‌وه لاقه کراوه و بووه‌ته قوربانیی ده‌ستدرنژیکردنه‌سهر. يان 
ده‌ستدرتژیی کراوه‌ته‌سه‌ر» يان له کاتی سیکسدا ثازار دراوه. 

پیاو به زوری له زوربه‌ی خه‌ونه سیکسییه‌کاندا به‌ شیک له 
تووندوتیژی ده‌نوینی )1989 (Munroeet Al‏ ثه‌و خه‌ونانه‌ی که 
تیایاندا ژن زاله و خاوه‌نی ده‌سه‌لاته و تووندوتیژی ناراسته‌ی پیاو 
ده‌کات. ره‌نگدانه‌وه‌ی ثاره‌زووه ستکسییه‌کانی ژنه و اماژه‌یه بق 
cay‏ ئهو ژنه متمانه‌ی به خوی زوره. 
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۱بایه‌خدان: 

خه‌ونه سیکسییه‌کانی ژنێک که لەم سه‌رده‌مه‌دا کار ده‌کات. 
جیاوازه له خه‌ونه سیکسییه‌کانی ژنانی کون که له ماله‌وه بوون. 
ژنی هاوچه‌رخ له خه‌ونه سیکسییه‌کانیدا بیت. يان له خه‌ونه 
گشتبیه‌کانیدا. به‌شیک له توانای به‌جیهینان و Glade‏ به‌خؤکردن و 
دله‌راوکتی به‌رامبه‌ر به کار و چه‌سپاندنی خوی تیدایه, به‌لام خه‌ونه 
سیکسییه‌کانی پیاو له رابردوو و ثیستادا نه‌گوراوه. سیکسی به ته‌نیا 
و ورووژاندنی سیک‌سیی ره‌گه‌زی سیکسی ته‌واو تانیستا له 
خه‌ونه‌کانی پیاودا coda‏ و له کزنیشه‌وه ھەر هه‌بووه ( Lorti€‏ 
1991( 

shy‏ چی له خه‌ونه سیکسییه‌کانی ژنهوه فیر دهبێت؟ 

ژن چی له خه‌ونه سیکسییه‌کانی پیاوه‌وه jab‏ ده‌بیت؟ 

ھەر به‌که له ژن و gly‏ پتویستیان به‌وه‌یه به خه‌ونه‌کانی یه‌کدی 
ثاشنا بن و شتی og)‏ فیربن. 

ئەگەر پیاو به وردی خه‌ونه سیکسییه‌کانی ژن بخوینیتوه» 
ده‌رک به دله‌راوکی, پنداوی‌ستییه‌کانی» خوزگه‌کانی ده‌کات و 
فیرده‌بیت چون له ړووی سیکسییه‌وه ژنه‌که‌ی تیر بکات. 

خه‌ونه سیکسییه‌کانی ژن. ژن تاشکرا ده‌که‌ن و 0945 ده‌خه‌نه 
ړوو چون سهیری پیاو ده‌که‌ن و له په‌یوه‌ندیی نیوانیان ده‌روانن. 

به هه‌مان شیوه ژنيش ده‌توانی سوود له خه‌ونه سیکسییه‌کانی 
sly‏ وه‌ربکریت. ههر Soy‏ چون پیاو سوود له خه‌ونه سیکسییه‌کانی 
ثه‌و وه‌رده‌گریت. ژنيش له خه‌ونه‌کانی پیاوه‌وه فیر ده‌بیت که چۆن 
yO‏ خۆپارێزییه سیکسییه‌ی که به‌رامبه‌ر پیاو ده‌ینوینی» هه‌موو 
کاتیک خواستراو dus‏ پیاو باشتر ده‌ناسی که به سروشت بیری 
له‌سهر تیریوونی سیکسی خوی چرده‌کاته‌وه و حه‌زی له فره 
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جۆرییه له سیکسدا و بروای پنیه‌تی» هه‌روه‌ها ثه‌ویش وه‌ک ژن 
دله‌راوکی و ترسی به‌رامبه‌ر به ژیانی سیکسی ههیه. هه‌رچه‌نده 
ترس و SLES ets‏ پیاو له سیک‌سدا جیاوازن له ترس و 
دله‌راوکیکانی ژن. 


لیکدانه‌وه‌ی خمونه سیکسییه‌کان 

له شوینیکی دیکه‌ی ئهم کتیبه‌دا و به تایبه‌تی له زیر ناونیشانی 
"چون له خه‌ونه سیکسییه‌کانت تیده‌گ‌یت و سوودیان لی 
وه‌رده‌گریت؟" کورته‌یه‌کی ساده‌مان ده‌رباره‌ی که‌ستکی ثاسایی باس 
کرد که چون بتوانیێت خوی لیکدانه‌وه بو خه‌ونه‌کانی بکات. 

بیگومان لیکدانه‌وه‌ی خه‌ونه‌کان له‌سه‌ر ئاستی پیشه‌یی ده‌روونی: 
کار و ماندووبوونیکی زیاتری گه‌ره‌که. هه‌روه‌ک پنشتر له H5‏ 
pli sb‏ چاره‌سهرکردن له‌ریی خه‌ونه‌کانه‌وه" باسمان کرد و 
له‌وندا ثاماژه‌مان به هه‌ندیک له بنه‌ما پیشه‌ییه‌کان دا. 

به So gud‏ کورت و پوخت لیره‌دا باسی هه‌ندیک خال ده‌که‌ین 
که پنویسته لیکده‌ره‌وه‌ی خه‌ون. واته ثه‌و که‌سه‌ی خه‌ونه‌که 
لیکده‌داته‌وه. ره‌چاوی بکات: 

۱-ههلسوکه‌وتکردن وه‌ک پسپوری ده‌روونی: 

له Gasca‏ مه‌سهلهی ده‌روونیی Soy‏ خه‌ونه‌کانداء دەشى 
پسپزری ده‌روونی هینده به جیددی بابه‌ته‌که وه‌رنه‌گری به‌راورد به 
ره‌فتاره مروییه‌کانی دیکه کاتیک مامه‌له‌یان له‌گه‌لدا ده‌کات. خه‌ون 
یابه‌تیکی جیددییه و ھەر له سهره‌تاوه پنویسته پسپوری ده‌روونی 
به جیددی Gal‏ بروانی و به جیددیش لیکدانه‌وه‌ی بق بکات. ثه‌گه‌ر 
بهو شیوه‌یه مامه‌له نه‌کات. ثه‌وا لیکدانه‌وه‌کانی وه‌ک لیکدانه‌وه‌ی 
فالگره‌وه‌کان ده‌بنت. که له هه‌ندتک گۆقاردا ده‌یانبینین و ناوی 
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خویان ناوه لیکده‌ره‌وه‌ی خه‌ون. پسپزری ده‌روونی پنویسته به 
شیوه‌یه‌کی بابه‌تییانه کار بکات و ههول بدات هوشیارانه خه‌ون 
لنکیداته‌وه 3 له بۆچوونە تایبه‌تییه‌کانی «gja‏ له لیکدانه‌وه‌دا دوور 
بکه‌ونتهوه. چونکه پسپزوری ده‌روونی کاتنک خه‌ونی که‌سنک 
لکد ه‌داته‌ود. ga‏ خه‌ونه‌که‌ی نه‌پیتیوه 3 خه‌ونه‌که‌ی جه‌ونی حوی 
tas‏ به‌لکو ثه‌وه‌ی خه‌ونه‌که‌ی بینیوه» که‌سیکی دیکه‌یه و خه‌ونه‌که‌ش 
خه‌ونی 945 که‌سه‌یه. 

پیویسته پسپوری ده‌روونی له لیکدانه‌وه‌ی ده‌مارگیرییانه دوور 
بکهونته‌وه» ئەگەر خه‌ونبین» واته jus‏ که‌سه‌ی خه‌ونه‌که‌ی بیتیوه 
سەر به چینیکی ماددیی نزمتر بووء يان له ړووی خیزانی و 
رق‌شنبیرییه‌وه له ئاستیکی خوارتر بوو. پنویسته پسپذری ده‌روونی 
dod‏ ره‌چاو IS‏ به‌لام cul‏ به چاویکی دوونییه‌ته‌وه gal‏ بروانیت. 

جیاکاریی ره‌گه‌زیی نیوان ژن و پیاو یه‌کیکه له هو‌کاره زاله‌کان 
حه‌ونی ژن Sa ply yea‏ که له پیاو لاوازتره. زیره‌کیی له پیاو که‌متر 1a‏ 
به‌لام کاتیک خه‌ونی پیاو لیکده‌دریته‌وه. لهو روانگه‌یه‌وه ده‌کریت که 
sly‏ به‌هیزتره و خاوه‌نی داهیتانی زیاتره. 

پنویسته پسپوری ده‌روونی دوور له که‌له‌که‌بوونی جیاوازییه‌کان 
و Sy‏ کومهلایه‌تییه‌کانی کومه‌لگه. له خه‌ونه‌کان بروانی و 
لێکدانه‌وه‌يیان يبق یکات» هه‌روه‌ها پنوی سنه له لنکدانهوه‌ی 
پینه‌گه‌یشتووانه دوور بکه‌ویته‌وه. 

خه‌ونه سیکسییه‌کان, نیشانه و سیمبولیان alas‏ پیچاوپیچ و 
الززییان تیدایه. له هه‌موو خه‌ونیکدا لیکدانه‌وه‌یه‌کی نزیک و 
لنکدانه‌وه‌یه‌کی دوور له وننه‌ی خه‌ونه‌که هه‌به. له هه‌ندتک خه‌وندا 
مادده‌ی خه‌ونه‌که پوون 3 Ol Sab‏ هه‌روه‌ک چون له خه‌ونه‌کهدا 
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هه‌یه. بهلام له هه‌ندیک خه‌وندا مادده‌ی خه‌ونه‌که پیچه‌وانه‌ی 
خه‌ونه‌که‌یه. زورجار گویمان لئ بووه کاتیک له خه‌وندا شتیکی 
خراپ روو ده‌دات به خاوه‌نه‌که‌ی دەلێن که ثه‌وه اماژه‌یه بو 
پوودانی شتیکی باش, يان به پیچه‌وانه‌وه. 

پیویسته پسپوری ده‌روونی کاتی پنویست بو لیکدانه‌وه‌ی خه‌ون 
ته‌رخان بکات. ئەگەر وا نه‌کات ثه‌وا ھەندێک لیکدانه‌وه‌ی خه‌ون ههن. 
لاستیکین و بۆ هه‌موو خه‌ونیک ده‌شین, ھەر به وینه‌ی ثه‌و پوشاکه 
ستریجییانه‌ی بو هه‌موو قه‌باره‌یه‌ک له جه‌سته ده‌شین. 

64S Jou -۲‏ سه‌راپاگیر ده‌رباره‌ی خه‌ونبینین: 

له Gab‏ چاره‌سه‌رکردن له‌ریی خه‌ونه‌کانه‌وه و هه‌روه‌ها که 
باسی خه‌ون و ثه‌و که‌سه‌مان کرد که خه‌ون ده‌بینی» ثاماژه‌مان به‌وه 
کرد پنویسته زانیاریی ته‌واو ده‌رباره‌ی خه‌ونبین له به‌رده‌ستدا بت 
کاتیک خه‌ونه‌که‌ی بق لیکده‌دریته‌وه. 

من به پنی رای تایبه‌تی خوم. لانی کهم به لامه‌وه باشه. يهکټک 
له تاقیکردنه‌وه‌کانی که‌سیتیی بق بکری» هه‌وره‌ها فۆرمی گشتی و 
فورمی خه‌ونه‌کان پر بکاته‌وه. ئه‌و GIS‏ پسپوری ده‌روونی بق 
لیکدانه‌وه‌ی خه‌ونه‌که ثاماده ده‌بیت. 

به سروشتی حال من بروام به چاوپیکه‌وتنی تایبه‌تی هه‌یه لەگەل 
ثه‌و که‌سه‌ی خه‌ونه‌که‌ی بینیوه. ple‏ له pis Soul‏ ثهم کتیبه‌دا و 
له باسکردنی ثه‌و خه‌ونانه‌ی ئاماژهم پنداون. پشتم به‌ستووه به 
تاقیکردنه‌وه و زانیاریی ناو فورمه‌کان و شیکردنه‌وه‌یان و پاشان 
شیکردنه‌وه‌ی خه‌ونه‌کان به هویانه‌وه, ثه‌مانه‌ش له‌ریی هاوکاری و 
وه‌لامدانه‌وه‌ی زوریک له خوینه‌ران که Soy‏ خوبه‌خش وهلامی 
پرسیاره‌کانیان دامه‌وه. کاتیک له گزشاری "ثاوینه‌ی خه‌لک‌دا له 
لاپسهره‌ی تايبەت به خوم آناوچه‌ی گەرم سالیک بهر له 
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ده‌ستپیکردنی ئەم کتیبه» خوینه‌رانم ده‌رباره‌ی پروژه‌کهم ئاگادار 
کرده‌وه. 

خوینه‌ران تاقیکردنه‌وه‌ی ئثایزنکی که‌سیتییان بو کرا و فورمی 
دیلانی بو خه‌ونه سیکسییه‌کانیان پرکرده‌وه. که ثه‌مه‌ی دواییان له 
لايەن په‌یمانگه‌ی دیلانی The Delaney and Flowers Dream‏ 
5 دانراوه. 

تاقیکردنهوه‌ی تایزنک بو که‌سیتی له هه‌موو ناوه‌نده 
سایکزلژییه‌کانی جیهانی عه‌ره‌بیدا ده‌ستده‌که‌ویت. 

hoo pi)‏ نموونه‌یه‌کی کورتکراوه‌ی ثه‌و فۆرمه ده‌خه‌مه ړوو که 
Gaul‏ به خه‌ونه سیکسییه‌کان و به فورمی دیلانی ناسراوه. 

-توخم 

تەمەن 

-باری. ھاوسەرێتى 

-کار و پیشه 

-ئاستی خویندن 

-ئايا پێشتر هیچ چاره‌سه‌ریکی ده‌روونیت بو کراوه؟ 

LE‏ به‌رده‌وام يان ماوه‌یه‌ک خه‌ونیک ده‌بینی که دووباره 
بیته‌وه؟ 

-خه‌ونه سیکسییه‌کانت وه‌سف بکه. تەنانەت ثه‌گه‌ر زیاتر له 
خه‌ونتکیشبن. 

-وه‌سفی خه‌ونه ئاساییه‌کانت بکه که سیکسی نین. 

-دهرباره‌ی ھەر خه‌ونیک ثه‌مانه بنووسه: 

-هه‌ستت ده‌رباره‌ی خه‌ونه‌که. 

پله‌ی که‌رمیی ناو خه‌ونه‌که ثه‌گه‌ر له بيرت بوو. 

-ره‌نگه‌کانی له ناو خه‌ونه‌که‌دا بوون. 
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-باشترین خه‌ونه ستکسییه‌کانت کامانه بوون؟ 

-ئايا gl‏ باوهره‌دای خه‌ونه سیکسبیه‌کانت هیچ ده‌گه‌یه‌نن؟ 

-باسی ئهو خه‌ونه سیکسییه بکه که له هه‌موو خه‌ونه‌کانی دیکه 
زیاتر وه‌پسی کردوویت. 

سئه‌و خه‌ونه سیکسییه باس بکه که دلی خۆش کردوویت؟ 

ایا خه‌ونت بینیوه که سیکس لەگەل یه‌کیک بکه‌ی له: 

#ثه‌ندامانی خیزانه که‌تدا که تابن به تۆ. 

«له‌گه‌ل هاوتوخمی خوت. 

«لەگەل ثاژه‌لدا. 

-خه‌ونت به‌وه‌وه بینیوه که يەکێک لاقه ده‌که‌ی» بان كەسێک 
لاقەت ده‌کات؟ 

له خه‌وندا به ثورگازم گه‌یشتووی؟ 

-ثاشنابوون به که‌سیتیی نه‌و مرزقه‌ی که خه‌ونه‌که ده‌بینی 
گرنگه. نەک JOU‏ ثه‌وه‌ی به‌شیکه له خه‌ونه‌که, به‌لکو له‌به‌ر نه‌وه‌ی 
هه‌موو خه‌ونه‌که‌یه. له خالی "خه‌وبینین دا باسی جوره‌ها که‌سیتیمان 
کرد که له ژیانی روژانه‌د! da‏ و چونیش ستروتایپی. يان جوری 
که‌سیتی کار ده‌کاته سەر سترل‌تایپی خه‌ونه‌که. لهو لنکولینه‌وه 
سه‌رسوورهینه‌رانه‌ی که pl‏ بواره‌دا ثه‌تجام دراون؛ Soy‏ 
لیکزلینه‌وه‌که‌ی لیکده‌ره‌وه‌ی چینی بایوند بان یانگ" که پیی وایه 
سروشتی خه‌ونه‌کان ره‌نگدان»وه‌ی راسته‌وخوی ستروتایپی 
که‌سیتیی مروقه. له‌ریی ستروتایبه کلاسیکییه‌کانی که‌سیتی, نهم 
تویژه‌ره پڼی Oly‏ که‌سیتیی GSE‏ خوین و تووندوتیژی له خه‌وندا 
ده‌بینی و ره‌نگی شۆرش به‌سه‌ر خه‌ونه‌کانیدا زاله. 

که‌سیتیی زه‌ردباو له خه‌وندا فرتوفیل ده‌بینیت و به‌زوری شوینی 
خه‌ونه‌کانی بیابان و ناوچه‌ی oh Sig‏ که‌سیتیی ره‌شبین؛ يان 
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خه‌موک به‌زوری له خه‌ونه‌کانیدا هه‌ور و تاریکی و ته‌مومژ و 
رووداوی خه‌مناک هه‌به. 

به سروشتی حال ثهم تیوره به تیزریکی کلاسیکی داده‌نری» 
هه‌رچه‌نده سایکولوژیسته‌کان لەم تیوره‌دا زیاتر پشتیان به ژماره 
به‌سنووه. نەک وه‌سفکردن» له‌سه‌ر ناستی لیکدانه‌وه‌ی خه‌ونه‌کان 
Sida 0 55 eu‏ مانای هه‌یه که به هه‌ند وه‌رده‌گیری. 

کاتیک باسی خهونه سنکسییه‌کانمان ده‌که‌ین. ززرجار بهم 
رسته‌یه ده‌ست پیده‌که‌ین: خه‌ونیکی سه‌یرم بینی". 

رور جار که خه‌ونه‌کانی خومان پی سه‌یر ددیی» له‌به‌ر ثه‌وه‌به 
که له سیمبولی خه‌ونه‌کان تیناگه‌ین. به شیوه‌یه‌کی گشتی باسی 
سیمبولمان کرد. به‌لام سیمبوله سیکسییه‌کان خه‌سله‌تیکی ناوازه‌یان 
هه‌یه. چونکه پوخته‌ی بریکی بیشومارن له ریگری و ئاسته‌نگه‌کان. 
فاکته‌ره شکستهننه‌ره‌کان» تابز و دابونه‌ریته‌کان و .....هتد. 

ره‌نگدانه‌وه‌ی کولتوور و ثایین؛ په‌ره‌سه‌ندنی مروبین له هه‌موو 
شوینی. ئەگەر مرۆف به سیمبولی خه‌ونه سیکسییه‌کانی اشنا بت. 
ثه وا زیاتر هه‌ست به حه‌وانه‌وه 3 سازانی ده‌روونی ده‌کات لەگەل 
ge‏ رووداوانه‌ی که له جیهانی wot‏ خه‌ونه‌کاندان. 

له پیناوی تیگه‌یشتن له سیمبوله سیکسییه‌کان لای مرزفی 
اسایی به شیوه‌یه‌کی گشتی و لای پسپوری ده‌روونی به تایبه‌تی, 
bao al‏ باسی 9% خاله سه‌ره‌کییانه ده‌که‌ین که پټویسته بو تنگه‌یشتن 
له سیمبوله‌کانی خه‌ون,. ره‌چاو بکرین: 

سیمبوله‌کان به زوری مانای راسته‌قینه‌ی خه‌ون ناگه‌یه‌نن: 

به ده‌گمهن 945 سیمبولانه‌ی که له خه‌ونه‌کاندا هه‌ن» مانای 
راسته‌قینه ده‌گه‌یه‌نن. بو نموونه تق له خه‌وندا سیکس لەگەل که‌سیک 
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ده‌که‌یت که dol da‏ سیکسی له‌گه‌لدا بکه‌یت. به دەگمەن 045 خه‌ونه 
ثه‌وه ده‌گه‌یه‌نی که تۆ به‌راستی حهز به په‌یوه‌ندییه‌کی لهو جوره 
ده‌که‌یت. ثه‌گه‌ر له خه‌وندا ستکست لەگەل که‌سیک کرد که حه‌رامه 
سیکسی له‌گهلدا بکه‌ی, ثه‌وه دەگەيەنێت که ثاره‌زوو ده‌که‌یت بۆ 
په‌یوه‌ندیی به‌تین لەگەل که‌سوکار و خیزانه‌که‌تدا, له حاله‌تی 
دەگمەندا خه‌ونتکی لهو جوره ره‌نگدانه‌وه‌ی ثاره‌زوویهکی 
راسته‌قینه‌یه بو ثه‌وه‌ی ثه‌و خه‌ونه له سه‌رزه‌مینی واقیع ړوو بدات. 
يان خوزگهیه‌کی راسته‌قینه‌ی ثه‌و که‌سه بیت. به زوری خه‌ونه 
سیکسییه‌کان سیمبولین و بز واقیع ناگویزرینه‌وه. به زوری ئهو 
خه‌ونانه له واقیعدا روو ده‌دهن که به روتيا ناسراون که خه‌ونه‌که 
دواتر له واقیعدا ده‌بینری. 

سیمبول هه‌ندیجار مۆرکێکی تایبه‌ت بهو که‌سه‌ی ههیه: 

به زوری ثه‌و سیمبولانه‌ی که تایبه‌تن به خه‌ون و له لامان 
VS‏ ده‌بن. گشتین. به‌لام هه‌ندیجار ثه‌و سیمبولانه تایبه‌تن بهو 
که‌سه. به تایبه‌تی 945 سیمبولانه‌ی که په‌یوه‌ندییان به سیکسهوه 
هه‌یه. چونکه تایبه‌تمه‌ندنتیی سیکسه وا ده‌کات که مرۆف ئهو 
سیمبوله‌ی لای دروست Cees‏ ده‌رباره‌ی خه‌ونه‌کانی پشت به 
هه‌ست و ثْه‌زموونه‌کانی ببه‌ستیت. Gly‏ به پټی هه‌ست و نه‌زموونی 
خؤی SIS‏ خه‌ونیکی سیکسبی ده‌بینی پیی hy‏ ثه‌و خه‌ونه فلان 
شتی تایبه‌تی ده‌گه‌یه‌نیت. بۆ نموونه 96 منداله‌ی که BS‏ له نرکه و 
الەئ Sly‏ ووه کاتنک نکی JOSE!‏ ای کندا کرو ود 
وتوویه‌تی: ثای کوشتمت . gad‏ کوشتن و سه‌ربرین به سیکسهوه 
په‌یوه‌ست ده‌کات. لەبەر 0945 ده‌شی لای ثه‌و سه‌ربرینی مه‌ری» يان 
مریشکی. مانای سیکس بگهیه‌نیت. يان ده‌شی مندالی گونی لهم 
گوزارشته بووبیّت له دایکی» Ob‏ باوکی له کاتی سیکسدا: SU‏ چه‌ند 
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خزشه. نیدی سیکس له خه‌وندا به خواردنی خوراکه‌وه په‌یوه‌ست 
ده‌کات. 

سیمبوله سیکسییه‌کان به زوری پوون و ثاشکرا نین: 

ثه‌و بره بیشوماره له استه‌نگ و تابق و شکست و شاردنه‌وه و 
الوزی که چوارده‌وری ژیانی سیکسیی مروفیان گرتووه» وا ده‌که‌ن 
سیمبول له جیهانی خه‌ونه‌کاندا روون و ثاشکرا نه‌بیّت. 

ثه‌و سیمبولانه خوبه‌خق خویان ناخه‌نه ړوو تا مرۆف bal‏ 
تیبگات و هه‌ولی شیکردنه‌وه‌یان بدات, Od‏ ثه‌وه مرۆف به اسانی 
لنیان تیناگات. 

سیمبوله سیکسییه‌کان له SULL‏ زیاتریان هه‌یه: 

دیاریکردنی مانای سیمبوله سیکسییه‌کان له خه‌وندا پشت به زور 
بابه‌ت ده‌به‌ستیت. وه‌ک: تیگه‌یشتن لهو سیمبوله لای 944 که‌سه 
خوی. پنگه‌ی نه‌و سیمبوله به پنی ناوه‌روکی گشتیی خه‌ونه 
سیکسییه‌که. بو نموونه بینینی هه‌ر حاله‌تیکی ثالززی و بیده‌نگی له 
خه‌وندا Soy‏ شه‌و و دارستانی ژیرزه‌وی» واته ژن, بهو مانایه‌ی 
ثه‌وانه له خه‌وندا ژن ده‌گه‌یهنیت. هه‌روه‌ها ده‌شی SOL‏ 
غه‌ریزه‌یه‌کی چه‌پینراویش بگهیه‌نی. يان هه‌ستنه‌کردن به به‌خته‌وه‌ری 
بگه‌یه‌نی لەگەل ثه‌و که‌سه‌ی که له واقیعدا سیکسی NaS‏ ده‌که‌ی. 

سیمبوله سیکسییه‌کان ده‌شی سیکسی نه‌بن و به پیچه‌وانه‌شه‌وه: 

به‌لی ثه‌مه راسته. مه‌رج نییه هه‌موو سیمبولیکی سیکسیی ثاشکرا 
سیکس بگهیه‌نی. به پیچه‌وانه‌شهوه. هه‌ندیک سیمبولی ناسیکسی 
هه‌ن. بهلام سیکس Sos‏ 

بو نموونه ثه‌و ژنه‌ی که له خه‌ونیدا ده‌ست له میتکه‌ی خۆی 
ده‌دات. ثه‌وا 945 0 ناگه‌یه‌نیت که ماسته‌ربه‌یشن ده‌کات. واته بق 


مه‌به‌ستی چیژی سیکسی واده‌کات. به‌لکو jaa‏ و متمانه‌کردن به 
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خوی ده‌گه‌یه‌نی له ژیانی کومهلایه‌تی و له کاره‌که‌یدا ( Kolish‏ 
1 هاوکات ثه‌و که‌سه‌ی که له خه‌ونیدا چه‌ره‌س و هیلکه 
بخوات. واته جه‌سته و ده‌روونی له واقیعدا زور پنویستیان به 
سیکس و پیتاندن و دووگیانی هه‌یه. ده‌شی کاردانه‌وه‌ی ثازاره‌کانی 
سووری مانگانش بیت. 

سیمبولی سیکسی له شیوه‌ی شته‌کاندا ده‌رده‌که‌ونت: 

شیوه گرنگترین ره‌گه‌زه که سیمبولی سیکسی بوونی خی به 
o Gh ja‏ ده‌رده‌خات. 

حوکمدان له‌سهر شیوه‌ی شته‌کان به قۆناغى یه‌که‌می ده‌رککردن 
داده‌نریت لای مندال. ههر له سهره‌تای فیربوونبیه‌وه له ژیانداء بق 
نموونه بینینی هه‌موو ته‌لاریکی به‌رز و ئامیری دریژ و لووله‌یی 
وه‌ک: ده‌رزی, حه‌ربه, سیمبولن بق چووکی پیاو. 

له کاتیکدا بینینی مال که چه‌ند ژووریکی تیدا بێت» هه‌روه‌ها 
جانتا به شته‌کانی ناوییه‌وه, له خه‌وندا ژیانی گشتین» PLS GL‏ 
سیکسیت به شیوهیه‌کی تأیبه‌تی ده‌گه‌یه‌نیت. 

هه‌روه‌ها ثه‌و شتانه‌ی که شیوه‌ی قفلیان هه‌یه. ئه‌وانه‌ش که 
شیوه‌ی بازنه‌ییان هه‌یه لەگەل 945 شیوانه‌ی که ناوه‌که‌یان شتی 
Soy alas‏ بینینی پاپزر و جانتای ده‌ستی, ثه‌مانه هه‌موویان منالدان 


ده‌گه‌یه‌نن. 
سیمبولی سیکسی به پنی 945 شته‌ی که پیی ناسراوه She‏ 
ده‌رده‌خات؟: 


به‌لی» سیمیولی سیێکسی SSIS‏ له شنوه‌ی شتیکدا دهرده‌که‌ونت» 
RAT SON 0 945‏ که ye‏ شته له ژیانی واقیعیدا پنی ناسراوه. بق 
نموونه ثاژه‌لی که‌نفهر به‌وه ناسراوه دایکه‌که به‌چکه‌کانی لهو 
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گیرفانه‌ی خویدا ده‌پاریزیت تا گه‌وره دهبن» بینینی له خه‌وندا 
اماژه‌یه بو سۆز و میهره‌بانیی دایک. 

پرد وا ناسراوه که خالی به‌یه‌کگه‌یشتنی دوو شوینه. کاتیک له 
خه‌وندا ده‌بینری. واته گواستنه‌وه له قوناغیکی سوزداری. يان 
پنگه‌یشتوو بق قوناغیکی دیکه له ژیانی سیکسییدا. 

دیوار به‌وه ناسراوه که به‌ربه‌ست و جیاکه‌ره‌وه‌یه. بینینی له 
خه‌وندا واته ثه‌و که‌سه ثاره‌زوو ده‌کات لهو سۆزه داببری که تنیدا 
ده‌ژی. يان لهو GLS‏ ستکسییه‌ی که تییدایه دوور بکه‌ویته‌وه. 

سیمبولی سیکس گوزارشت له خوی ده‌کات به پنی ثه‌و دوخه‌ی 
که پټی ناسراوه: 

بق نموونه hee BH‏ واته: جووله. چوونه پیش و ده‌رچوون, له 
ژبه سکن کاشاشدا واه ووی الان سکس کا نس 
نیشانه‌ی هاتووچن, واته ثاره‌زووی مرۆف ja‏ شکاندنی هه‌موو Links‏ 
و ریسا مورالییهکان Leite, (Dieckman,1976)‏ ده‌شی 
هه‌ناسه‌دان بگریته‌وه و گوزارشت له ثاره‌زووکردنی مرۆف بکات بق 
ثه‌وه‌ی ده‌روازه‌یه‌کی سیکسیی OE‏ بو ده‌رچسوونی وزه و 
ثاره‌زووه ستکسییه‌کانی. خیرایسی ئاو و شەپۆلەكانى› ده‌شی 
گوزارشت بی له جووله و زیندوویه‌تیی ژیانی سیکسی. 

سیمبول ده‌شیت گوزارشت بیت له شته نزیکه‌کان لیوه‌ی و مه‌رج 
نییه خی بیت: 

خه‌ونبینین به Saal‏ و شایی هاوسه‌ریتی» ثه‌وه‌نده ثاره‌زووی 
سیکسی ناگه‌یه‌نیت. به‌لکو ثه‌و که‌سه ثاره‌زوو ده‌کات له ژیانی 
کومه‌لایه‌تیدا ده‌رکه‌وتوو بیّت و ببیته جیگه‌ی سه‌رنج» هه‌روه‌ک چون 
له ئاھەنگى هاوسه‌ریتیدا SBS‏ بووک و زاوا کیکه‌که لەت ده‌کهن, 
ئاماده‌بوان هه‌موو GL sts‏ ده‌کهن. ده‌رهینانی ددانی که‌لبه. واته 
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خاوه‌نهکه‌ی شاره‌زوو ده‌کات 944 هاوبه‌شه‌ی» يان هاوسهره‌ی 
ههیه‌تی له ژیان و له‌سهر جیگه‌ی نوستنی خی ده‌ری LSS‏ 
(Allondg 1987)‏ خه‌ون به بوونی ثازاریک له جه‌سته‌داء دەشى 
گوزارشت بیت له هه‌ست و سوزی به‌هیز که خاوه‌نه‌که‌ی پنیدا 
تیپه‌ریبیت» Soy‏ خوشی, يان تووره‌یی )1993 (Nielson. Et A‏ 

٤-ئاگابوون‏ له ناوه‌روکی گشتیی خه‌ونه‌که: 

هه‌ر سیمبولیک له مانایه‌ک زیاتری هه‌یه» دیاریکردنی BLL‏ 
سیمبول, ته‌نیا لهرنی دیاریکردنی پنگه و کاریگه‌رییه‌که‌یه‌وه ده‌بی بق 
سەر ناوه‌روکی گشتیی خه‌ونه‌که. 

زور جار ثه‌و که‌سه‌ی خه‌ونه‌کان لیکده‌داته‌وه, ده‌که‌ونته هه‌له‌وه 
کاتیک تیزره‌کانی خه‌ون. يان ئهو سیمبوله زورانه‌ی که له خه‌وندا 
هه‌ن. ده‌هینیته ناو بابه‌ته‌که‌وه بۆ ثه‌وه‌ی خه‌ونه‌که Sal‏ بداته‌وه. بق 
ه‌وه‌ی پسپوری سايكۆلۆژى له ناوه‌رزکی گشتیی خه‌ون تیبگات. 
پټویسته هم بناغانه له خه‌ونی سیکسیدا دیاری بکات. 


شوتنی خه‌ون: 
LE‏ شوینی خه‌ونه‌که. ژووره. thee BH‏ يان مالیکی کونه. يان 
گه‌رماونکه؟ 


هاورنتی ناو خه‌ونه‌که: 

ایا ته‌نیا که‌سیکه. کی بووه؟ يان چه‌ند که‌سیک بوون؟ LE‏ نه‌و 
هاورییه. مرۆف بووه. يان ثاژهل. GL‏ درنده. يان که‌سیکی خه‌یالی 
بووه؟ 

yu‏ شتانه‌ی که له خه‌ونه‌که‌دا بوون: 

گول. Ob‏ مقه‌ست. يان پارچه ثالتوون. يان ... هتد. 


10۹ 


چالاکیی سیکسی له خه‌ونه‌که‌دا: 

سیکسکردن بووه. لاقه‌کردن بووه. يان گه‌مه‌بازی» يان 
ده‌ستلیدانی خویی بووه؟ 

جووله له ناو خه‌ونه‌که‌دا: 

GS yo‏ خیرا بووه. راکردن بووه» وه‌ستان بووه. 
که‌وتنه‌خواره‌وه. خوره‌ی GL gh‏ فرینی فرزکه بووه؟ 

گونجانی قه‌باره‌کان: 

قه‌باره‌ی ھەر شتیک له خه‌ونه‌که‌دا. به پنی قه‌باره‌ی شته‌کانی 
دیکه له خه‌ونه‌که‌دا. 

ایا قه‌باره‌ی چووک ej gS‏ بووه له ته‌لاریک, LU‏ ژنه‌که له 
ته‌نیشت میرده‌که‌یه‌وه له خه‌ونه‌که‌دا Soy‏ قه‌زه‌منک دهرکه‌وتووه؟ 

ره‌نگی خه‌ونه‌که: 

LE‏ ره‌نگیکی دیاریکراو هه‌بووه. Gh‏ چه‌ند ره‌نگیک, يان ره‌نگیکی 
زال هه‌بووه که تۆخ و زەق بیّت؟ 

يان رهنگه‌که gS MS‏ بووه؟ ئهو شته چی بووه که رهنگی 
خه‌ونه‌که‌ی وه‌رگرتووه؟ 

Sad ah تاو‎ alat 

سارد. يان ob po‏ شیدار. Ob‏ باراناوی بووه؟ هه‌روه‌ها LE‏ 
هه‌ستمان لەگەل ثه‌و ئاووهه‌وایه‌دا له خه‌ونه‌که‌دا چون بووه؟ LU‏ 
پێمان خۆش بووه. OL‏ وهرس بووین پټی؟ 

Oh‏ ناو خه‌ونه‌که: 

ئهو بۆنه dug‏ که له خه‌ونه‌که‌دا هه‌ستی پێ ده‌که‌ین» بۆنێكى 
سه‌یره. اساییه. بونی گول» يان بخورد» يان بزنی جه‌سته‌ی پیاوه... 


هند؟ 
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هه‌روه‌ها پسپزری سایکولوژی پنویسته بیری له‌سهر په‌یامی 
سهره‌کیی خه‌ونه سیکسییه‌که چر بکاتهوه. به شنوه‌یه‌کی گشتی 
خاوتی کسی ola‏ پراش همه 

په‌یامی یه‌کهم: په‌یامی سوزداری و سیکسی. 

په‌یامی دووهم: وینه‌یه‌ک له په‌یوه‌ندیی سوزداری و سیکسی که 
پنشتر که‌سه‌که lacs‏ زیاوه. بان Gad‏ تټيدا 6508( 

په‌یامی سئیهم: ترس له پنکه‌وه‌نووسانی سوزداری و سیکسی. 

په‌یامی چوارهم: سیکس و نازار له ژیانماندا. 

له هه‌موو خه‌ونیکی سیکسیدا وینه‌یه‌کی زال eee‏ رولی 
پسپوری سایکولوزی که خه‌ونهکه لنکده‌دانهوه. 94 436 Soy‏ 
هه‌نگاوی سییهم ده‌ست بخاته سەر 945 وتنه باوه, له دوای نه‌وه‌ی 
دیاریی ده‌کات. هه‌روه‌ها ppl Seu Sosy‏ ناوه‌روکی گشتیی 
خه‌ونه‌که‌ش دیاری بکات. 

هه‌روه‌ها پنویسته پسپوری سایکولزژی SSIS‏ وینه‌ی باوی ناو 
خه‌ونه‌که دیاری ده‌کات» له‌سه‌ر بناغه‌ی روودانی 3 پنگه‌ی له‌ناو 
ناوه‌روکی گشتیی خه‌ونه‌که‌داء دیاری یکات. 


به‌ناوبانگترین خه‌ونه سیکسییه‌کان. نه‌مانه‌ن: 

jal‏ رووتکردنه‌وه: 

خورووتکردنهوه له خه‌وندا واته یادکردنه‌وه‌ی دایک. بهو 
پنودانگه‌ی له هه‌موو بوونه‌وه‌ریک زیاتر» Sale‏ مروقی به رووتی 
بینیوه. هه‌روه‌ها ده‌شی ثه‌وه بکه‌یه‌نی که تۆ پیویستیت به که‌سیکه تا 
رازی als‏ لا بدرکیتی» يان ثاماژه‌یه بو ثاره‌زووی هه‌ستکردن به 
پوختی و بیگه‌ردی. هه‌روه‌ها ده‌شی پنویستی تق به میهره‌بانی و 
ده‌ستلیدان و به‌رکه‌وتن اشکرا بکات. يان بترسی له‌وه‌ی که 
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نهینییه‌کانت لای که‌سانی دیکه اشکرا ببن ) Coen and Brad‏ 
(low 5‏ 

ب-که وتنه خواره‌وه: 

ده‌شیت cll‏ ناجیگیری بیت له په‌یوه‌ندیداء GL‏ که‌سیک بیه‌ونت 
به لارندا بتبات و سیکست له‌گهل بکات. GL‏ ترسه له‌وه‌ی که 
ره‌پبوون ړوو نه‌دات و شکست بینیت. ده‌شیّت ره‌نگدانه‌وه‌ی گه‌یشتن 
بت به ئۆرگازم له خه‌ونه‌که‌دا. 

ج-دابران: 

دابران له خه‌وندا Social aly‏ يان زیندان. هه‌روه‌ها ده‌شی 
دابران له خه‌وندا ره‌نگدان»وه‌ی دابران» يان چه‌پان‌دنی 
هه‌سته‌کانیشمان بنت. 

د-خه‌ونه‌کانی تووندوتیژی: 

تووندوتیژی له خه‌وندا Soy‏ جنیو» لاقه‌کردن, glad‏ تا ده‌گاته 
برینی ئه‌ندامی سیکسی, ته‌واوی ثهم خه‌ونانه ره‌نگدان»وه‌ی 
شاره‌زووکردنی شه‌و که‌سهیه بق ثه‌نجامدانی سیک‌سیکی 
یه‌کلادیکه‌ره‌وه. SL‏ ترسی زژره لهو ثازاره‌ی که ده‌شیّت به هزی 
سیکسه‌وه روو بدات. هه‌روه‌ها ده‌شی ره‌نگدانه‌وه‌ی هه‌ستکردن بیت 
به گوناه. 

ه-ئاستەنگ له خه‌ونه‌کاندا: 

ناسته‌نگ له خه‌وندا ده‌شی هاوکات cis‏ لەگەل راکردن و راونان 
له خه‌وندا. استه‌نگ له خه‌وندا ده‌شی ره‌نگدانهوه‌ی رنگرییه 
کومه لایه‌تییه‌کان بی ده‌رباره‌ی سیکس. چونکه هه‌موومان له ړووی 
کومه لایه‌تییه‌ وه له‌سه‌ر کومهلیک کوتوبه‌ند په‌روه‌رده ده‌کرتین که 
ریگرن له ازادیی سیکسیمان, ئهو Gls Ss)‏ که ده‌شی له خه‌وندا 
بیانبینین. Soy‏ نیشانه‌کانی هاتوچ. زیندان. شیش. 


۱۹۲ 


۵-چاوپنکه‌وتن لەگەل ثه‌و که‌سه‌ی خه‌ونه‌که ده‌بینیت. 

له دوای ثه‌وه‌ی پسپوری ده‌روونی لیکدانهوه‌یه‌کی کوتایی 
ده‌رباره‌ی خه‌ونه سیکسییه‌که‌ی له لا گهلاله دهبیت. پنویستی به رای 
ثه‌و که‌سه ده‌بیت که خه‌ونه‌که‌ی بینیوه تا پنکه‌وه بگه‌نه لنکدانه‌وه‌ی 
ته‌واو بۆ 945 خه‌ونه. 

ثه‌و که‌سه‌ی خه‌ونه‌که‌ی بینیوه. واته (خه‌ونبین) مافی ته‌واوی 
Cee‏ ثه‌و لیکدانه‌وه‌یه قبول بکات که پسپوره ده‌روونییه‌که بق 
خه‌ونه‌که‌ی داناوه. يان ره‌تی بکاته‌وه. چونکه خه‌ون ژیانی گشتی و 
سیکسی مرۆف خویه‌تی و خوی زیاتر به ورده‌کارییه‌کانی ثاشنایه. 
رولی پسپزری ده‌روونی ثه‌وه‌یه روانگه‌ی خی ده‌رباره‌ی شه‌و 
درامای خه‌ونه بخاته iggy‏ هه‌روه‌ها پنویسته به شیوه‌یه‌کی باش 
گوی له JE‏ به JE‏ ثه‌و شتانه بگری که خه‌ونبین باسی ده‌کات. 
وه‌ک: رای خی ده‌رباره‌ی خضه‌ونهکهی» رای ده‌رباره‌ی 
سیمبوله‌کانی» رای ده‌رباره‌ی 945 گری. يان په‌یامه‌ی که له 
خه‌ونه که‌دایه. 

دیتالزگ لەگەل ge byes‏ لته pega Gl‏ که پنسیزره 
ده‌روونییه‌که لیکدانه‌وه‌ی خزی بۆ خه‌ونه‌که ده‌خاته روو. دەشى 
شتی بق لیکدانه‌وه‌که زیاد بکات» يان به ته‌واوی ماناکه‌ی بگوریت. 

ثه‌و په‌یوه‌ندییه‌ی که له نیوان پسپوری ده‌روونی و خه‌ونبین-دا 
yes‏ فرسه‌تیکه بۆ گه‌یشتنی ئهو په‌یوه‌ندییه‌ی که له نیوان پسپوری 
ده‌روونی و ثه‌و حاله‌ته‌دا هه‌یه, هه‌روه‌ها فرسه‌تیکه بق قه‌ناعه‌تکردن 
به‌وه‌ی 95 که‌سه‌ی خه‌ونه‌که‌ی بینیوه له هه‌موو که‌سی زیاتر به 
خوی ناشنایه» تەنانەت ئەگەر به اشکراش داوای یارمه‌تی له 
پسپوری ده‌روونی بکات تا خه‌ونه‌که‌ی بو لیکبداته‌وه. 
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سییهم: فایلی خه‌ونه سیکسییه‌کان 

کاتیک بریارم دا ئەم کتیبه دابنیم. ئاگاداریبه‌کهم له گوفاری 
Cas ght‏ خه‌لک دا بلاوکرده‌وه. لهو گوفاره‌دا هه‌فتانه وتارتکم هه‌بوو 
به ناوی آناوچه‌ی “pS‏ له‌ویدا داوام له خوینه‌ره‌کانم کرد خه‌ونه 
سیکسییه‌کانی خویانم بو بنیرن» بو ثه‌وه‌ی Soy‏ مادده‌یه‌کی زیندوو 
له نووسینی ئهم کنیبه‌دا سوودیان لسی وه‌ربگرم. متمانهم به 
خوینه‌ره‌کانم له جیی خویدا بوو, به ده‌یان نامهم بو هات که تایبه‌ت 
بوون به خه‌ونه سیکسییه‌کان. لای خومه‌وه ثه‌و شیکردنه‌وانه‌م بق 
ناردنه‌وه که له دوای شیکردنه‌وه‌ی خه‌ونه‌کانیان pag‏ وابوو واتای 
خه‌ونه‌کانیان ده‌گه‌یه‌نیت. به‌شیکم لهو نامانه هه‌لبژارد و داوای 
زیاترم له خاوه‌نه‌کانیان کرد بق نهوه‌ی هاوکاریم بکه‌ن له 
ثه‌نجامدانی کومهلیک تاقیکردنه‌وه‌ی ده‌روونی و پرکردنهوه‌ی 
هه‌ندیک فورمی زانیاری, که ثه‌مانه یارمه‌تیده‌ر بوون له ته‌واوکردنی 
وینه‌یه‌کی گشتی دهرباره‌ی نه‌و که‌سانه و یارمه‌تیدانیان بق ثه‌وه‌ی 
پیکه‌وه بگه‌ینه لیکدانه‌وه‌ی کوتایی ده‌رباره‌ی خه‌ونه‌کانیان. 

لەم فایله‌دا خه‌ونی هه‌ندیک لهو خوننه‌رانه ده‌خه‌ینه روو. لەگەل 
خه‌ونی زماره‌یه‌ک له هاورنیان. 

هه‌ندیک لەم جه‌ونانه‌ش ھەر لەم کتیِبه‌دا له ژیر ناونیشانی له 


فایله‌کانی نووسه‌ر دوه خراونه‌ته پوو: 
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فایلی یه‌که‌م: ماچی بیکه‌رد 

ناوی خه‌ونبین: Senses:‏ 

ره‌گه‌ز: نير 

باری کومهلایه‌تی: خیزانداره 

ثاستی خوینده‌واری: زانکوی ته‌واو کردووه 

کار و پیشه: به‌رنوه‌به‌ر 

خه‌ونه‌که: يه شنوه‌یه‌کی دووباره eo‏ حه‌ونه ده‌بینم» له خه‌ونمدا 
به هه‌نگاوی قورس رووه و که‌نار دەريا ده‌روم. له نزیک ناوه‌که‌وه 
شەش کچوله ده‌بینم به ته‌واوی رووتن و له‌سهر دەم پالکه‌وتوون, 
ماچی سمتیان ده‌کهم و ئەوانىش هیچ call‏ پاشان هه‌ست به 
i499‏ ده‌کهم و بو ماله‌وه ده‌گه ر یمه وه. دەرۆم بو گەرماو خۆم 
ده‌شوم» له ناکاو چووکم ده‌که‌ونته ناو ده‌ستنمه‌وه و هاوار ده‌کهم 3 
ژنەكەم بانگ دەكەم› به خیرایی دی و له‌وه سه‌ری سوورده‌مننی که 
ده‌یییننت» له ناکاو cs‏ ده‌که‌ین له شوننی چووکه کزنه‌کهم. 
چووکیکی بچووک ده‌رچووه» هه‌ردووکمان ده‌ست به پیکه‌نین 
ده‌که‌ین. 

Les -که‌نار‎ 

-کچوله‌ی تەمەن مندال 


were 
-ماچکردن‎ 

-که‌وتن و لنبوونه‌وه‌ی چووک 
-رووانی چووکیکی نوی 
-حوشتنن 


ناوه‌روکی گشتیی خه‌ونه‌که: 
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خه‌ونبین پیاویکه ته‌مه‌نی له په‌نجاکاندایه» لەم ته‌مه‌نه‌دا زوریک له 
پیاوان له ته‌مه‌نتکی کامل و پنگه‌یشتوودان و ئهم ته‌مه‌نه‌ش 
Gli yoy‏ ده‌کات. وه‌رسی کار و قورسیی بهرپرسیارنتیی 
سه‌رشانیان لەگەل ئەم دله‌راوکییه‌دا هاوکانه. 

کاوین i‏ که ساره کته هروا و ەرەو قو ناهن 
پێگه‌یشتن و کاملبوون» وشکانی و ناو. خالی نه‌و گورانه‌یه که تیایدا 
ده‌ژی. ثه‌و کچزله بچووکانه واته ومید و هیواء ماچکردنی سمتیان 
گنه وهی RSS‏ نکم ately‏ ی SIT PAE AI‏ کنیس 
ناگه‌یه‌نیت. Gly glo‏ کزتاییهینان به قوناغیکی ژیان له ژیانی 
خه‌ونبیندا, خوشتنیش ههر به واتای قوناغی کواستنه‌وه cris‏ له 
ژیاندا. ثه‌وه‌ی جه‌خت لەم قزناغی گواستنه‌وه‌یه ده‌کات, لنبوونه‌وه و 
که‌وتنی چووکه كۆنەكەيەتى و رووانی چووکیکی نوییه, ئەمەش 
ثه‌وه ده‌گه‌یه‌ننت که هه‌رچه‌نده ثه‌و پیاوه دله‌راوکیی به‌رامبه‌ر ثه‌و 
گورانکاربیانه ces‏ که له ژیان و کار و توانا و گه‌شه‌ی ثه‌قلیدا روو 
ده‌دهن, به‌لام متمانه‌ی بهم قوناغه تازه‌یه‌ی ژیانی ada‏ پیکه‌نینی 
لەگەل ژنه‌که‌یدا ثاماژه‌یه بز ئه‌وه‌ی که په‌یوه‌ندیی لەگەل ژنه‌که‌یدا 
باش و قووله. 


Vw 


ناستی خوینده‌واری: دواناوه‌ندی 

باری کومه‌لایه‌تی: شووی نه‌کردووه 

کار و پیشه: سکرتیره 

خه‌ونه‌که: خهو به‌وه‌وه ده‌بینم له گورستانیکم و له به‌ردهم 
گوریکدا به‌کول ده‌گریم و خه‌لک له ده‌وروپشتم وه‌ستاون و ههول 
دەدەن pol seals‏ بکه‌ن, بهلام له ناکاو تووشی ثازاری سک ده‌بم. 
خوم بۆ 040505 کش ده‌کهم و ده‌بوریمه‌وه» دوای ماوه‌یه‌ک خوم له 
نه‌خوشخانه ده‌بینمه‌وه و ژماره‌یه‌ک په‌رستیار له ده‌وروپشتم 
وه‌ستاون و ده‌یانه‌ویت له ثازارم كەم بکه‌نه‌وه, هه‌ریه‌که‌یان 
قوتوویه‌کی گه‌وره‌ی کریمیان به ده‌سته‌وه‌یه و ده‌یانه‌ویت ده‌ستمی 
پی چه‌ور OS‏ منیش زور لاوازم و post‏ شازاره‌وه pales‏ 
ثازاره‌که له سکمدایه, هاوار ده‌که‌م و ده‌قیژیتم و هه‌ست ده‌که‌م زور 
قه‌بزم» به‌لام ثه‌وان به میهره‌بانییه‌وه پێم ده‌لین: هش هه‌ریه‌که‌یان 
poses‏ زه‌رده‌خهنه‌وه dol gos to‏ له چه‌ورکردنی ده‌ست و پيم به 
کریم. بهلام من به هی تووندیی ثازاره‌که‌مه‌وه. ده‌بورنمه‌وه. کاتیک 
به‌ئاگادیم» da js‏ گشتییه‌که‌ی ده‌بینم» ده‌رک به‌وه ده‌که‌م» مردووم و 
Gaus‏ له ناو به‌هه‌شتدام. به‌لام دلم تووند ده‌بیت و له خۆم ده‌پرسم. 
LE‏ به‌راستی os‏ به‌هه‌شته؟ CU‏ چون ریگه دەدەن نه‌و WS‏ 
هه‌لوه‌ریوانه‌ی لى بکه‌وی؟ ئاور ده‌ده‌مه‌وه و گسکتک ده‌دوزمه‌وه. 
به‌وپه‌ری له‌شسووکی و به‌خته‌وه‌رییه‌وه posos Lus‏ تا ماندوو 
ده‌یم. پاشان پیاویکی ره‌ند دنت و سیویکم ده‌داتی. به‌رله‌وه‌ی قه‌پی 
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لی بگرم. دوو مه لائیکهت دتن و به تووره‌یی فه‌رمانم پێدەدەن که 
ajy‏ ده‌ست دەخەنە ژێر بالم و يارمەتيم دەدەن به پټوه بوه‌ستم و 
سەبەتەيەكم دەدەنى هه‌نجیری پنگه‌یشتووی تیدایه و لەگەلمدا پیاسه 
ده‌کهن. 

-گزر 

-گۆرستان 

-نەخۆشخانە 

-کریم 

Cys 

any Si gly‏ که سیویکی پییه 

مه لائیکهت 

ناوه‌روکی گشتیی خه‌ونه‌که: 

خه‌ونبین کچیکی اسایی و کلاسیکییه, استی خویندنی 
مامناوه‌ندییه و کارنکی بیزارکه‌ر ده‌کات. له دله‌راوکتی ثه‌وه‌دا ده‌زی 
که شهمه‌ندوفیری هاوسه‌ریتی به‌جییهیشتووه. به‌لام بروای به 
مه‌سه‌له‌ی قه‌زاوقه‌دهر و نسیب هه‌یه. ناماده‌یوونی له گزرستان 
تتیدا ده‌ژی» هه‌روه‌ها ثاماژه‌یه بق مردنی شته خوشه‌کان له ژیانیدا. 
گر ره‌نگدانه‌وه‌ی مردنی وميد يان سوزیکه له دلیدا که تییدا 
ژیاوه. هه‌روه‌ها گزر سیمیولی CESLA‏ ده‌شی ee‏ کچه له پنناوی 
هاتنه دیی caress‏ شووکردنداء زور له خوا بپارنته‌وه و خیری له 
راده‌به‌ده‌ر یکات. 


۱۹۹ 


قه‌بزی. ئاماژه‌یه بو چه‌پاندنیکی تووندی سیکسی. بورانه‌وه. واته 
ثه‌و کچه نه‌وه راده‌گه‌یه‌نیت که چه‌نده پنویستی به تیرکردنی 
سیکسی ههیه. 

نه‌خوشخانه» ثه‌و چاودیری و ثاگالنبوونه‌یه که ئەم کچه لیی 
eden‏ هه‌رچی چه‌ورکردنه به کریم ره‌نگدانه‌وه‌ی پنویستی شه‌و 
کچه‌یه بو له ثامیزگرتن و رامووسان. 

ده‌شیت مردن هیوا بت بو سره‌تای سۆزێكى نوی. يان 
ئاماژه‌بنت بق مردنی غه‌ریزه‌ی سیکسی. رویشتن بق به‌هه‌شت واته 
ثه‌و پاداشته‌ی که ئەم کچه چاوه‌روانی ده‌کات و دلخوشیی خوی پی 
ده‌داته‌وه و پیی daly‏ ده‌ره‌نجامی ثه‌و چاوه‌روانییه زوره. پاداشت 
ده‌کرنت. گسکدانی به‌ههشت جه‌ختکردنه‌وه‌یه له‌سه‌ر روحانییه‌تی هم 
کچه و ره‌نگدانه‌وه‌ی خواپه‌رستی و ترسییه‌تی له خوا. 

9% پیاوه‌ی که سیوه‌که‌ی به ده‌سته‌وه بووه. 945 ثاره‌زووه‌یه که 
به خه‌یالی کچه‌که‌دا دیّت و دهیه‌ویت له ته‌فره‌ی بدات» بهلام ئەم به 
هزی پته‌ویی باوه‌رییه‌وه زال ده‌بیت به‌سه‌ریداء که له خه‌ونه‌که‌دا له 
شیوه‌ی ئاماده‌بوونی مه‌لائیکهته‌کانهوه ده‌رده‌که‌ونت. کاتیک 
هه‌نجیری بق دینن» هه‌نجیریش له میوه‌کانی به‌هه‌شته و سیمبولیکی 
سوزداری و رژحانی ههیه. 

ئەم کچه بهم خه‌ونه‌ی کوژان و ئازاری زوریک لهو کچه 
به‌ته‌مه‌نانه Glass‏ ړوو که باوه‌ردارن و بروایان به قه‌زاوقه‌دهر و 
نسیب Ode‏ هه‌رچه‌نده هه‌ندیجار بنهیوا ده‌ین له‌وه‌ی تیریوونیکی 
سوزدارییان له ژیان ده‌ستبکه‌ونت. 


۱۷۰ 


فایلی سییمم: دراکولا 


حه ونبین: ی 


حالەتى كۆمەلايەتى: کچه 

ثاستی خویندن: دووه‌می ناوه‌ندی 

کار و پیشه: خویندکار 

خه‌ونه‌که: دووجار هه‌مان ثه‌و حه‌ونهم gsi‏ 0« له خه‌ونمدا کچی 
خاله‌کهم که دوو سال له خوم مندالتره. پنکه‌وه له سەر جیگه 
دانیشتووین و قسه ده‌که‌یین: کات شه و۵ له ناکاو دزیک Sj‏ 
ده‌کات به ژوورداء ئێمەش هاوار ده‌که‌ین و بهرهو دهدرهوه‌ی 
ژووره‌که راده‌که‌ین» eve‏ که له ژووره‌که دنینه 1090505 سه‌رمان 
سوورده‌مینی که ده‌ره‌وه‌ی ژووره‌که مال نییه, به‌لکو شوینیکی 
که‌وره‌ی به‌رفراوانه» بهلام یمه له ترسی دزه‌که به خیرایی 
Cp Sot,‏ خومان له به‌رددم بینایه‌ کی سبه‌پردا ده‌ییتیته وه Soy ta‏ 
بلیی قه‌لایه‌که. به lad‏ چووینه ژووره‌وه و ده‌رگاکه‌مان له خومان 
داخست. شوننه‌که چزل بوو. ته‌نیا کومه‌لنک عه‌گالی پیاوانه نه‌بینت. 
هیچی دیکه‌ی لئ نه‌بوو. من و فاتیمه‌ی کچی خالم. pases‏ پیکه‌نین و 
گالته‌وه عه‌گاله‌کانمان له به‌کتری ده‌گرت. له ناکاو گونمان له ده‌نگی 
پنی هاتنی که‌سیک بوو. 945 که‌سه‌ی هات پیاو بوو, قاتیکی ره‌شی 
له به‌ردا بوو لەگەل کراسیکی سپی, شیوه‌ی جوان بوو. لێمان نزیک 
بووه‌وه. ثه‌وه‌نده ترساین هیچمان پئ نه‌کرا و له جیی خومان 
وه‌ستاین. لەسەرخۆ کچی خاله‌که‌می گرت 3 له ناکاو که‌لبه‌کانی 
ده‌رچوون, پیاوه‌که (دراکولا) واته خوینمژ بوو. گه‌ردنی فاتیمه‌ی 
گه‌ست. فاتیمه بورایه‌وه. خوننمزژه‌که ثاوری بۆ من دایه‌وه و wk‏ 
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وتم: yb Say’‏ ناتکوژم, ته‌نیا گوارهیه‌ک ده‌که‌مه گویت.... پیکه‌نی و 
وتی: به‌لام گویچکهت نه‌سمراوه. به نینوکی ده‌ستی گویچکه‌ی 
سمیم. منیش به تووندی قیژاندم. 

سیمبوله‌کانی ناو خه‌ونه‌که: 

در 


-دراکولا UL‏ خوینمز 


Ya- 

-عه‌گال 

GÉ -سمینی‎ 

-خوین 

ناوه‌روکی گشتیی خه‌ونه‌که: 


ثه‌و کچزله‌یه‌ی که خه‌ونه‌که‌ی بینیوه لەگەل کچی خاله‌که‌یداء له 
ته‌مه‌نی مالثاواییکردندان له قزناغی مندالی و به‌ره‌و قوناغی بالقبوون 
ده‌چن, SAIS‏ سه‌یری فورمی زانیارییه‌کانم کرد ده‌رباره‌ی ئهم دوو 
کچه. بۆم ده‌رکه‌وت که هه‌موو نیشانه‌کانی بالقبوونیان له‌سهر 
دهرکه‌وتووه, به‌لام خویان هیّشتا مندالن. 

دز چالاکییه‌کی سیکسیی تابۆ ده‌گه‌یه‌نیت. ده‌شی ره‌نگدانه‌وه‌ی 
بیرکردنهوه‌ی بیگهردی هه‌ردووکیان بت له سیکس, يان 
ده‌رئه‌نجامی هه‌ندیک ده‌ستلیدان بیت له ثه‌ندامی سیکسییان به هوی 
ثه‌و ره‌فتاره‌یانه‌وه ئەم کچه مندالانه هه‌ست به گوناه ده‌کهن» le‏ 
هه‌ست به ترس ده‌کهن له‌وه‌ی تاشکرا بین. 

له خه‌ونه‌که‌دا راکردنی دز به دوایانداء بیرکردنه‌وهیه له سیکس. 

کردنه‌وه‌ی ده‌رگا و بینینی جیهانیکی سه‌یر له‌ودیو ده‌رگاکه‌وه. 
ره‌نگدانه‌وه‌ی ململانتی هه‌ولدانی سه‌ربه‌خویی و دامالینه له خیزان 
که زوریک له هه‌رزه‌کاران له‌و هه‌ستی ترسهدا ده‌ژین. قهلا و 
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خوینمژ. مادده‌کانی خه‌یالی سوزدارین لای کچانی هه‌رزه‌کار» له 
خه‌یالی زوربه‌ی کچانی هه‌رزه‌کاردا. شازاده و WG‏ و خوینمژ ههن, 
له‌به‌ر ثه‌وه Glad‏ ده‌بنه مادده‌ی خه‌ون و خه‌یالی سوزداریش. 

عه‌گال بریتییه له غه‌ریزه‌ی فیتشیزمی, واته هه‌ستکردنی 
غه‌ریزیی و سوزداری به‌رامبه‌ر شتومه‌کی ره‌گه‌زه‌که‌ی دیکه. 

لەم خه‌ونه بیگه‌رده‌دا oyt‏ ده‌رده‌که‌ویت که شهم كچۆلەيە 
نه‌گه‌یشتووه به پیگه‌یشتنی سوزداری. گه‌ستنی خوینمژه‌که و بینینی 
خويێن» ره‌نگدانه‌وه‌یه‌کی راشکاوانه‌ی پیکه‌یشتن و چاوه‌ریکردنی 
سووری lls‏ بهلام سمینی گوی ناماژه‌یه بۆ ترس و فوبیای 
هو کچژله‌یه به له‌ده‌ستدانی پاکیزه‌یی و په‌رده‌ی کچینی, که نه‌م 
ترسه لای زوریک له کچانی که‌مته‌مهن هه‌یه و میشکیان پنیه‌وه 
Jew‏ ده‌بیت که ثه‌مه له ده‌رئه‌نجامی ترساندنی کومهلایه‌تییه‌وه 
دروست دهبنت. 

ثه‌م خه‌ونه نموونه‌ی خه‌ونی کچانی که‌مته‌مه‌نه» بەر له گه‌یشتن 
به بالقبوون. Ob‏ له سه‌ره‌تای بالقبووندا. 


۱۷۳ 


فایلی چواره‌م: Šio)‏ سوور 


حه ونیین: مد 


باری كۆمەلايەتى: دووجار ژنی هیناوه 

ثاستی خویندن: ناوه‌ندی 

کار و پیشه: فه‌رمانبه‌ری اسایش 

خه‌ونه‌که: له خه‌ونمدا له بەردەم Sadi yl‏ سه‌یری خوم ده‌کهم 
و به رووتی بست به بستی جه‌سته‌ی خوم ده‌پشکنم. به خوم ده‌لیم: 
"من پیاویکی به‌هیزم و ته‌ندروستیم MAL‏ ته‌ماشای نینزکه 
پته‌وه‌کانم ده‌که‌م. له ناکاو له ثاوتنه‌که‌دا له پشتمه‌وه ثاژه‌لنک 
ده‌رده‌که‌ویّت که له (LS)‏ ده‌چیت. بهلام به شاخی تیژه‌وه لینی 
ده‌ترسم و حهربه‌یه‌ک ده‌رده‌کنشم و شه‌ری له‌گه‌لدا ده‌که‌م. چونکه 
ثه‌و سهره‌تا هیرشی بق هینام. بهلام من به هی حه‌ربه‌که‌وه 
ده‌یکوزم» له دوای ثه‌وه‌ی ده‌که‌ویته سەر زه‌وی» سیکسی له‌گهلدا 
ده‌کهم. 

پاش 096 هه‌ست به هیلاکی ده‌کهم و سه‌یری جه‌سته‌ی خوم 
دەكەم شه لاله له خویندا. که سه‌یری Sain gl‏ ده‌کهم. له ئاوینه‌که‌دا 
ژنیک ده‌بینم که جلی چه‌رمی پوشیوه و پیلاوی به‌رزی ره‌شی 
بریقه‌داری له پی دایه. قامچبیه‌کی به ده‌سته‌وه‌یه» ھەر cpt Say‏ 
دهیه‌ویت تزله‌م لی بکاته‌وه به‌رامبه‌ر به‌وه‌ی که (گا) که‌م کوشتووه» 
به‌لام به هیمنی له‌سهر زه‌وییه‌که پال ده‌که‌ویت ھەر Soy‏ بلی 
نوستووه» له ترسا له جنی خوم ده‌وه‌ستم و هیچ نالیم. به‌لام ژنه‌که 
له ناکاو هه‌لده‌ستیته سەر پی و به زه‌رده‌خه‌نه‌وه ماچم ده‌کات و 
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ثه‌نگوستیله‌یه‌کی ثاقیق *-م ده‌داتن که له په‌نجه‌ی خویدا بوو. دواتر 
ده‌روات. 

له ناکاو زه‌وییه‌که له‌ژزیر پنمدا ده‌لهرنته‌وه. ot Sos ta‏ 
بوومه‌له‌رزه‌یه. هاوار دەكەم 3 له دوای بوومه‌له‌رزه‌که خۆم له‌ناو 
Sale. 5S‏ دار 3 به‌رددا دەبىنمەوە و به پټوه ip glinwey‏ ھەر Soy‏ 
خۆم وه‌ستاوم. 

سیمیولی خه‌ونه‌که: 

سخوین 

gal- 

€- 

-سیکس لەگەل اژەل 

-قامچى و چەرم 

-بوومەلەرزە 

Os Set a 

ناوینه 

ناوه‌روکی خه‌ونه‌که: 

به پیی پنوه‌ری ایزنک بو که‌سیتی که بۆ ئهم خه‌ونبینه 
جیبه‌جیکراء ده‌رکه‌وت که ناوه‌ندی پرکنشی و گه‌ران به دوای چیزدا 
IMpulsivity sensution seeking‏ لای ئەم كەسە به‌رزه. 

خه‌ونبین هاوولاتییه‌کی عه‌ره‌به و له بواری تاسایشدا کار ده‌کات 
و دووجار ژنی هیناوه و هیچ کام له ژنه‌کانی له‌که‌لیدا ناژین. 
پیشه‌یه‌که pes jig‏ که‌سیتبیانه ده‌به‌خشیت. چونکه حه‌زیان pty‏ 
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چنژانه‌یه و به شوین ئهم چنژانه‌دا دەگەرێن و ئەم جوره پیشانه 
هه‌ستکردن به تیربوونیان پئ ده‌به خشیت. 

له خه‌ونه‌که‌دا ره‌نگی سوور زاله که خوین ده‌نوننی» هه‌روه‌ها 
به‌ردی ثاقیق سیمبوله بز شه‌رانگنزی. هه‌رچی ناوه‌روکی گشتیی 
خه‌ونه‌که‌یه به هه‌موو ورده‌کارییه‌کانییه‌وه ناماژه‌یه‌کی به‌هیزه بق 
hee‏ سادیزمه‌کانی ثه‌و پیاوه. Soy‏ کوشتنی ثاژهل. خوین. نینوک. 
قامچی. چه‌رم.... هتد. ته‌واوی ثه‌مانه سیمبولن بق ئه‌نگیزه‌ی سادیزم 
و ماسو‌شیزم. 

9 ریز و نه‌ده‌به‌ی ئەم پیاوه له به‌رنامه‌ی ژیانی روژانه‌یدا 
ده‌ینوینیت. هه‌روه‌ها تووندوتیژیی ناسایی و تووندوتیژیی سیکسی 
که له ناخی eG‏ پیاوه‌دا ههن و حه‌زیان لیده‌کات. چه‌پاندوونی: 
fod‏ ئەم خه‌ونه‌وه ده‌روازه‌یه‌کیان بق ده‌ربازبوون دوزیوه‌ته‌وه. 

ثاشکرایه خه‌ونبین دیلی کومهلیک خه‌یالی سیکسیی زره 
هه‌روه‌ها له‌به‌ر ثه‌وه‌ی به ته‌نیا ده‌ژی» خه‌ریکی ماسته‌ربه‌يشنه. واته 
ده‌ستی بق ورووژاندنی نه‌ندامی نیرینه‌ی خوی به‌کارده‌هینی بق 
چیژوه‌رگرتن و ثاوهاتنه‌وه» ته‌ماشاکردنی ثاوینه ثه‌و cantly‏ ده‌خاته 
روو. سیکسکردن لەگەل Job‏ ره‌نگدانه‌وه‌ی ثاره‌زووکردنیه‌تی بق 
شکاندنی ریسا کومه‌لایه‌تییه‌کان. هه‌رچی دیواره اماژه‌یه بز s‏ 
استه‌نگانه‌ی ده‌بنه ریگر له بەردەم ئەم ثاره‌زووانه‌دا. 

هیرشکردن و بوومهله‌رزه‌ش ئه‌وپه‌ری پله‌کانی ورووژاندنی 
ستکسین که خه‌ونبین به لایه‌وه قورسه له سه‌رزه‌مینی واقیم 
ده‌روازه‌یه‌ک بق به‌دیهاتنیان بدوزیته‌وه. 

خه‌ونبین ثاره‌زووی سادیزم ده‌کات. به‌لام ناتوانی له واقیعدا و 
له رێِی پنداویستبیه سنکسییه‌کانییه‌وه به سروشتی پیی بگات. 
ورده‌کارییه‌کانی ناو خه‌ونه‌که‌ش ره‌نگدانهوه‌ی iS sly‏ ثه‌و 
Go ghey‏ که له ژیاندا ههیه‌تی. 
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استی خویندن: ده‌رچووی په‌یمانگه 

پیشه: مامزستای سهره‌تایی 

خه‌ونه‌که: له خه‌ومدا له ناو فروکه‌دا بووم» به چڼژ و خوشییه‌وه 
جگه‌رهم ده‌کیشا. له ناکاو QS‏ خزمه‌تگوزاری ناو فرزکه‌که هات و 
پیی وتم که جگه‌ره‌کیتنشان قه‌ده‌غه‌یه. جگهره‌کهم کوزژانده‌وه. 
په‌رداخیکی پر له سه‌هزلی بق هینام بیشه‌وه‌ی هیچ خواردنه‌وهیه‌کی 
له‌گه‌لدا بت ده‌ستم کرد به سه‌هولکروشتن, دوای که‌میک هاوارم 
کرد: برسیمه . Sige‏ خواردنی بو هينام» ده‌ستم کرد به نانخواردن 
Soy‏ نه‌وه‌ی ماوه‌یه‌کی زور بی هیچم نه‌خوارد بیّت. هه‌موو 
سه‌رنشینه‌کان نوستبوون, ته‌نیا من نه‌بی, به بیزارییه‌وه بانگی 
یه‌کیک له کچه خزمه‌تگوزاره‌کانی ناو فروکه‌کهم کرد که فیلمیک 
بخاته jaw‏ شاشه‌که. به‌لام وتی: هیچ فیلمیکی لی نبیه. پیّم وت. له 
جانتاکه‌مدا فیلمیک هه‌یه که خۆم way SS pany‏ ده‌توانیت ئەوەم بق 
لی بده‌ی؟ جانتاکه‌مم کرده‌وه و فیلمه‌کهم پیداء فیلمه‌که ده‌ستی 
پیکرد. فیلمه‌که سیکسی بوو. خومم بینی کلیلیکم به ده‌سته‌وه بوو» 
هه‌ولم ده‌دا ده‌رگایه‌ک بکه‌مه‌وه» له فیلمه‌که‌دا پیاویک راوی ده‌نام. 
من له ناو ماله‌که‌ی خزمداء لهم ژوور $2 95 ژوور رامکرد. له 
فیلمه‌که بیزار بووم و وه‌ستاندم. ples‏ هه‌ستم ده‌کرد فروکه‌که‌ش 
وه‌ستاوه. به کچه خزمه‌تگوزاره‌که‌ی ناو فرزکه‌کهم وت: وا هه‌ست 
ده‌که‌م فروکه‌که وه‌ستاوه. به چرپه وهلامی دامه‌وه. بیده‌نگ dy‏ با 
سه‌رنشینه‌کان هه‌ستی پێنەكەن» فروکه‌که له مه‌ترسیدایه. له SSG‏ 
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هه‌ستم کرد تیکچوونیک له فروکه‌که‌دایه, بهام فروکه‌که یه‌کسهر 
که‌وته خواره‌وه و منیش له ده‌رگایه‌که‌وه که کرابووه‌وه خزم فری 
دایه خواره‌وه. له WSIS‏ هشتا فروکه‌که‌ش به ثاسمانه‌وه بوو, 
که‌وتمه سەر زه‌وی» Sai gid‏ بیابان بوو. چادرگه‌ی لادینشینه‌کانی 
لیبوو. به به‌زییه‌وه ply, Glad‏ و Ghyll Lola‏ خسته به‌رده‌مم که 
زورم تینوو بوو. له‌گه‌لمدا نه‌رمونیان بوون» هه‌ندی له سه‌رنشینه‌کان 
له ناو بیابانه‌کانه‌دا له‌ملاولا که‌وتبوون. هه‌موویان مردبوون, لەگەل 
لادنتشینه کاندا خستماننه 955 خاک. 

سیمبولی خه‌ونه‌که: 

- فروکه‌ی وه‌ستاو 

- فیلمی سیکسی 

- سه‌هول 

- تینووینی 

- گوندنشین 

- راونان لهم ژوور J‏ 9% ژوور 

- برسیتی و نانخواردن 

- کلیل و ده‌نگی کردنه‌وه‌ی ده‌رگا به SIS‏ 

- جگه‌ره‌کیشان 

- کفن 

ھر تنه و وء 

ناوه‌روکی خه‌ونه‌که: 

له دوای چاوخشاندن به فایلی خه‌ونبیندا» ده‌رده‌که‌ویت که ئەم 
ژنه له ژیانی گشتیدا وه‌رسه و هه‌ست به بێزاری ده‌کات. 

له‌ریی وهلامی ناو فورمه‌کهوه که ژنه‌که پری کردبووه‌وه. 
ده‌رده‌که‌ویت که )56055 خه‌موکی لای ئەم ژنه به‌رزه. مادده‌ی 
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سهره‌کیی خه‌ونه‌که شکانی وه‌رسییه. گه‌شتکردن بریتییه له راکردن 
و چیژبینین» به‌لام چیژیکی سنووردار و به‌دینه‌هاتوو. 

فروکه‌که وه‌ستاوه. ثه‌مه ئاماژەيەكى راشکاوانه‌ی ثه‌و ژیانه 
سیکسییه بیزارکه‌ره‌یه که ژنه‌که laud‏ ده‌ژی» هه‌روه‌ها هه‌ندنک 
Gea 4SG ed EE‏ که اماژەن بق دوو رکه وتنفوه‌ی 
سیکسی, وه‌ک. کروشتنی سه‌هول. به ههلپه‌وه نانخواردن ثه‌مه 
اماژه‌یه بز نه‌وه‌ی که سیکس له ژیانیدا ھەر وه‌رسکهر نییه. به‌لکو 
که‌ميشه. 

خه‌ونبین له خه‌ونه‌که‌یدا وا ده‌رده‌که‌ویت که که‌سیکی ثازاوه‌گیره 
و بووه‌ته هزی دروستکردنی کټشه» له‌وانیه له واقیعدا به 
پیچه‌وانهوه بیت» ژنیکی به قه‌ناعهت بیت. يان فه‌رمانبه‌ریکی 
گویرایه‌ل cry‏ کچه خزمه‌تگوزاره‌که‌ی ناو فروکهکه ده‌شیت 
به‌رنوه‌به‌ری 96 قوتابخانه‌یه بت که ئهو ژنه خه‌ونبینه ماموستایه 
لێی» يان ثاماژه‌بنت بو هاوسه‌ری ژنه‌که له ماله‌وه. 

فیلمی سیکسی گوزارشته له هه‌ستنه‌کردن به به‌خته‌وه‌ری له 
ژیانی سیک‌سیدا و ثاره‌زووکردنی نهوه‌ی شتی بکات. کلیل و 
کردنه‌وه‌ی ده‌رگا اماژه‌ن بق سیکسی راشکاوانه که حه‌ز ده‌کات له 
ژیانیدا ړوو بدات. راونانیش ههر وینه‌یه‌که له وینه‌کانی بیزاریی 
هاوسه‌ریتی که تیایدا ده‌ژی. گه‌شتیار. يان سه‌رنشینه خه‌وتووه‌کان 
ئاماژەن بو نه‌و ماموستایانه‌ی قه‌ناعه‌تیان به ژیانی خویان ode‏ يان 
ته‌سلیمی دوخه‌که بوون» يان هاوریی جارسکهر و بیزارن. 

که‌وتنه‌خواره‌وه‌ی SSG pd‏ ثه‌و چیژه‌یه که خه‌ونبین ثاره‌زووی 
ده‌کات. فرین به اسماندا Gly‏ چیژی ئازادبوون و دامالین له 
کوتوبه‌ندی ثالووده‌بوون له‌سه‌ر خه‌یالی سیکسی که خه‌ونبین له 
پرکردنه‌وه‌ی فغرمه‌کاندا ئاماژه‌ی پنداوه. 
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گوندنشین و ژیانی گوند» ثاماژه‌یه بز خه‌ونی رومانسیی ئهم ژنه 
بیابان» ثاره‌زووکردنییه‌تی بو دوورکه‌وتنه‌وه له هه‌موو 9 STS)‏ 
که تتیدا ugod‏ هه‌رچی مردن و ناشتن 3 ژێرخاکخستنه» ئاماژەن بل 
هه‌ست و حهزه‌کانی ثه‌و ژنانه‌ی که له‌گه‌لیاندا ده‌ژی و تا ئاستی 
مردن کوژاونه‌ته‌وه. 
و کاردانه‌وه‌ی ثه‌و خه‌یاله سیکسییانه‌یه که خه‌ونبین له سه‌ریان 
ئالووده بووه. له کاتیکدا هه‌موو گه‌ران و هاتوچویه‌کی ثه‌م ژنه به 
ئۆتۆمبێلە و ثه‌ویش ته‌نیا له نیوان قوتابخانه و ماله‌وه‌دایه» به‌لام له 


خه‌ونه‌که‌دا سواری فروکه ده‌بنت و هه‌ست به چیژیکی زور ده‌کات. 


فایلی شه‌شهم: خيانەت 
حه‌ونبین: eases‏ 

ره‌گه‌ز: نير 

ته‌مه‌ن: VA‏ سال 


بارودوخی کزمه‌لایه‌تی: خیزانداره 

(Gaull‏ خویندن: ده‌رچووی زانکق 

کار و پیشه: ثه‌ندازیار 

خه‌ونه‌که: هه‌ستم کرد له ناو جیگه‌که‌ی خومدا نوستووم. له 
خه‌ونمدا له خه‌و هه‌ستام و هه‌ستم کرد هه‌موو گیانم زور ده‌خوری» 
به تووندی ده‌مخوراند. ئاورمدایه‌وه و به خومم وت: ئهوه چییه ړوو 
ده‌دات؟ له خه‌وه‌که‌مدا سه‌یری جیگه‌که‌ی خومم کرد. بینیم زور 
زبره. خورووی جه‌ستهم تا ده‌هات زیادی ده‌کرد. وتم با خۆم 
بشزم» به‌لکو خورووکه که‌میک نه‌مینیت» چووم بق گه‌رماو. به‌لام 
زور سیر بووء گه‌رماوه‌که‌ی مالی خومان زور گه‌وره بووبوو» 
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ژنیکی زور خزیان لیده‌شت. له که‌رماوی گشتی تایبه‌ت به ژنان 
ده‌چوو. ژنه‌کان پشتیان Lids ps SG‏ سمتیانم له پشته‌وه ده‌بینی. 
وه‌ستام و بق ماوه‌یه‌کی دریژخایهن سه‌یری سمتیانم ده‌کرد 
بیثه‌وه‌ی ثه‌وان GUISE‏ لئ بیت. له ناکاو ده‌نگیکی ناموم گوی لیبوو. 
دوای side‏ ساتیک زانیم ثه‌وه ده‌نگی مریشکه. ثه‌و ده‌نگه وایکرد 
ژنه‌کان ئاو بده‌نه‌وه و بمبینن, ده‌ستیان به قیژه‌قیژ کرد و منیش 
ناچار رامکرد. تا که‌وتمه ناو زبلدانیک‌وه, ده‌ستم به جنیودان و 
نه‌فرهت لیکردن کرد کاتیک که له خوله‌که هاتمه ده‌ره‌وه» تیبینیم 
کرد ثه‌لقه‌کهم لی ونبووه. زور به شوینیدا گه‌رام. به‌لام بیسوود 
بوو» نه‌مدوزییه‌وه» به هیلاکی گه‌رامه‌وه بق ماله‌وه» بینیم ژنه‌کهم له 
بەردەم ئاوێنەيەكدا ده‌موچاو و برزی ھەلدەگرى› چیم بەسەر 
هاتبوو. بۆم گیرایه‌وه, به‌لام ثه‌و هیچ گویی به قسه‌کانم نەدا. 

سیمبولی خه‌ونه‌که: 

- خوروویه‌کی تووند له پنستدا 

- خوشتن 

- له خه‌وندا خه‌ونبینین 

- خولوخاشاک 

- سمتی ژنان 

- ونکردنی ئهلقه 

- ده‌نگی مریشک 

- جیگه‌ی زبر 

- ژنیک خی ده‌رازننیته‌وه 

{Sj yeh‏ خه‌ونه که: 

ئهم پیاوه به پټی 945 زانیاربیانه‌ی که له فورمه‌که‌دا پړی 
کردبووه‌وه» وا ده‌رده‌که‌ویت که دووجار خیانه‌تی له ژنه‌که‌ی 
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کردووه. جاریک له په‌یوه‌ندییه‌کی سهرپنیدا و جاریک له 
په‌یوه‌ندییه‌که‌دا که حه‌وت مانگی خایاندووه. خه‌ونه‌که بتزاربی PLS‏ 
هاوسه‌رنتی و سنکسیی 945 oglu‏ ده‌رده‌خات. که له خه‌ونه‌که‌دا له 
شیوه‌ی خورانی له‌ش و جیگه‌ی خه‌وتنی زبر و ناخوش دا 
دهر که‌وتووه. 

ثه‌قلی شاراوه. GL‏ نه‌ستی ئەم پیاوه. ناماده‌یه بق 5096( خیانه‌تی 
دیکه بکات. ثه‌که‌ر له ثابروچوون و اشکرابوون نه‌ترسی, که ئهو 
ترسه له خه‌ونه‌که‌دا له شیوه‌ی ده‌نگی مریشکه‌کاندا ده‌رکه‌وتووه. 

هه‌ستکردن بق ثاره‌زووکردنی خۆشتن به هوی ئهو خورووه‌وه 
که وه‌رسی کردووه. خۆشتن خوپاککردنه‌وه‌یه له گوناه. هه‌ولدانه بق 
دوورخستنه‌وه‌ی CAS jou‏ خیانهت له هه‌ستدا و راونانی ئهو 
بیرو‌کانه‌یه تەنانەت ئەگەر به ثاویش بیت. بهلام ده‌رکه‌وتنی سمتی 
ژنان ناماژه‌یه بو نه‌وه‌ی حه‌ز و نییه‌تی خیانه‌ت لای ئهو پیاوه هه‌یه. 
ونکردنی نه‌لقهی هاوسه‌ریتی» سیمبولیکی دیکه‌یه بق خیانهت. 
خولوخاشاک ترسه له ثاشکرابوون و ابروچوون. ژنه‌که‌شی که به 
هیمنی دانیشتووه و خوی ده‌شوات و ده‌موچاوی پاک ده‌کاته‌وه و 
مووه زیاده‌کانی ja‏ و ده‌موچاوی هه‌لده‌گری. ئاماژه‌یه بۆ ترسی 
گه‌وره‌ی 9 پیاوه له‌وه‌ی که ژنه‌که‌ی خیانه‌تی لئ بکات. وه‌ک چون 
هم POLS‏ لئ کردووه. 

خه‌ونبین له ململانییه‌کی سوزداریدا ده‌ژی, له لایه‌که‌وه Say‏ له‌وه 
ده‌یینتت خیانه‌ت له ژنه‌که‌ی بکات. له لایه‌کی دیکه‌شه‌وه زور 
ده‌ترسی که ژنه‌که‌ی خیانه‌تی لی بکات. ثه‌مه‌ش ثاماژه‌یه بۆ نه‌وه‌ی 
که ژنه‌که‌ی. ژنیکی به‌هیزه و ده‌شی کاردانه‌وه‌ی تووندی هه‌بیت 
ثه‌که‌ر به خیانه‌ته‌کانی هاوسه‌ره‌که‌ی بزانیت. 
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فایلی حهوتهم: له‌باربردن 
خهو نبین: و 


تەمەن: o.‏ سال 

باری کومه‌لایه‌تی: شووی کردووه 

ئاستی خویندن: ده‌رچووی SSIS‏ 

کار و پیشه: ژنی ماله‌وه 

خه‌ونه‌که: خه‌ونم بینی خه‌وتبووم. هه‌ستم کرد که‌سیک به 
نه‌رمونیانی ده‌ست به‌سه‌ر جه‌سته‌مدا ده‌هینی» هه‌ستم به چڼڑ کرد. 
بهلام ھەر که به‌ناگا GLa‏ قیژاندم» خوم بینییه‌وه له کولانه‌ی 
که‌رون شکنکدا خه‌وتووم. زماره‌یهکی زور که‌رونشک له 
چوارده‌ورمن و ده‌ملیسنه‌وه. هه‌ستم به ترسیکی زور کرد و رامکرد. 
بی ویستی خۆم قاچم پیادا ده‌نان و Soy‏ مشک له ژیر پیمدا 
جیکنه‌یتان لتوه دات GSS‏ شۇم تیوه له Siggy‏ 
دوورودریزدا وه‌ستاوم. تا نه‌وسه‌ری راره‌وه‌که رژیشتم. ثه‌وکاته 
زانیم ثه‌وه قوتابخانه‌ی سهره‌تاییه که له‌وی قوتابی بووم و شوینی 
cS jy‏ خوم ناسییه‌وه, له‌سه‌ر کورسییه‌که‌ی خزم که به مندالی 
دانیشتبووم» دانیشتم. بینیم له‌سه‌ر ته‌خته‌ره‌شه‌که ژماره ۷ و ژماره 
A‏ نووسراوه. زانیم له پولیکدا دانیشتووم که له‌وه دمچی وانه‌ی 
ماتماتیک بخوینم. له ناکاو کچیکم بینی که له پولدا قوتابی بوو 
له‌که‌لم. به زمان هه‌ندیک شوینی زور هه‌ستیاری له‌شمی ده‌لسته‌وه 
و متیش به‌رهه‌لستيم نه‌ده‌کرد» تذر سیکسم له‌گهلدا کرد» پاشان 
چووین بو گوره‌پانی قوتابخانه و پیک‌وه شیری ساردمان 
خوارده‌وه. ئاووهه‌وا زور گه‌رم بووء له ناو حه‌وشه‌کهدا بونی گول 


ده‌هات. 
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سیمیولی خه‌ونه‌که: 

- که‌رویشک 

- راکردن 

- ژماره ۷ و ۸ 

gel - 

- پۆلی خویندن 

- کچیک و سیکسکردن له‌گه‌لیدا 

- شیر 

- اووهه‌وای گه‌رم 

- بزنی گول 

ناوه‌روکی خه‌ونه‌که: 

هم خه‌ونه هه‌لویسته‌ی زوری پیکردم و زیاتر له جاری نامهم 
بو خاوه‌نه‌که‌ی نارد و پرسیاری زورم لیکرد. ثه‌و ژنه زور ثارام 
بوو له وه‌لامدانه‌وه‌ی پرسیاره زوره‌کانم. خوی یارمه‌تیدهر بوو بق 
945 60( لیکدانه‌وه‌یه‌کی پیشکه‌ش بکهم که قه‌ناعه‌ت به‌ویش بکات و 
خوشم قه‌ناعه‌تی پى بکه‌م. خاوه‌نی ئهم خه‌ونه دایکی سی مندال 
بوو. حه‌زی نه‌ده‌کرد مندالی دیکه‌ی ببی, به‌لام بی ویستی خۆی 
دووگیان بووبووء لهریی له‌باربردنه‌وه منداله‌که‌ی فریدابوو. چونکه 
له‌وکاته‌د! چاوه‌رتی له‌دایکبوونی مندالیکی نونی نه‌ده‌کرد. به‌لام به 
هوی خواردنی حه‌بی ثه‌نتی oA SS HL‏ کاریگهریی حەبى 
دژه‌سکپرییه‌که‌ی JG‏ بوو بووه‌وه. 

که‌رونشک سیمبوله بو پیتین و مندالی زور. که ئهم ژنه حه‌زی 
ol‏ نه‌بووه. راکردنی له خه‌ونه‌که‌یدا لهو که‌رویشکانه. راکردنه له 
رووبه‌رووبوونه‌وه له خۆی» چونکه پیشتر مندالیکی له‌بار بردووه و 
به هویه‌وه هه‌ستی به گوناه کردووه» ثه‌و ترس و هه‌ستکردن به 
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عه‌یبهیه‌ی که هه‌ستی پنکردووه. له خه‌ونه‌که‌یدا له شیوه‌ی 
سیکسکردندا دەركەوتووە لەگەل کچنکی هاوپزلی doja‏ هه‌رچه‌نده 
ثه‌وه ثه‌گه‌ریکی دووره که ثه‌و ژنه حهز و مه‌یلی هزموسیکسوالیتیی 
هه‌بیت. به‌لام ده‌شیت Soy‏ بيرۆكەيەک بوونی ههبیت. ته‌نیا Say‏ 
بیرز‌که‌یه‌ک که ثه‌و جوره سنکسه نابیته هزی مندالخستنه‌وه. 

راره‌وه‌که اماژه‌یه بۆ روودانی چیروکی دووگیانی. پولی 
قوتابخانه‌ش به زوری له خه‌وندا ئاماژه‌یه jo‏ یادگارییه‌کی دیرین. 
Ob‏ ثاره‌زووه بق زانینی زانیارییه‌کی بنچینه‌یی. له‌ریی خویندنه‌وه‌ی 
نامه‌کانی ye‏ 9455 6+ بوم 500 2194S‏ که هه‌ستی يه بیزاری 3 
نیگه‌رانی کردووه, چونکه بیثاگا بووه له زانیارییه‌کی وا ساده که 
ثه‌نتی بایزتیک ده‌بیه هی به‌تالکردنه‌وه‌ی کاریگه‌ریی حه‌بی دژه 
سکپری. زانیارییه‌کی لهم جۆره ده‌بوو ژنیکی خوننده‌وار له ته‌مه‌نی 
ثه‌ودا بیزانیایه. 

yo‏ ژماره سه‌ره‌کییانه‌ی که له خه‌ونه‌که‌دا لەسەر Gas‏ هشه که 
نووسراون. اماژه‌ن بق پرسیار ده‌رباره‌ی PLS 993 LG‏ ړووی 
داوه؟ ژماره‌ی مه‌ترسیدار ژماره o(A)‏ که ره‌نگدانه‌وه‌ی بیر کردنه‌وه‌ی 
ثه‌و ژنه‌یه له سیکسکردن له‌ریی کومه‌وه (Anal Sex)‏ بو gegt‏ 
دووگیانی ډوو نه‌دات. مه‌سه‌لهکه ده‌شی تەنيا بیرق‌که‌به‌ک ow‏ له 
ئەقلى شاراوه. يان نه‌ستدا. 
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باری کومه‌لایه‌تی: تهلاقدراو 

ثاستی خونندن: دواناوه‌ندی 

کار و پیشه: کار ناکات 

خه‌ونه‌که: خه‌وم بینی له دارستانیکدا بووم» به ته‌نیا ده‌رزيشتم. 
که‌نگه‌ریتک له به‌رده‌ممدا ده‌رکه‌وت. لیی نه‌ترسام. پاشان فیلیکم بینی» 
زور yal‏ ترسام. هه‌ستم کرد نه‌گهر ليم نزیک بیته‌وه به پنیه‌کانی 
ده‌مشیلنت. له‌به‌ر ثه‌وه رامکرد» له ناکاو ته‌ره‌زانم بینی» Soy‏ ناو 
فیلمه‌کان جوان نه‌بوو. به‌لکو ناشیرین بوو. سیوی ئادهم له گه‌ردنیدا 
زور گه‌وره ديار بوو, تیبینیم کرد سه‌یری قاچم ده‌کات. که سه‌یری 
خۆمم کرد بق نه‌وه‌ی بزانم بوچی سهیرم ده‌کات. خوم بینی ته‌نیا 
شورتیکی زور سیکسیم له به‌ردا بوو. هاوارم کرد: ثابرووم چوو؛ 
من به ده‌رپی کورته‌وه هاتوومه‌ته ده‌ره‌وه» نازانم چزن نه‌وه ړووی NS‏ 
خوم بینییه‌وه له ناو کابینه‌ی تیلفونیکی گشتیدا بووم؛ ژماره‌ی 
تیلفزنه‌که‌م باده‌دا بو ثه‌وه‌ی ژماره‌یه‌ک posed‏ ته‌ره‌زان Gla‏ 0905995 
و ده‌ستی له ناو گیانم ده‌دا و منیش هاوارم ده‌کرد که وازبیننت. 

سیمیوله‌کانی خه‌ونه‌که: 

- دارستان 


- ته‌ره‌زان به Sale‏ ناشیرینه‌وه 
oe v &‏ 

= سورب 

- تیلفزن 


- ده‌ستلندان 
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ناوه‌روکی خه‌ونه‌که: 

خاوه‌نی خه‌ونهکه کچنکی گه‌نجه که له هاوسهره‌که‌ی 
جیابووه‌ته‌وه. ده‌زگیرانه‌که‌ی له دوای 50965( ماره‌ی کردووه و بی 
اهه‌نگگیرانی ره‌سمی, کردوویه‌تی به ژن» پاشان وازیشی لئ 
هیناوه. چونکه کچیکی دیکه‌ی خۆش ویستووه که سر به 
نه‌ته‌وه‌یه‌کی جیاواز بووه. 

(od‏ 494 زانیارییانه‌ی بق GL Se‏ نارد و هه‌روه‌ها sig‏ شه‌و 
فورمی زانیارییانه‌ی که پری کردبووه‌وه. بوم ده‌رکه‌وت. که به 
بارتکی ده‌روونی ناخوشدا ده‌روات و هه‌ست به خه‌موکی ده‌کات. 
aod‏ زور خواردنه‌وه خوی لەگەل ئهو خه‌مق‌کییه‌دا گونجاندووه» 
که کاری کردووه‌ته سەر شیوه‌ی له‌شولاریشی. 

دارستان ناماژه‌یه بو غه‌ریزه‌ی خورسکی ئهو کچه که پیویستی 
به تیرکردنه. تیلفزن ئاماژه‌یه بز ه‌وه‌ی پنویستی به که‌سیکه که دلی 
خزی لا بکاته‌وه و باسی خهمه‌کانی خوی بق بکات. له ته‌نیایی هم 
کچه و بینینی تیلفزن له خه‌ونه‌که‌یدا وا ده‌رده‌که‌ونت که هاورنیه‌کی 
نزیکی نییه. 

که‌نگه‌ر که به‌وه دەناسرێت به‌چکه‌کانی له گیرفانی به‌رورگیدا 
هه‌لده‌گری. سیمبوله ja‏ ثه‌و میهره‌بانی و سزه‌ی ثه‌و کچه پیویستی 
پنیه‌تی. هه‌روه‌ها ده‌ستلندان له خه‌ونه‌که‌یداء. ناماژه‌یه‌کی سیکسیی 
es‏ به‌لکو اماژه‌یه بق پیویستیی ثه‌و کچه به په‌یوه‌ندیی 
خوزشه‌ویستی و میهره‌بانی لەگەل که‌سیکی دیکه‌دا. 

کێشه‌ی قهولهی و ناشیرینی به ئاشکرایی له خه‌ونه‌کهدا 
ده‌رکه‌وتووه, له شیوه‌ی شورت و قورقوراگه‌ی ناشیرین و Sad‏ 
Lao, yea‏ ئەمانە ئاماژەن بق نه‌یوونی متمانه به‌خق. 
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فایلی نویه‌م: فه‌رمانبهر 


حه وین ean‏ 


باری كۆمەلايەتى: شووی نه‌کردووه 

ئاستی خویندن: دکتورا 
وه‌ستابووم. ئاووهه‌وا زور خۆش بوو وه‌رزی هاوین بوو» 
کراسیکی سه‌وزی بریقه‌دارم له به‌ردا بوو. په‌رداخیک شهربه‌تی 
کیویی سارد و خۆش به ده‌سنمهوه یوو. لە پر خۆم کرد به 
ژووره‌که‌ی خومدا و کراسه سهوزه‌کهم داکه‌ند 3 کراسیکی 
ره‌نگاوره‌نگی زور بریقه‌دارم له بەر کرد و ملوانکه‌یه‌کی مرواریم 
کرده ple‏ سواری ثوتومبیله‌کهم بووم و به‌ره‌و ثوفیس روژیشتم. 
ده‌مزانی سەرۆک کاره‌که‌م ۳ کاتتکی دره‌نگی شهو له‌وی کارده‌کات» 
ریگه‌که راست و Say‏ و اشکرا I‏ ھەر که گه‌يشتم. ده‌رگاکهم 
حسته سه‌رپشت. یه‌جه‌ی کراسه‌کهم له به‌رده‌میدا کرده‌وه و به 
نووره‌یی هاوارم ده‌کرد به سه‌ریدا: سه‌یری دلم بکه. که سه‌یری 
کرد ترساء دلم له دهر دوهی قه‌فه‌زه‌ی سنگم بوو؛ به دارنکی 52993 
ناماژه‌ی بق دلم کرد 3 ونی: als‏ چییه‌تی؟. 

Sod‏ دلم خورابوو. نیو دلم هه‌بوو. ترسام. به‌لام له یه‌که‌مجار 
تووره‌تر بووم و پیّم وت: تق هزکاری, تق هوکاری. به زور ده‌ستم 
کرد به سیکسکردن له‌گه‌لیداء نه‌یتوانی IS)‏ لین بکات. هه‌رچه‌نده 
وا ديار بوو که Sie‏ نابینی له‌گه‌لمداء ده‌یویست به تووندی پالم 
پێوه‌بنێت» به‌لام من زور به‌هیزتر بووم. 
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- بەلەكۆنە 

- ره‌نگی سه‌وز 

Sey -‏ بریقه‌دار 

- شه‌ویکی هاوینه‌یی 

- شوفیری به ریکوپیکی 

- دلیکی خوراو - لهتکراو 

- ریگه‌یه‌کی باش 

Sa gly لاقه‌کردنی‎ - 

- مرواری 

ناوه‌روکی خه‌ونه‌که: 

خاوه‌نی خه‌ونه‌که نموونه‌ی کچیکی خاوهن خواست و خه‌ونه. به 
به‌رزترین پله‌کانی خویندن گه‌یشتووه. پنویسته له‌سه‌ری له جیهانی 
کار و پیاوانیشدا خوی بسه‌لمینیت. 

له‌ریسی خویندن»وه‌ی خه‌ونه‌که‌ی و ناردنی نامه‌وه بوی» 
پرسیارنکی راشکاوانهم لیکرد: Lib‏ سەرۆک کاره‌کهت که له 
خه‌ونه‌که‌دا په‌یوه‌ندیت له‌گه‌لی خراپ بووه. هیچ کاتیک Soy‏ پیاو 
بيرت لی کردووهته‌وه؟ 

وهلامی پرسیاره‌کهمی له ریی نامه‌یه‌کهوه دابووه‌وه و 
نووسیبووی: ته‌نیا Lyja‏ له نه‌رمونیانی هه‌بوو له نیوانماندا, به‌لام 
به هوی SSE‏ ئیشه‌وه بو گرژی گوردرا. 

ثه‌مه LIS‏ کردنه‌وه‌ی BS‏ خه‌ونه‌که بوو. 

ثه‌و شه‌وه هاوینه‌ییه که ئاووهه‌وا خۆش بووه. ناماژه‌یه بۆ ئهو 
به‌دلبوونه ساده‌یه‌ی له نیوانیاندا بووه. به‌له‌کونه oe FL‏ بو 
Go Sul LIL‏ لهو هه‌سته ناسکانه. کراسی Soy‏ سه‌وز و شه‌ربه‌تی 
Go,‏ سه‌وز. ثاماژه‌یه بز دل که زور پیویستی به خوشه‌ویستی و 
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سیکس ههیه, به‌لام داکه‌ندنی کراسه سه‌وزه‌که و له بەر کردنی 
کراسیکی Sie, sl Sse,‏ اماژه‌یه بۆ نه‌وه‌ی 945 کچه سۆز و 
خوشه‌ویستیی له ژیانیدا فه‌راموش کردووه. هه‌روه‌ها اماژه‌یه بق 
ثه‌و باره گرژییه‌ی که تیایدا ده‌ژی و به‌راستی کاری کردووهته سەر 
ته‌ندروستی» Sigg‏ ره‌نگی بریقه‌دار و زه‌ق ناماژه‌یه‌که له نه‌سته‌وه 
و 545 كەسە ناگادار ده‌کاته‌وه له‌وه‌ی Suds‏ شه‌کهته و خانه‌کانی 
پتویستی به تازه‌بوونه‌وهیه. 

به وریایی شوفیریکردن ره‌نگدانه‌وه‌ی» متمانه‌یه‌تی به خوی,» ثه‌و 
ریگه ریک و اشکرا و باشه که پنیدا رزیشتووه. ده‌رککردنی 
ثاشکرایه‌تی به پیداویستیی سی‌زداری. 

داره‌که‌ی ده‌ستی که Stu‏ بووه به سەرۆک کاره‌که‌ی» ره‌مزی 
سیکسییه و ثاماژه‌یه بۆ ثه‌وه‌ی که سه‌روک کاره‌که‌ی له توانایدایه 
چیزی پی ببه‌خشیت. به‌لام هاوکات به‌رپرسه لهو ثازاره 
سوزدارییه‌ش که ثهم هه‌ستی پیده‌کات و له خه‌ونه‌که‌دا له شیوه‌ی 
دلیکی خوراودا بینیویه‌تی. بینینی دلی خی له 50,9003( جه‌سته‌ی» 
ده‌شی ناماژه‌بی بو نیگه‌رانی. چونکه بۆ Stas gle‏ هه‌ستی خوی H‏ 
ئهو ogly‏ خستووه‌ته ړوو که سه‌رسامه پنی. 


۱۹۰ 


باری کومهلایه‌تی: سه‌لت 

ثاستی خویندن: ده‌رچووی زانکق 

کار و پیشه: ئیداری 

خه‌ونه‌که: خه‌وم بینی له نیویزرک ده‌سوورنمه‌وه. به‌لام زور 
چزل بوو. هیچ خه‌لکیکم نه‌ده‌بینی» له ناکاو هه‌ستم کرد میزم دیت. 
چوومه ناو GS‏ له ته‌لاره‌کان» خوم بینییه‌وه به‌ره‌و ژیرزه‌مینیک 
ده‌روم که بونیکی ناخوشی لیده‌هات, به‌لام ناچاربووم. چونکه میزم 
ده‌هات. کاتیک خه‌ریکی میزکردن بووم. هه‌ستم کرد چووکم ززر 
بچووکه. توقیم. ههر که له میزکردن ته‌واو بووم» بریارم دا بچمه 
دهره‌وه. سندووقیکی ته‌خته‌ی جوان سه‌رنجی راکیشام. ثاره‌زووی 
ثه‌وه‌ی بزانم چیی تیدایه. هانی دام jo‏ کردنه‌وه‌ی» بینیم شتی زور 
Soy ulus‏ کامیرا, سرنج به ده‌رزییه‌وه که مادده‌یه‌کی زه‌ردی تیدا 
بوو. SIS‏ سه‌یری شتی ناو سندووقه‌که‌م کرد. مارتکی 0594S‏ هاته 
ده‌ره‌وه و G'S‏ له گه‌ردنم گرت» خوین به لاملمدا هاته خواره‌وه و 
خوینه‌که ره‌نگی شین بووء له‌تاو ثازار بورامه‌وه. 

سیمیوله‌کانی خه‌ونه‌که: 

- نیوریزک 

- میزکردن 

- ژیرزه‌مینیکی بون ناخۆش 

- چووکتکی بچووک 

- سندووق 
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- کامیرا 

- سرنج 

- مار 

- گه‌ستنی قور‌قوراگه 

- خوینی شین 

ناوه‌رزکی خه‌ونه‌که: 

کاک berobat pT‏ قەن aly‏ قارو که 
خه‌ونه‌که‌ی بینیوه و لیم پرسی, LG‏ ثه‌مریکای بینیوه؟ له وهلامدا 
بزی نووسیبووم که له‌وی خونندکار بووه. 

نیویورک به ته‌لاره هه‌وربره‌کان ناسراوه. ثه‌مانه‌ش Soy‏ ھەر 
ته‌لاریکی به‌رز سیمبولن بۆ کوئه‌ندامی زاوزنی پیاو. 

له ھەر ده‌روونشیکاری بپرسی, ژیرزه‌مینی بون ناخوش و 
شیدار له خه‌وندا واتای چییه» پنی aly‏ لاقه‌کردن» يان 
ده‌ستدرتژیکردنی سیکسی ده‌گه به‌ننت. 

به نامه‌یه‌ک پرسیارم له خه‌ونبینه‌که کرد. ایا له مندالیدا تووشی 
گێچەلی سیکسی بووه؟ بهلام وهلامی هم پرسیارهم پسن 
نه‌گه‌يشته‌وه. من خوم لهو بروایه‌دام ثه‌م پیاوه له قوناغیکی زووی 
ژیانیداء له قزناغی مندالی. يان lay oj ca‏ به ره‌زامه‌ندیی خوی 


OL Choy‏ به OID‏ رووبه‌رووی ئەم جوره سیکسه بووه‌ته‌وه و 


نه‌بووه. به‌لکو کاریگه‌ریی کرداره‌که که‌وتووه‌ته سه‌ری. 

چووکی بچووک له خه‌وندا» بریتییه له حاله‌تیکی فشهل و 
lian‏ به پیاوه‌تی خوی. میزکردن ثاماژه‌یه بۆ ثاره‌زووی 
سیکسکردن, بهلام چ جوره سیکسی. سیکسیکی بیمتمان» که 
لهوپه‌ری نهینیدا ړوو بدات. 
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سندووق Gly‏ نهینییه تایبه‌تییه ناخزشه‌کانی ژیانی که تایبه‌تن به 
ثه‌زموونی سیکسی. کامیرا ره‌نگدانه‌وه‌ی ترسی 945 پیاوه‌یه له‌وه‌ی 
ثاشکرا can‏ و ثابرووی بچیّت. 

سرنج له خه‌ونه‌که‌دا که مادده‌یه‌کی زه‌ردی WLS‏ بووه» ترسییه‌تی 
له تووشبوون به Gul‏ يان تووشبوون به ھەر نه‌خوشییه‌کی دیکه 
به هزی ئەزموونى سیکسییه‌وه لەگەل پیاویکدا. هه‌رچی 945 مارهیه 
که گازی لین گرتووه. اماژه‌یه بو cco yes‏ گومان له مه‌سه‌له‌که‌دا 
نه‌ماوه. واته ثه‌و پیاوه رووبه‌رووی نه‌زموونیکی لهو جوره 
و و تفا areal,‏ ووه چونکه Sle‏ سول بل دوو شنت 
چووک و گوناه. ثه‌و پياوهش له خه‌ونه‌که‌یدا مارێک گه‌ستوویه‌تی. 

قورقوراگه و خوینی شین, به‌لگهن له‌سهر نه‌وه‌ی هم پیاوه 
باسی ثه‌زموونی. يان ثه‌زموونه سیکسییه‌کانی رابردووی بق هیچ 
کان اک وود 


په‌راویزی وەرگێر: 
«ئاقيق: Agaete‏ ناگه‌یت. يان حه‌فتم. بەردێكى به‌نرخه جوریکه 
له کوارتز هه‌ندیک ئۆکسیدی ناسنی تیدایه. ره‌نگی خۆلەمێشى يان 


زه‌رد GL‏ سوور GL‏ شینه. 
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چواره‌م: فه‌رهه‌نگی خه‌ونه سیکسییه‌کان 

امراز- شت- هویه‌کانی گواستنه‌وه له خه‌وندا: 

شت: 

خه‌ونبینین به شتی دیارینه‌کراو. GL‏ نه‌ناسراوه‌وه, له کاتی 
لیکدانه‌وه‌یاندا؛ به زوری پشت به شیوه‌ی 945 شته ده‌به‌سترینت. 

*#چه‌ک: 

به زوری چه‌ک له خه‌وندا سیمبوله بق کوئه‌ندامی زاوزنی پیاو و 
شه‌رانگیزیی سیکسی, بق نموونه وه‌ک لاقه‌کردنی سیکسی يان ئهو 
سیکسه‌ی هاوکاته لەگەل ثازاردا Soy‏ سادی و ماسوشی. 

«قأمچی: 

خه‌ونبینین به قأامچییه‌وه ره‌نگدانه‌وه‌ی ثاره‌زووکردنی سیکسیی 
ثازاراوییه. يان ره‌تکردن»وه‌ی نه‌و سیکسه‌یه» نه‌ویش SR‏ 
ناوه‌رکی خه‌ونه‌که. 

ئەگەر gly‏ خه‌ونی به قامچییه‌وه بینی. واته چالاکیی ستکسیبی 
به‌هیزه. ئەگەر ژن له خه‌ونیدا قامچیی به‌کارهینا, واته سیکس رهت 
ده‌کاته‌وه. ثه‌گه‌ر خه‌ونی به‌وه‌وه بینی به قامچی لیی دهده‌ن. واته 
بەدەست په‌یوه‌ندیی سیکسییه‌وه ده‌نالیننت که هیچ خوشییه‌کی پئ 


۱۹ 


«چه‌قق: 

چەقۆ ره‌نگدانه‌وه‌ی بوونی مه‌سه‌له‌یه‌کی سیکسی و مورالی 
ناخوشه له ژیانی ثهو که‌سه‌دا. بینینی چه‌قق له ته‌نیشت شتیکی 
له‌تکراو. OL‏ جنراوه‌وه. GL‏ بینینی خه‌لک له کاتی وردکردنی شت به 
چەقق. Gly‏ ترس له ثابرووچوون. 

ثه‌گه‌ر gly‏ خه‌ونی به چه‌قزوه بینی» واته ترسی هه یه له توانای 
نیرینه‌یی و ئه‌ندامی سیکسی, به‌لام ئەگەر ژن خه‌ونی به چه‌قزوه 
بینی. واته له سیکسی تووندوتیژ ده‌ترسی. ئەگەر Sigs‏ خه‌ونی به 
چه‌قزوه بینی, ثه‌وا ره‌نگدانه‌وه‌ی ترسیتی له ئه‌ندامی سنکسبی پیاو 
و له شه‌وی بووکینیدا. 

#حه‌ربه: 

حه‌رب» سیمبولی چسووک و نیرینه‌یی به‌هیزه. ههروه‌ها 
ره‌نگدانه‌وه‌ی ترسه له خه‌سان و لاقه‌کردن. 

#تیر: 

به ززری تیر ره‌نگدان»وه‌ی خوشهویستییه‌کی به‌هیزه که 
که‌يشتبیته ناخ. بینینی تیر له خه‌وندا» ره‌نگدانهوه‌ی ثاره‌زووی 
خو‌شه‌ویستییه‌کی به‌هیزه. يان ترسه له روودانی. 

#«نه‌ور: 

سور سیمیولی زه‌حمه 1G‏ شانه. ره‌نگدانهوه‌ی PII‏ 
خوشه‌ویستییه له لایه‌ن که‌سیکی زه‌حمه‌تکنش. 

#دار: 

سیمبولی چووکه. Lacs ta‏ دار سیمبولی سرزایه له خه‌وندا» 
له‌وانه‌یه کاردانه‌وه‌ی هه‌ستکردن بیّت به گوناهی ستکسی و ترس 
بت له سزای كۆمەلايەتى. زورانبازی به دار له نیوان ژن و 
پیاویکداء واته ثه‌و ژن و پیاوه حه‌ز و گه‌مه‌بازی له نیوانیاندا هه‌یه. 
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به‌لام یه‌کتری ده‌هینن و ده‌به‌ن و ریگری ده‌که‌ن له روودانی سبکس 
له نیوانیاندا. 

«دهرری: 

ده‌رزی له خه‌ونی سیکسیدا واته چووک, بهلام چووکیک که 
جنگه‌ی متمانه نییه و ژن تیر ناکات. ده‌رزی له خه‌وندا ثه‌گه‌ر 
ده‌زووی پټوه بوو. Gly‏ ثاره‌زووکردنی چاککردنه‌وه‌ی په‌یوه‌ندی که 
درزی تێکه‌وتبێت» هه‌روه‌ها سیمبوله بو ثازار. لهو کومه‌لگه‌یانه‌دا که 
کچان خهته‌نه ده‌کرین» زور خه‌ون به ده‌رزی و ثامرازه‌کانی برینه‌وه 
ده‌ییتر ی. 

#زنجیر: 

ده‌شیت زنجیر ناماژه coy‏ به په‌یوه‌ستییه‌کی سوزداری يان 
هاوسه‌ریتیی به‌تین؛ هه‌روه‌ها ده‌شی کوتوبهندی سیکسی و 
چه‌پاندنیکی زور تووند بگه‌یه‌نیت. 

زنجیر ئاماژه‌یه بو بوونی مه‌یلی سادی و ماسوشی که ده‌بیته 
هوی دروستکردنی دله‌راوکی بق خاوه‌نه‌که‌ی, هه‌موو ثه‌مانه 
ناوه‌روکی خه‌ونه‌که دیاری ده‌کهن. 

#هویه‌کانی گواستنه‌وه: 

هویهکانی گواستنه‌وه له خه‌وندا» ره‌نگدان»وه‌ی جوولهی 
هه‌لچوونی ره‌وتی سوزداری و غه‌ریزه‌ییه له ژیانماندا. 


#ئۆتۆمبێل: 
به پنی دۆخى مرۆف له‌گهلیداء مانای توتومبیل له خه‌وندا 
لنکد هدر یته وه. 


هه‌ندیجار وتومبیل واتا ژیانمان» ئەگەر له خه‌وندا به ریکوپیکی 
ئۆتۆمبیلمان لیخوری, واته له ژیاندا توانیومانه کونترولی په‌یوه‌ندیی 
سوزداری و سیکسیی خومان بکه‌ین. 
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ثه‌گهر له خه‌وندا هه‌ستمان کرد به ریکوپیکی ئۆتۆمبێل 
لیناخورین و کونترولی خزمان نه‌کردووه. Gly‏ ثه‌و که‌سه له ژیانی 
واقیعیدا کونترولی سوزداری و سیکسیی خزی نه‌کردووه. 

ثه‌گه‌ر له خه‌وندا له ناو ئوتومبیلنکدا خه‌لکی دیکه‌مان له‌که‌لدا بوو» 
Gly‏ له په‌یوه‌ندییه‌کی سقزداریی باشدا ده‌ژیین. 

ئۆتۆمبێل له خه‌وندا سیمبوله بۆ (من) له مروقداء له‌به‌ر ئه‌وه 
باشی يان خراپیی نه‌و ئۆتۆمبێلەی که له خه‌وندا دەيبينین› 
ره‌نگدانهوه‌ی بینینی مروقه بق (من)ای خزی. ئەگەر که‌سیک له 
خه‌ونیدا بینیی که‌سیک به ئۆتۆمبێل بق شوینیکی ده‌بات. واته 
نائاگایی. يان نه‌ست کونترولی کردووه و به‌رینوه‌ی ده‌پات. 

#شه‌مه‌نده‌فهر: 

شه‌مه‌نده‌فه‌ر نموونه‌ی که‌سی جیددی و ورده له ژوانه‌کانی و له 
هه‌موو مه‌سه‌له‌کانی دیکه‌ی ژیانیدا. 

ثه‌و کچه‌ی له خه‌ونیدا لەگەل Sa gly‏ سواری شه‌مه‌نده‌فه‌ر 
ده‌بیت. Gly‏ نه‌ستی ثه‌و کچه به کچه‌که راده‌گه‌یه‌نیت که 945 پیاوه 
که‌سیکه ده‌کریت پشتی پی ببه‌ستریت. 

شه‌مه‌نده‌فه‌ر سیمبولی جهنشتنيشه» بینینی له خه‌وندا ده‌شیت 
ثاره‌زوو Cty‏ بق دوورکه‌وتنه‌وه لهو که‌سه‌ی خۆشت ده‌ویت. 

هه‌روه‌ها شه‌مه‌نده‌فه‌ر واته به‌سه‌رچوونی کات. ئەگەر کچ له 
خه‌ونیدا به‌دوای شه‌مهنده‌فه‌ردا را OLS‏ و نه‌یگاتی» واته 
هاوسه‌رنتیی دواده‌که‌ویت. 

#پاپۆر - بەلەم: 

هه‌ریه‌که له پاپور و بەلەم سیمبولی په‌رینه‌وه‌ی دووره. به‌له‌می 
بچووک ده‌شی ره‌نگدانه‌وه‌ی باوه‌شی دایک و راکردنیکی رزمانسیی 
چنژبه‌ خش cis‏ هه‌رچی Gly ORL‏ راکردن له واقیع به‌ره‌و نادیار. 
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به گشتی خه‌ونبینین به پاپوره‌وه واته روودانی سه‌رکیشییه‌کی 
سوزداری که ثه‌و که‌سه دلنیا نه‌بووه له ثه‌نجامه‌کانی. 

jhe‏ که: 

شیوه‌ی فروکه سیمبوله بۆ کوئه‌ندامی نیرینه‌یی پیاو. له‌به‌ر ثه‌وه 
کاتنک ژن خه‌ون به‌وه‌وه ده‌بیننت له‌سه‌ر فر SaaS‏ دانیشتووه SG‏ 
له ناو فروکه‌یه‌کی راسته‌قینه‌دا بی» واته حه‌زی له سیکسه. 

CS jy!‏ ره‌نگدان»وه‌ی ده‌رچسوون و ره‌تکردنوه‌ی چه‌پاندنی 
سف‌زداری و سیکسییه. 

ئەگەر که‌سیک له خه‌ونیدا فرو‌که‌وان بوو» واته هو كەسە تولنای 
کونترول و به‌رنوه‌بردنی غه‌ریزه سیکسییه‌کانی هه‌یه. ئەگەر که‌سیک 
خه‌ونی به‌وه‌وه بینی له‌سهر فرزکه‌یه‌ک ده‌فریت. ثه‌وا اماژه‌یه بق 
میزاجی ناجیگیر له هه‌ست و سوزه‌کانیدا. به‌لام 4845 که‌سیک 
خه‌ونی بینی له ته‌نیشت فروکهیه‌که‌وه ده‌فرنت. ثه‌وا ثاماژه‌یه بق 
لایه‌نی ئەقلانييەتى JS‏ غه‌ریزه ستکسییه کانیدا. 

دۆخى فروکه ره‌نگدانه‌وه‌ی دوخی سفوزداری و سیکسیی مروقه: 
فروکه‌ی وه‌ستاو Gly‏ سیکسی بیزارکه‌ر. که‌وتنه خواره‌وه‌ی MS Job‏ 
واته شکستی و دوورکه‌وتنه‌وه له سیکس يان زووهاویشتنی تزو له 
پیاودا. فروکه‌یه‌ک خوی به زه‌ویدا بکشیت. واته شکستهینان له 
ره‌پیوون و که‌یشتن به ئۆرگازم. 

فروکه‌ی له کاغه‌ز دروستکراو له خه‌وندا. سیمبولی به‌خته‌وه‌ری 
و چیژی سیکسیی بن گرنیه و بی که‌له‌که‌بوونی هیچ نیشتوویه‌کی 
رابردوو. 

#ئۆتۆمبێلى فریاکه‌وتن: 

ئوتومبیلی فریاکه‌وتن. هه‌روه‌ک بینینی زه‌نگ daly‏ له خه‌وندا, 
al,‏ ثاگادارکردنه‌وه ده‌گه‌به‌ننت. 
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هه‌روه‌ها ده‌شی ره‌نگدانه‌وه‌ی ناکوکی بیّت لەگەل yé‏ که‌سه‌ی که 
خوشمان dyes‏ يان له‌ناوچوونی په‌یوه‌ندییه‌کی سوزداری بیّت له 
ژیانماندا. ثه‌که‌ر کچ يان ژن خه‌ونی به وتومبیلی فریاکه‌وتنه‌وه 
بینی. واته نه‌ستی ئاگاداری ده‌کاته‌وه که ثاگای له خی بنت» چونکه 
Lyly‏ دهیه‌ویت ته‌فره‌ی بدات. 

«پایسکیل: 

پایسکیل سیمبولی ثازادی و سازانی هه‌سته لەگەل نه‌ستدا. 

ئەگەر له خه‌وندا که‌سیک پایسکیلی له شوینیک لیخوری که قور 
بوو. Gly‏ ثه‌و که‌سه ده‌ترسیّت لهوه‌ی ناوبانگی بزریت. هه‌روه‌ها 
ده‌شیّت پایسکیل ره‌نگدانه‌وه‌ی ثاره‌زووکردنی که‌مه‌بازی بیّت به 
کوئه‌ندامی سیکسی. 

«که‌له‌پچه: 

که‌له‌پچه. کوتوبه‌نده. دژی ئازادى. هه‌ولدان بو شکاندنی که‌له‌پچه 
له خه‌وندا ده‌شنت 0945 بگه‌یه‌نیت که 945 كەسە ثاره‌زوو Ses‏ 
خه‌لکانی دیکه لیسی تیبگهن و له پنداویستییه سسوزداری و 
غه‌ریزه‌بیه‌کانی به‌ثاگاین. 

چیژبینین له‌وه‌ی که‌لهپچهت له ده‌ستدا بت ره‌نگدان»وه‌ی 
ثاره‌زووی سادی و ماسوشییه. به‌رهه‌لستییه‌کی كەم به‌رامبه‌ر به 
له‌دهستکردنی که‌له‌پچه. واته 9 پیاوه co je‏ که‌سیکی نووندوتیژه و 
شه‌و سۆز و سیکسه په‌سه‌ند ده‌کات که خوی به هاوبه‌شه‌که‌ی 
ده‌به خشیت. 

#توولی ئاسن: 

توول به زوری ثاماژه‌یه بو چووکی gla‏ کاتټک پیاو خه‌ون 
به‌وه‌وه ده‌بینیت که به توولیکی اسن له ژنیک ده‌دات. Gly‏ ثاره‌زوو 
ده‌کات سیکس Log‏ سزایه‌ک به‌کاربهیِنیت نەک به مه‌به‌ستی 


#سندووق: 

سندووق و هه‌موو ثه‌و که‌لوپه‌لانه‌ی شتیان تیدا هه‌لده‌گیری 
ثاماژه‌ن بق سنگ و سک و نهینی. 

سندووق ناماژه‌یه بۆ ثاره‌زووی ثه‌و که‌سه بق دوورکه‌وتنه‌وه له 
خوشه‌ویستی Glo‏ سیکس. سندووق له خه‌وندا زیندانیکی خویی 
خواستراوه P‏ سور 0 غه‌ریزه. هه‌روه‌ها ده‌شنت ره‌نگدانه‌وه‌ی ترس 
بټت له دابران و ثاره‌زووکردنی پنکه‌وه‌بوون و پیکه‌وه‌نووسان بیت. 

سندووق ده‌شنت ره‌نگدانهوه‌ی ترس بت له ثاشکرابوونی 
هه‌ندیک نهنیی شاراوه که Bees Glog gl SE‏ مایه‌ی شه‌رم. 
هه‌روه‌ها سندووق Gly‏ ژن به هه‌موو ثالوزی و خه‌مه‌کانییه‌وه. 

ەقەفەز: 

ده‌شی قه‌فه‌ز سیمبولی چه‌پاندنی سیکسی بیّت» يان ره‌نگدانه‌وه‌ی 
ثاره‌زووی 945 كەسە بێت jo‏ هاوسه‌ریتی. 

#کلیل: 

کلیل واته کوئه‌ندامی سیکسیی پیاو. (کیلونی) کونی ده‌رگا واته 
ثه‌و شوینه‌ی که کلیلی ده‌خریته ناو. اماژه‌یه بق کزنه‌ندامی 
سیکسیی ژن. بینینی کلیل له ناو کیلونی ده‌رگاداء ره‌نگدانوه‌ی 
کرداری سیکسه له منشکی 945 که‌سه‌ی خه‌ونه‌که ده‌بینیت. 

ته‌ماشاکردن له کونی ده‌رگاوه. Gly‏ ترس له ئثاشکرابوونی نهتنی 
و ویرانبوونی مزرال به هزی ئه‌نجامدانی کاریکی ثابرووبه‌ره‌وه. يان 
ده‌شی په‌یوه‌ندیی به ثه‌نگنزه‌ی خومهلاسدانه‌وه هه‌بیت و بق 
ye 69922‏ که‌سه بگه‌رنتوه که هه‌ول ده‌دات ayt‏ بزاننت 
که‌سانی دیکه چون سیکس ده‌کهن. 

+O ganas که خه‌ونه‌که‌ی‎ ied کلیل به ده‌سنتی 945 که‌سه‌وه‎ Sls 
سیکسییه که په‌یوه‌ندیی به خویه‌وه ههیه.‎ Sag Gly 
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ule‏ ثه‌سپ: 

یالی ثه‌سپ هیوا و که‌شبینییه لهو په‌یوه‌ندییه هاوسه‌ریتییه‌ی که 
ثه‌و که‌سه Naas‏ ده‌ژی. 

#زه‌نگ: 

زه‌نگ له خه‌وندا ثاگادارکردنه‌وه‌یه ثه‌گه‌ر خوبه‌خو لیبدات. به‌لام 
ئەگەر ge‏ که‌سه‌ی که خه‌ونه‌که‌ی a paina‏ له زه‌نگه‌که بدات. نه‌وه 
داوای لنیووردن له خوشهویسته که‌ی ده‌کات که یووه‌نه هۆى 
روودانی زامیکی سۆزداری بوی. 

glove 

به‌خشینی دراو ثاره‌زووکردنی ستکسی زیاتره. هه‌روه‌ها 
ثاره‌زووکردنی نه‌وه خستنه‌وه‌یه. به‌خشینی پاره به تایبه‌تی» واته ئهو 
کلاسیکی اساییدا که هه‌موومان پنی ثاشناین. 

#تەلەفۆن: 

تەلەفۆن ثامیری په‌یوه‌ندیکردنه لەبەر نه‌وه‌ی گوزارشته له 
پیویستیی ثه‌و که‌سه که دهیه‌ونت نه‌وه‌ی له دلیایه‌تی ده‌ریببرنت 
بیثه‌وه‌ی هیچ ره‌خنه‌یه‌کی لی بگیریت. 

#کاغه‌ زی قومار: 

کاغه‌زی قومار به Sere gaa‏ گشتی ره‌نگدانه‌وه‌ی سه‌رکیشییه‌کی 
سوزدارییه. به‌لام هه‌موو کاغه‌زیکی قومار به پټی سیمبوله‌که‌ی که 
له‌سه‌ریه‌تی» مانایه‌کی 434A gja‏ "پاجاخ" له کاغه‌زی قوماردا» واته 
ثه‌و که‌سه‌ی که خه‌ونه‌که‌ی بینیوه رووبه‌رووی فریودانیک ده‌بیته‌وه. 
بینینی کاغه‌زی ئاسی کوب Gly‏ خه‌ونبین په‌یوه‌ندییه‌کی سو‌زداریی 
سه‌رکه‌وتووی ده‌بیت له ژیانیدا و هه‌ست به تیربوونی سوزداری 
ده‌کات به هویهوه. 


«ثه‌لیووم: 

هه‌لدانه‌وه‌ی لاپه‌ره‌ی ئەلبووم له خه‌ونداء ثه‌گه‌ر وینه‌کانی ناو 
Seog yes‏ وننه‌ی کون بوون» ثه‌وا ره‌نگدان»وه‌ی تاسه و 
تامه‌زروییه بو خوشه‌ویستییه‌کی دیرین, به‌لام نه‌گه‌ر وینه‌کان تازه 
بوون, نه‌وا ره‌نگدان»وه‌ی پیویستیی نه‌و که‌سه‌یه به سۆز و 
خوشه‌ویستی. 

®ئۆكۆرديۆن: 

ئۆكۆرديۆن»› يان ھەر ئامێرێکی میوزیک» Gly‏ خوشه‌ویستی. 

به پنی نه‌وه‌ی LG‏ تۆ چیت بهم ثامیره کردووه. بهو شیوهیه. 
خزشه‌ویستی له ژیاندا سه‌رهه‌لده‌دات. ئەگەر له خه‌وندا ثامیریکی 
میوزیکت بینی, بهلام نه‌تژه‌نی, واته وشکی و ساردیی ئهو 
په‌یوه‌ندییه سوزدارییه‌ی که تنیدا ده‌ژییت. ثه‌گه‌ر کچیک له خه‌ونیدا 
امیریکی میوزیک بژه‌نیت. واته له چیرزکیکی خوشه‌ویستیی خوشدا 
ده‌ژیی. 

#کامترا: 

کامێرا ثاشکرابوون و ثابرووچوونه. ئەگەر SSG‏ وێنەت بگری. 
یان کامیرات له خه‌وندا بینی, واته ثاشکرابوونی شتیک بان 
ثابر‌ووچونیک روو ده‌دات. 

#مه‌کینه: 

بینینی ھەر مه‌کینه‌یه‌ک له خه‌ونداء واته غه‌ریزه و پالنه‌ری 
سیکسی. بیگومان چونیه‌تیی بینینی مه‌کینه‌که له خه‌ونداء پالنه‌ری 
سنکسیی ثه‌و که‌سه ئاشکرا ده‌کات که خه‌ونه‌که‌ی بینیوه. 

ipho 

مومی دانراو بیثه‌وه‌ی cisla l‏ ثاماژه‌یه بق کونه‌ندامی 
ستکستی او موف چه‌عاوه له خەوتى ناویا وهگناتهوهی ترس 


YY 


daly‏ لو له ره پتو رها oS‏ شنت scape ean‏ ناگ سای له 
das ged‏ اماژه‌یه بۆ په‌یوه‌ندیی رومانسی له ژیانی 945 که‌سه‌ی 
خه‌ونه‌که ده‌بیننت. 

#پانکه: 

پانکه‌ی ده‌ستی يان کاره‌بایی ئەگەر هه‌وایه‌کی خۆش دروست 
بکات. واته ثه‌و که‌سه له ړووی سوزدارییه‌وه تټر و ناسووده‌یه. 
ئەگەر له خه‌وندا پانکه یش بکات و هه‌واکه‌ی گره بیت. واته GING‏ 
له په‌یوه‌ندیی سف‌زداری ثه‌و که‌سه‌دا. له ده‌ستچوونی پانکه. يان له 
کار که‌وتنی» ره‌نگدانه‌وه‌ی له‌ده‌ستدانی چیّژی سیکسییه. 

په‌رده: 

ثه‌گه‌ر له خه‌وندا په‌رده‌ی جوانت بینی» Gly‏ ره‌زامه‌ندی و ثارامی 
و سوزدارییه. ئەگەر په‌رده‌کان تاریکبوون و له‌گه‌لیدا هه‌ستت به 
Gals‏ کرد. Gly‏ دابران و بیبه‌شبوون له خوشه‌ویستی. 

Sane 

جیگه Gly‏ ژیانی سیکسی. ئەگەر جیگه‌که نه‌رم و شل و خۆش 
بوو. Gly‏ په‌یوه‌ندییه‌کی سیکسیی باش, ئەگەر جیگه‌که زبر و رهق و 
ناخزش Gly gy‏ په‌یوه‌ندییه‌کی سیکسیی خراپ. نه‌گه‌ر جیگه‌که له 
ړووی ته‌ندروستییه‌وه جیگه‌یه‌کی باش و گونجاو بوو. خه‌ونبین له 
دووره‌وه سه‌یری کرد» واته ثاره‌زووی په‌یوه‌ندیی هاوسه‌ریتی و 
سیکس پیکهوه. بهلام جیگهی تهر و پیس, واته ترس له 
نەخۆشييەكانى سیکس. 

i glue 

داو چه‌پاندنی سیکس و هه‌ستکردنه به شکستی له به‌خشینی 
سۆز و ترسه له که‌وتنه ناو ناخوشی. 
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#کون: 

بینینی هه‌موو جوره کونیک له خه‌ونداء ly‏ کوئه‌ندامی زاوزیی 
ژن يان کونی کوم. 

«به‌لوعه: 

بینینی به‌لوعه له خه‌وندا که ثاوی لئ بروات. واته ثاره‌زووکردنی 
سیکسی. ئاو خواردنهوه له ده‌می به‌لوعه ily‏ په‌یوه‌ندییه‌کی 
سیکسیی نادروست. 


ثاوی که‌رم به به‌لوعه‌دا بتته خواره‌وه» واته پەيوەندىيە 
0 م به ڊ بټته خواره‌وه» واته په‌یوه‌ندید 


سوزداریی باش. 
بینینی ئاوی پیس له به‌لوعه بیته خواره‌وه. واته دابران و ئازار. 
ge‏ 743 


بینینی خود له اوینه‌دا ره‌نگدانه‌وه‌ی ثه‌نگیزه‌ی نارسیزمییه SY‏ 
شه‌و که‌سهی خەونەكە دەبينى› يان شاره‌زووکردنضی 
هوموسیکسوالیتبیه له سیکسدا. 

ئەگەر که‌سیک خه‌ونی به‌وه‌وه بینی له به‌ردهم ثاوینه‌یه‌کدا 
وه‌ستاوه. يان سیکس ده‌کات و خوی له ناوننه‌که‌وه ده‌بینی» واتا 
سازانیکی تووندوتول له رووی سوزداری و غه‌ریزییه‌وه. 

#ده‌مامک: 

ثه‌گه‌ر له خه‌وندا خوشه‌ویسته‌کهت ده‌مامکی له‌سه‌ر ده‌موچاو 
«yy‏ واته که‌سیکی راستگو و دلسۆز نبیه. 

«ده‌فته‌ری قوتایخانه: 

بینینی ده‌فته‌ری قوتابخانه ره‌نگدانه‌وه‌ی ثه‌و گری نه‌کراوانه‌یه که 
تایبه‌تن به قزناغی Lary cas Mare‏ پرسیاره ده‌رباره‌ی هه‌ندتک 
Sob‏ سیکسی که هیشتا وه‌لامه‌که‌یان زانراو نییه. 


Ne 
بینینی ئالا ره‌نگدانه‌وه‌ی ثاره‌زووکردنی هاوسه‌ریتی و له بەر‎ 
کردنی به‌رگی بووک و زاوایه‌تییه. يان ثاره‌زووکردنی پنگه‌یه‌کی‎ 

دیاریکراوه له کزمه‌لدا. 

«په‌له: 
بینینی پهله له خه‌وندا شتیکی باش نییه. به پتی چزنیه‌تیی بینینی 
له خه‌وندا لیکده‌دریته‌وه. ده‌شی 945 Gales‏ ئاماژەبێت بق عه‌یبه‌یه‌ک. 

يان نه‌گونجاندن ده‌گه‌یه‌نیت له په‌یوه‌ندیدا. 

#ثه‌سید: 

هه‌رچه‌نده خه‌ونبینین به مادده‌ی ثه‌سیده‌وه ده‌گمه‌نه» به‌لام ړوو 
ده‌دات. خه‌ونبینین به مادده‌ی ئه‌سیده‌وه باش tad‏ چونکه ثه‌و که‌سه 
به GH‏ زامی سوزدارییه‌وه تووشی ثازاریکی زور ده‌بیت. ثه‌ویش 
له ثه‌نجامی دابران. Ob‏ خیانه‌ته‌وه تووشی ئه‌و که‌سه ده‌بیت. يان به 
هوی هه‌ستکردن به گوناه به هۆی ثه‌نجامدانی په‌یوه‌ندییه‌کی 
سوزداری» GL‏ سیکسییه‌وه تووشی 945 نازاره ده‌بیت. 

#خشت: 

ئەگەر خشته‌کان تاک تاک دانرابوون له خه‌ودا. واته هه‌ستکردن 
به SSL‏ و گرژییه‌که که ده‌شی ړوو بدات. بهلام ثه‌گه‌ر Soy‏ 
دیوار له‌سه‌ر See‏ ریزکرابوون. Gly‏ ثاشکراکردنی جیابوونه‌وه و 
دابرانیکی سوزرداری. 

#جگ‌ره: 

جگهره Sog‏ شیوه. اماژه‌یه بق چسووکی پیاو. بهلام 
جگه‌ره‌کیشان له خه‌وندا راگه‌یاندنی See‏ و ثاره‌زوویه‌کی زیاتره له 

ستکسدا. 


#هه‌لمات: 

خه‌ونبینین به ژماره‌یه‌ک هه‌لماتوه که بلاوبووبنه‌وه, 
ره‌نگدانه‌وه‌ی تاسه و تامه‌زروییه بو خوشه‌ویستییه‌کی کون, به‌لام 
ئەگەر Lies‏ دوو هه‌لمات بوون, ثه‌وا تاماژه‌یه بو گوونه‌کان له 
پیاودا. 

«گرین: 

بینینی گری له په‌تدا ره‌نگدانه‌وه‌ی نائومیدییه به‌رامبهر بهو 
که‌سه‌ی که په‌یوه‌ندیی خوشه‌ویستیت ههیه له‌گه‌لیدا, هه‌روه‌ها 
اماژه‌یه Fy‏ کیشه‌ی سورداری له نیوانتاندا که چاره‌سهرکردنی 
ثه‌سته‌مه. 

#خولوخاشاک: 

بینینی خولوخاشاک له خه‌وندا خراپه. ثه‌که‌ر بزنی ناخوش بوو 
اماژه‌یه بۆ روودانی ثابرووچونیک که خاوه‌نه‌که‌ی لیی Shaw Bed‏ 
ثاشکرا cay‏ يان ترسه له په‌یوه‌ندییه‌کی سق‌زداری که بروای وایه 
بیسووده و هیوابراوی ده‌کات. 

#کفن: 

کفن له خه‌وندا Gilly‏ مردن. ده‌شی ثاماژه‌یینت je‏ مردنی 
په‌یوه‌ندییه‌کی سوزداری» يان نه‌گونجان له په‌یوه‌ندیداء ده‌شی 
ثاماژه‌ش بت بو مردنی نثاره‌زووی سیکسی و روودانی 
سیکسساردی» يان شکستهینان له ره‌پیووندا. 


بینینی مرو كەس و خه‌لك له خه‌وندا: 

#ویزدان: 

ئەگەر مرۆف خه‌ونی به ویژدانی خویه‌وه بینی» واته خه‌ونی به 
خودی به‌رجه‌سته‌نه‌کراوی خویه‌وه بینی. ثه‌وا اماژه‌یه بق ثه‌وه‌ی 
ده‌بیته‌وه, به‌لام ئەگەر خه‌ونی به ویژدان. يان خضودی 
به‌رجه‌سته‌نه‌کراوی که‌سیکی دیکه‌وه بینی. ثه‌وا اماژه‌یه بق 
حه‌زکردن له په‌یوه‌ندیکردنی سوزداری و خوشه‌ویستی لەگەل 
که‌سانی دیکه. 

#مندال: 

بینینی مندال له خه‌ونداء به زوری ئاماژه‌یه je‏ ترسی له‌ده‌ستدانی 
شتیک له ناخی dle‏ بهلام ده‌شیت لیکدانه‌وه‌ی دیکه‌شی هه بیت. 

ئەگەر ژنیک خه‌ونی بینی لەگەل مندالیکی کورپه‌دا سیکس 
ده‌کات. ثه‌وا حه‌زی له سیکسی زیاتره لەگەل میرده‌که‌ی. 

کچانی هه‌رزه‌کار و نه‌وانه‌ی پنگه‌یشتوون و هیشتا شوویان 
نه‌کردووه, به تایبه‌تی له ماوه‌ی سووری مانگانه» يان بەر له 
سووړی مانگانه. ئەگەر خه‌ونیان به منداله‌وه بینی» ثه‌وه ده‌گه‌به نیت 
سه‌عاتی بایزلقژییان GL MIE‏ ده‌کاته‌وه که ثاره‌زووی پیتین و 
مندالخستنه‌وه» Gb‏ ئامێزی پیاو ده‌که‌ن. 

pele‏ 3 حه‌وا: 

بینینی ئادەم 3 حه‌وا له خه‌ونداء ره‌نگدانه‌وه‌ی ترسه له روودانی 
به‌رامبه‌ره‌که‌ته‌وه فریو بدرێیت و نه‌توانی به‌رهه‌لستی بکه‌ی. 

#خه‌لک: 


بینینی کومه‌لیک خه‌لک له خه‌ونداء بوونی شتیکی خراپه له 
ده‌روونی 945 که‌سه‌دا که خه‌ونه‌که ده‌بیننت. ئەگەر که‌سنک له 
خه‌ونیدا له نیو ئاپوره‌ی خه‌لکدا Sila‏ ناشیرینی له به‌ردا بوو. 
ناماژه‌یه بو نه‌وه‌ی ثه‌و که‌سه متمانه‌ی به خوی نبیه و متمانه‌ی به 
رووخساری خزی نییه که لای ره‌گه‌زی به‌رامبه‌ر خواستراو بیّت. 

ونبوون له ناو ئاپۆره‌ی خهلکدا. هه‌ستکردنه به له‌ده‌ستدانی 
تایبه‌تمه‌ندی و هه‌ستکردنه به وه‌سواسی به‌وه‌ی Dd‏ که‌موکووری 
و نهینییه سیکسییه‌کانت ده‌زانیت. 

بینینی خه‌لک له خه‌وندا که ده‌خه‌ون. اماژه‌یه بۆ ترسی ئهو 
که‌سه له‌وه‌ی نهتنییه‌کی ثاشکرا ببټت که تایبه‌ته به ره‌وشتی 
سیکسی, به تایبه‌تی ثاشکرابوونی کاریکی سیکسیی حهرام. 

»خیزانی شاهانه: 

که‌سیک خه‌ون به خیزانی شاهانه‌وه ببینیت. واته ثاره‌زووی ثه‌وه 
ده‌کات که هاوبه‌شی WLS‏ ریزی لی بگریت. 

به‌لام بینینی شازاده له خه‌ونداء به پڼی خه‌ونه‌که» پیگه‌ی ثه‌و کور 
و کچانه‌مان بو ده‌رده‌خات که له ده‌وروپشتمانن. يان ناماژه‌یه بق 
پنوی‌ستیمان به خوشهویستیی رومانسی و خهیالبیان»» يان 
ره‌نگدان»وه‌ی ثاره‌زووی 945 که‌سهیه بق ئاگابوون له ژیانی 
PRE VE ge‏ 

#كەنيزەک: 

ئەگەر ژنیک له خه‌وندا بوو به که‌نیزه‌ک, ئه‌وا ثاماژه‌یه بۆ بوونی 
ناریکییه‌ک له ژیانی سوزداری لەگەل هاوسه‌ره‌که‌یدا, به‌لام ئەگەر 
کچیک له خه‌ونیدا بووبوو به که‌نیزه‌ک, واته ثه‌و کچه پنویستی به 
خزشه‌ویستییه‌کی رقمانسییانه em‏ يان حه‌زی له پیاویکه له‌سه‌ر 
جیگه و له سیکسداء به‌سه‌ریدا زال cots‏ يان ثه‌و QS‏ په‌یوه‌ندییه‌کی 


۳۰۹ 


سیکسیی JEU‏ پیاونکدا هه‌یه و خی له ویژدانی خویدا ده‌رک به‌وه 
ده‌کات که ثه‌و پیاوه گالته‌ی پی ده‌کات و بی نییه‌تی هاوسه‌رنتی 
قۆرغى ده‌کات. 

#نیر و می: 

خه‌وبینین به نیره‌وه -به شیوه‌یه‌کی گشتی- ره‌نگدانه‌وه‌ی 
نیرینه‌یی و زبرییه له ناخی ئهو کهسهداء ثیدی خه‌ونبین ژن بیت OL‏ 
پیاو. 

خه‌ونبینین به (می/وه -به شیوه‌یه‌کی گشت- ره‌نگدانه‌وه‌ی 
مییه‌تی و نه‌رمی و ناسکییه له ناخی ئهو که‌سه‌داء ثیدی خه‌ونبین ژن 
Ob os‏ پیاو. 

sgly®‏ ڕەبەن: 

ئەگەر که‌سیک خه‌ونی به پیاویکی ره‌به‌نه‌وه بینی» واته ژنی 
نه‌هینابیت» ثه‌وا ثاماژه‌یه jy‏ پاشماوه‌ی خوشه‌ویستییه‌کی کون که 
هنشتا شوینه‌واره‌که‌ی له دلی ثه‌و که‌سه‌دا ماوه. 

#تارمایی: 

ئەگەر که‌سیک خه‌وی به تارمایی خویه‌وه بینی, واته 945 كەسە 
بروای به بنه‌ماکانی شیوه و رووخساری خوی نییه و بروای به 
خوی das‏ تا سه‌رنجی که‌سانی دیکه رابکیشیت و که‌سانی دیکه 
قبوولی بکه‌ن, به‌لام ثه‌گه‌ر خه‌ونی به تارمایی که‌سانی دیکه‌وه بینی 
که ده‌یانناسنت. Gly‏ هه‌ست ده‌کات 445 که‌سانه بایه‌خی پى نادەن به 
تایبه‌تی ئەگەر ثه‌و که‌سانه له‌وانه بوون که خوشی ده‌وین و 


دهیه‌وین. 


Yie 


#«فریشته: 

بینینی فريشته له خه‌ونداء ده‌شی ره‌نگدان»وه‌ی روودانی 
گورانکاری بیّت له سوزیی ثه‌و که‌سه‌دا و په‌یوه‌ندیی لەگەل خویدا 
به‌ره‌و باشتر به‌ریّت. 

هاورنیه‌تیکردن لەگەل فریشته‌دا. اماژه‌یه بو پاکی و بیگه‌ردی و 
پاکیزه‌یی له ده‌روونی 943 که‌سه خویدا. 

ئەگەر مرۆف په‌یوه‌ندییه‌کی خوشه‌ویستی يان عه‌شقیک له 
ژیانیدا هه‌بوو, ثه‌وا فريشته له خه‌وندا ناماژه‌یه بق ثه‌وه‌ی ثه‌و که‌سه 
هه‌ست ده‌کات OY‏ روحانبیه‌ت و بنگه‌ردی زاله به‌سهر لایه‌نی 
سیکسبیدا. 

#شه‌یتان: 

بینینی شه‌یتان له خه‌وندا ئاماژه‌یه بق 50945( 944 كەسە 
ثاره‌زووی سیکسی حه‌رامی ههیه و له ناخیدا ثاره‌زووییه‌کی 
پنداگریی ناشه‌رعیی هه‌یه. به زوری 945 که‌سه خوی ده‌رک به 
لاوازیی خوزی ده‌کات و ده‌زانتت ثه‌گه‌ری 0945 هه‌یه پنی له ههله‌یه‌ک 
هه لخلیسکنت. 

#دزست يان خزشه‌ویست: 

ئەگەر خه‌ون به کونه‌یاره‌وه. يان دق‌ستیکی کونه‌وه ببینری و له 
خه‌ونه‌که‌دا رووخساری ناشیرین بیت. ئه‌وا ثاماژه‌یه بق یادگاریی 
سوزداری و سیکسی ثازاراوی» ثیدی ثه‌و یادگارییانه لەگەل شه‌و 
خوزشه‌ویسته‌دا بووبیت. يان لەگەل یه‌کیکی دیکه‌داء به‌لام ثه‌گه‌ر 
که‌سیک خه‌ون به خوشه‌ویسته‌که‌ی نیستایه‌وه ببینی, له خه‌ونه‌که‌یدا 
جوان و رووخوش بی, نه‌وا تاماژه‌یه بۆ 50965( خه‌ونبین متمانه‌ی 
بهو په‌یوه‌ندییه سوزدارییه dada‏ به‌لام ثه‌گه‌ر به ناشیرینی» يان 


رووخساری نه‌خوشییه‌وه بیبیضی» ئهوا بروای aly‏ که 

#ژنی on‏ پیاوی پیر: 

ثه‌گه‌ر گه‌نجیکی ره‌به‌ن خه‌ونی بینی ژنیکی پیری هیناوه. 
اماژه‌یه بۆ نه‌وه‌ی 945 کوره ده‌یه‌ویت ژنیک بینی له ړووی 
ماددییه‌وه به‌رژه‌وه‌ندی له‌گه‌لیدا هه‌بنت. ثه‌گه‌ر LaS‏ له خه‌ونیدا 
شووی به Sisley‏ پیر کرد. ئاماژه‌یه Cad yas (50905 ja‏ شوو به 
پیاویکی پیگه‌یشتوو بکات له باوکی بچیت. 

sue 

دز له خه‌وندا ره‌نگدان»وه‌ی واقیعه» ده‌شسی ئاماژەبێت je‏ 
چالاکییه‌کی سیکسیی قه‌ده‌غه. يان هه‌ستکردن به‌وه‌ی که لایه‌نیک 
يان که‌سیک ههیه Sh yey‏ خوشه‌ویسته‌که‌ی لی بدزنت. 

#چه‌نه: 

بینینی چه‌ته له خه‌وندا به تایبه‌تی بو نه‌و پیاوانه‌ی ژنیان 
نه‌هیناوه و هه‌ندیجاریش بو ثه‌وانه‌ی ژنیان هیناوه. اماژه‌یه بق 
نه‌وه‌ی که yo‏ سنکسه‌ی له ژیانیاندایه بەدەرە له ھەر هه‌ستنکی 
روحانی. 

#کیوبید: 

کیوبید واته په‌ریی خوشه‌ویستی, ده‌رکه‌وتنی بهو روخساره 
بیگه‌رده‌یه‌وه و بهو تیروکه‌وانه‌ی که به ده‌ستییه‌وه‌یه‌تیی» به پله‌ی 
یه‌که‌م ناماژه‌یه بز ئه‌وه‌ی که 945 که‌سه پیویستی به خوشه‌ویستی 
رمانسی و ناره‌زووکردنی ماچکردن و له‌ئامیزگرتن زیاتره Soy‏ له 
ستکسکردن. 


YAY 


#سکرتیره: 

سکرتیره سیمبولی به‌رپرسیارنتییه. سیمبولی ریک وپیکی و 
ریکخستنه. سیمبولی سیکسی ههله‌یه. 

به پنی رولی سکرتتره له خه‌ونه‌که‌دا. خه‌ونه‌که لیکده‌درنته‌وه. 
ئەگەر پیاویک ژنی هیتابیت و له خه‌ونیدا ماچی سکرتیره‌یه‌ک AL‏ 
ناماژه‌یه بز هه‌ستکردن به بیزاری له ژیانی سیکسیداء به‌لام ثه‌گه‌ر 
ژنیک له ژیانی هاوسه‌ریتیدا بټت و خه‌ونی به‌وه‌وه بینی که بووه به 
سکرتیره. واته له ژیانی سیکسییدا لەگەل هاوسه‌ره‌که‌ی هه‌ست به 
شه‌که‌تی ده‌کات. 

#بووک: 

بینینی بووک له خه‌ونداء لای کچ. ده‌شی ره‌نگدانه‌وه‌ی ثاره‌زووی 
چوونه ناو ژیانی هاوسه‌ریتی بیّت. بهلام لای ژنیک که شووی 
کردبیت. ره‌نگدانوه‌ی نه‌بسوونی ثشاره‌زووه له سیکس و 
خوزگهخواستنی گه‌رانه‌وه‌یه بق روژانی بیگه‌ردی بەر له 
هاوسه‌رنتی. 

#هه‌رزه‌کار: 

بینینی هه‌رزه‌کار له خه‌وندا به تایبه‌تی ئەگەر ته‌مه‌نی J‏ 
هه‌رزه‌کاره کوره Gb‏ کچه sls‏ و ثاشکرا بیت. ره‌نگدانه‌وه‌ی هه‌ست 
و سوزی بیگه‌رد و سه‌رسوورماوی و خوبه‌خوییه له مه‌سهله 
سوزداری و ستکسییه‌کاندا لای ثه‌و که‌سه. ثه‌ویش بهو پئیه‌ی هم 
مه‌سه‌لانه GSS‏ له رووخساره‌کانی ثه‌و قوناغه. 

#سوپا: 

سوپا هه‌ميشه مانای ململانیتی ده‌روونبیه له ناخی مرۆف خویدا 
به‌رامبه‌ر ثه‌و COLES‏ تایبه‌تن به ژیانی سوزداری و سیکسی که 
ده‌گه‌رینه‌وه بق قوناغه زووه‌کانی ژیانی ثه‌و که‌سه. 


VAY 


ئەگەر له خه‌ونه‌که‌دا سوپا به رندا بروات 3 حه‌ ونبین له‌که‌لیاندا 
SY‏ یکات. ثه‌وا تاماژه‌یه بو بانگه‌شه‌به‌ک له نه‌ستی ge‏ كەسەوە يق 
ه‌وه‌ی رووبه‌رووی گری سیکسی و سوزدارییه‌کانی ببیته‌وه. چه‌کی 
ده‌ستی سوپاء ly‏ کزئه‌ندامی سیکسیی خه‌ونبین و پنگه‌ی چه‌که‌کان 
و کلستی تواتای کارگزدنیان تاسازمیه بو سه‌رتمی ەق كەش 
به‌رامبه‌ر به دوخی سیکسیی خوی. 

سوپا رٍه‌نگدانهوه‌ی کاریگهریی باوکه HY‏ سەر کگه‌شه 3 
بیر کردنه‌وه‌ی سیکسیی ثه‌و که‌سه که خه‌ونه‌که‌ی بینیو ۵. 

ثه گه‌ر ژنتک خهون بیینتت که سوپایه‌ک يه دوایدا ددروات. ئه‌وا 
ثاماژ‌یه بز ترسی له لاقه‌کردنی سیکسی. 

«پاله‌وان: 

کاتینک که‌سیک خهون به پاله‌وانیکه‌وه ده‌بینیت. امااهیه بو 
ره‌نگدانه‌وه‌ی ثازایه‌تیی J‏ که‌سه له رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی ثاره‌زووه 
سیکسی و سوزدارییه‌کانی به شیوه‌یه‌کی راسنگویانه. 

#قوربانی: 

ئەگەر جه‌ونت به که‌سبکه‌وه بینی» له حه‌ونه‌که‌دا gu‏ كەسە Soy‏ 
قوربانی دهر که‌وت بان دانرایوو» ثه‌وا ره‌نگدانه‌وه‌ی یه‌کیکه لەم 
دوانه: 

یه‌کهم: رٍه‌نگدانه‌وه‌ی ده‌ستدرنژیکردنتکی سیکسیی کونه که ge‏ 
که‌سه تووشی بووه. 

دووهم: ره‌نگدانه‌وه‌ی ثاره‌زوویه‌کی GS‏ بو که‌میک تووندوتیژی 
له سێکسداء واته بق ثاره‌زووییه‌کی ماسوشی لەگەل ge‏ که‌سه‌ی که 
سنکسی له‌گهلدا ده‌که‌یت. 


#دراکو لا: 

کاتێک کچ له خه‌وندا دراکولا يان خوینمژ دهبینیت. ره‌نگدانه‌وه‌ی 
ثاره‌زوویه‌تی بۆ خوشه‌ویستییه‌کی خه‌یالاوی» يان ره‌نگدانه‌وه‌ی 
دله‌رارکییه‌تی به‌رامبه‌ر بالقبوون و سیکس. 

ئەگەر ژنیکی هۆشیار خه‌ونی به دراکزلاوه بینی» ثه‌وا ناماژه‌یه 
بو خوشه‌ویستییه‌کی تووندوتیز. 

«قه‌زهم: 

دهرکه‌وتنی قەزەم له خه‌وندا به تایبه‌تی ثه‌گه‌ر رووت بوو» 
اماژه‌یه بق نه‌وه‌ی 945 كەسە هه‌سته سوزداری و غه‌ریزه 
سیکسییه‌کانی چه‌پاندووه. 

*په‌یکه ر: 

په‌یکه‌ر نموونه‌ی مزرالییه له ژیانی خه‌ونبینداء Soy‏ دایک, باوک. 
يان ایینه‌که‌ی. به پنی کارلیکردنی لەگەل 945 په‌یکهره‌داء ثاستی 
قبوولکردنی يان ره‌تکردنه‌وه‌ی بۆ ثه‌و نموونه بالایه ثاشکرا ده‌بیت. 

به‌لام ثه‌گه‌ر که‌سیک خه‌ونی بینی له به‌رده‌م په‌یکه‌ریکدایه و له 
ناکاو ثه‌و په‌یکه‌ره جوولایه‌وه, ئەوە ده‌گه‌یه‌نیت هیشتا په‌یوه‌ندییه‌کی 
سوزداریی دیرین شوینه‌واری له ناخی هو که‌سه‌دا به‌جیماوه. 

(Satu ie‏ ددان: 

پزیشکی ددان ثاسایی نه‌رکی پشکنینی بوشایی ناو ده‌مه. به 
زوری به‌شیکی کلور و نازاراوی ده‌ستنیشان ده‌کات, له‌به‌ر ثه‌وه 
بینینی پزیشکی ددان له خه‌ونداء ره‌نگدانه‌وه‌ی ترسه له ئاشکرابوونی 
مه‌سه‌له‌یه‌کی مورالی مه‌ترسیدار که 945 که‌سه کردوویه‌تی. 

#گوندنشین: 

بینینی گوندنشین له خه‌وندا ره‌نگدانه‌وه‌ی ثاره‌زووی خه‌ونبینه بق 
کرانه‌وه‌ی سوزداری, ده‌شیّت ثاره‌زووکردنی رومانسییه‌ تیش بیت. 


۳۹۵ 


هه‌ندیجاریش ره‌نگدانه‌وه‌ی ترسه له ده‌ستتنوه‌ردانی دهره‌کی H‏ 
gece‏ :باو دندش گرم تبلق poles‏ سازه و چو ان که CAPERE‏ 
تتیدا 6508 

#بووکی ده‌ریا و زاوای ده‌ریا: 

خه‌وبینین به بسووکی Lugos‏ و slyly‏ ده‌ریاوه. ده‌شنت 
ره‌نگدان»وه‌ی پیداویستیی هو که‌سه بیّت بۆ ڕۆمانسييەت» يان 
ثه‌سته‌می گونجاندن لەگەل غه‌ریزه‌ی سیکسی له ناو ناخی ئهو 
که‌سه‌دا که خه‌ونه‌که‌ی بینیوه» Ls‏ ره‌نگدانه‌وه‌ی ثاره‌زووی زانین و 
سه‌رسوورماوی و پرسیاری 944 که‌سه بیت ده‌رباره‌ی سیکس که تا 
ثه‌وکاته که‌سه‌که له به‌رامبه‌ر ثه‌و پرسیارانه‌دا AS gl yale‏ هه‌بووه و 
وه‌لامی ده‌ست نه‌که‌وتووه. 

#بوونه‌وهری سه‌یروسه‌مه‌ره: 

. بوونه‌وه‌ری سه‌یروسهمهره و ترسناک. ده‌شیت ثاماژه‌بن بق J‏ 
که‌سانه‌ی که خه‌ونبین پنشتر له ژیانی سیکسییدا ده‌ستدریژییان 
کردووه‌نه سه‌ری» ده‌شیت ره‌نگدانه‌وه‌ی بیر کردنه‌وه‌یه‌کی سنکسیی 
سه‌پروسهمه‌ره بیت له ناخی ثه‌و که‌سه‌دا که خی هه‌ست ده‌کات 
ثه‌و بیرکردنه‌وه‌یه ناسروشتییه, به‌لام لټی تیناگات. 


ژماره. شوه و ثاراسته له خه‌وندا: 

ژیانمان هه‌مووی ژماره و A Gli‏ ژماره و شنوه و 
ثاراسته‌کان. هه‌موویان سیمبولن. ده‌رکه‌وتنی ئهم سیمبولانه له 
خه‌وندا له‌وانهیه ره‌نگدانهوه‌ی مانای راشکاوانه‌یان بیت. بان 
مانایه‌کی دیکه‌یان هه‌بیت. 

زوریک لهم سیمبولانه جیهانین و هه‌ندێکیشیان تایبه‌تن به 
گرووپیک. بو نموونه ژماره‌کان له زمانه جیاوازه‌کاندا. 

#«ژماره ۱: 

ژماره ۱ ده‌شی مانای چووک GL‏ ره‌پبوون بگه‌یه‌نیت. ده‌شی 
ره‌نگدانه وه cy‏ بق چر‌کردنه‌وه‌ی بیرمان ته‌نیا له سەر Seo‏ که‌س. 
هه‌روه‌ها ده‌شیت ژماره ۱ ره‌نگدانه‌وه‌ی یه‌که‌مین خوشه‌ویستی, يان 
عه‌شقی خود بیت. Ob‏ ناماژه‌بیّت بق نیرینه‌یی. 

ژماره ۲: 

ژماره Y‏ ره‌نگدان»وه‌ی جووت بان دوالیزسه له مرزشداء 
ره‌نگدانه‌وه‌ی نیگه‌تیف و پوزه‌تیقه, ثاشکرا و نهینییه, خیر و شهره. 
نه‌خوشی و ته‌ندروستییه... هتد. 

ره‌نگدانه‌وه‌ی هه‌ریه‌ک له سۆز و سیکسه. ژماره ۲ له خه‌وندا به 
مانای ململان یش دیت. هه‌روه‌هابه مانای ریککهوتن و 
پنکه‌وه‌نووسانی نیوان ژن و پیاویش دیت. 

ژماره ۲: 

ژماره ۲ له خه‌وندا ره‌نگدانه‌وه‌ی سې هه‌لبژاردنه له سوزی 
مروقداء هه‌روه‌ها ده‌شی ره‌نگدانه‌وه‌ی دوخی په‌یوه‌ندییه‌کی دوانی 
بیت که له جیاتی بوونی دوو که‌س, لایه‌نی سنیه‌میش هاتبیته ناو 
په‌یوه‌ندییه‌که‌وه. بق نموونه Soy‏ دروستبوونی مندال, يان یه‌کیک له 
ژن و پیاوه‌که که هاوبه‌شی GIS‏ بن دزستییان هه‌بیّت. 
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ژماره 20 

ژماره alo‏ جه‌ونی سێکسیدا ناماژه‌ی زۆره وەک: 

-ده‌شی تەنيا بازنه‌یه‌کی داخراو بگه‌یه‌نیت و ئاماژەبێت بۆ 
هه‌ستکردن به دابران. يان زیندانیبوون له سۆز و ثاره‌زووه 

-دەشی ئاگادار کردنه‌وه بگه‌به‌نیت به‌رامبه‌ر گوناه و فریوداننک 
که خه‌ونبین تووشی بووه و 905% کاری هانی داوه. 

-هه‌روه‌ها ddl yal‏ ره‌نگدانه‌وه‌ی نه‌و ته‌واوکاربیه سرو شتییه 
oy‏ که مرۆف له سۆز و gjy‏ و جه‌سته‌یدا بۆ خوی ده‌خوازنت. يان 
دهیه‌ویت. 

-هه‌روه‌ها له‌وانه‌به ره‌نگدانه‌وه‌ی gt‏ گری 3 گرفتانه ow‏ که له 
ده‌روونی 945 که‌سه‌دا ململانتیانه. 

له‌وان‌یه ژماره o‏ تاماژه‌بیت بو بازنه‌ی په‌یوه‌ندیی نیوان 
خه‌ونبین لەگەل dale‏ يان لەگەل ژنه‌که‌یداء يان ھەر بازنه‌یه‌کی 
دیکه‌ی خیزانی که ماندووی ده‌کهن. 

-زماره ه به پله‌ی یه‌کهم اماژه‌یه بق کونی کم و ململانټی 
سیکسکردنه له دواوه. ده‌شنت ثاماژه‌ش Ste‏ بق دهرچه‌ی زی. 

*زماره ۱ و : 

ئەم دوو ژماره‌یه به ره‌چهله‌ک عه‌ره‌یین» سیمیولی eo‏ دوو 
ژماره‌یه له خه‌وندا له Su‏ ده‌چن و ره‌نگدانه‌وه‌ی يەکێک لەم 
حاله‌تان‌ن: 

-کوئه‌ندامی زاوزتی پیاو له Gob‏ ره‌پبوون يان خاوبوونه‌وه‌دا. 


-سیمبوله بق دووگیانی. 
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«ژماره V‏ 
ژماره ۷ ژماره‌یه‌کی هیندییه» ره‌نگدانه‌وه‌ی کوئه‌ندامی زاوزیی 
ژنه و هه‌روه‌ه | سووری GL‏ که به زوری حه‌وت ړۆژه. 
هه‌روه‌ها ره‌نگدانه‌وه‌ی به‌خت و گه‌شبینییه له ژیاندا. لەگەل ژماره ۸ 

دنت که LOG‏ ره‌نگدانه‌وه‌ی زنیه. 

“A *زماره‎ 

ژماره A‏ ره‌نگدان»وه‌ی سیکسکردنه له ری زی و کومه‌وه. 
هه‌روه‌ها ثه‌و دله‌راوکنیه ده‌خاته روو که لای ثه‌و که‌سانه هه‌یه که 
به هوی سیکسه‌وه هه‌ست به گوناه ده‌که‌ن. ژماره A‏ ژماره‌یه‌که له 
شیوه‌دا له gle‏ يان چاویلکه ده‌چیت و ره‌نگدانه‌وه‌ی ترسه له‌وه‌ی 
که‌سانی دیکه چاودیریی هه‌له و گوناهه‌کانی ثه‌و كەسە بکهن. 
ده‌شنت ره‌نگدانه‌وه‌ی گونی پیاو بنت. 

«تیر: 

تیر به پیی اراسته‌ی ماناکه‌ی ده‌گزرنت. بانگه‌شه‌یه بق 
سیکسوالنتی له لايەن ثه‌قلی شاراوه GL‏ نه‌سته‌وه. 

-ئەگەر تیره‌که رووی بق سهره‌وه بیت. ثه‌وا بانگه‌شه‌یه بق 
سیکسکردن, GL‏ گه‌یشتن به بالابوون. يان سیمبوله بق ثزرگازم. 
ئاراسته‌ی تیر بەرهو سەرەوه زیاتر له خه‌وندا دەردەکەوێت که 
ره‌نگدانه‌وه‌ی ئاراسته‌ی سیکسی خه‌ونبینه به‌ره‌و ھۆمۆسێكسواليتى 
و تابز و قه‌ده‌غه‌کراوه‌کان. 

-ئەگەر تیره‌که ړووی بق خواره‌وه بوو» ره‌نگدانه‌وه‌ی که‌وتنه. که 
گوناه هیچ مانایه‌کی لای ثه‌و که‌سه نه‌ماوه و شهره‌فی له‌که‌دار 
بووه» ده‌شیت ره‌نگدانه‌وه‌ی شکستهننانی gly‏ بیت له ره‌پیووندا. 

-ئەگەر تیره‌که راسته‌هیل بیّت. واته هه‌ردوو سه‌ره‌که‌ی تیری 
ogy‏ بت رووهو لای de‏ و لای راست. ئه‌وا ره‌نگدانه‌وه‌ی راست 
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و Joda‏ ره‌فتاری ستکسدا» به روری تاراسته‌ی راست ره‌فتاری 

X #نیشانه‌ی‎ 

ده‌شیت نیشانه‌ی له خه‌وندا ره‌نگدان وه‌ی هه‌له و 
اگادارکردنه‌وه بیت له نه‌ستدا به هوی بوونی ره‌فتاریکی ههله له 
ژیانی gt‏ كەسەدا. بانگەشەيە له نەستەوە بق yo‏ که‌سه تا واز gt‏ 
ره‌فتاره بننێت. 

نیشانه‌ی X‏ ده‌شیت ناماژه‌ش بیت بق GG SSG‏ که خه‌ونبین له 
رووی سوردارییه‌وه تییدا ده‌ژی, يان ئاماژەبێت بق به‌یه‌کداچوونی 
نیوان غه‌ریزه و مه‌سه‌له‌کانی دیکه‌ی ژیانی. 

نیشانه‌ی X‏ ده‌شیت ره‌نگدانهوه‌ی سه‌رسوورمان و ململانیی 
دهروونی بت که خه‌ونبین تیایاندا ده‌ژی. له کاتنکدا ثه‌و كەسە 
Glass‏ بەردەم هه‌لبژاردنیکی قورسه‌وه سه‌بارهت به مه‌سهله‌یه‌کی 
سوزداری که تایبه‌ته به ژیانی خۆى. 

به زوری 96 کچه‌ی دهیه‌ویّت شوو به Si gly‏ بکات که خزی 
خواستیتی, به‌لام خیزانه‌که‌ی رازی نابن. خه‌ون بهم نیشانه‌یه‌وه 
ده‌بیننت» هه‌روه‌ها ثه‌ و پیاوانه‌ی که ژزنیان ته لاقداوه و ثه‌و ژنانه‌ش 
که ته‌لاقدراون و ثه‌وانه‌ی له ړووی سیکسییه‌وه کامل بوون و 
ثه‌وانه‌ی گورانکاریی سه‌ره‌کی له ژیانی سوزداری و ستکسییاندا 


روویان داوه» به زوری خه‌ون بهم نیشانه‌یه‌وه ده‌بینن. 
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شوین و تهلار له خه‌وندا: 

شوین و ته‌لار به تایبه‌تی ره‌نگدانه‌وه‌ی لایه‌نیکه يان بابه‌تیکه که 
په‌یوه‌ندیی به که‌سیتییه‌وه dada‏ هه‌موو شوینیکی ديار و اشکرا له 
خه‌ونه‌کانتدا. به پنی لنکچوونی لەگەل که‌سبتیتدا لنکده‌درنته‌وه. 

ثالززیی ته‌لار له شیوه و دیزاینداء بانگه‌شه‌یه بق ثاشکراکردنی 
خزت. glo‏ شیوه و دوخی by‏ په‌یوه‌ندییان به حاله‌تی ده‌روونی و 
جه‌سته‌یی و شیوه و رووخساره‌وه ههیه. 

»ته‌لاری به‌رن: 

ته‌لاری به‌رزی چه‌ند نهۆمى» به هه‌ورداچووه‌کان» بورج» بورجی 
Jis‏ و هه‌موو sú‏ بورجانه‌ی باریک و دریژن له جیهانداء ثاماژه‌ن 
بز چووک. 

«مال: 

مال که چه‌ند ژووریکی تیدا بیت. له خه‌ونه باوه‌کانه. مال 
ره‌نگدانه‌وه‌ی ژیانی ناوه‌وه‌ی مروقه» واته ناخی مروقف. هه‌روه‌ها 
ره‌نگدانه‌وه‌ی ده‌رکه‌وتنی کومهلایه‌تیی خه‌ونبینه له نیو خه‌لکانی 
دیکه‌دا. 

ئەگەر مرۆف ویستی له ړټی خه‌ونه‌وه خوی بناسی و خه‌وی به 
ماله‌وه بینیبوو. ثه‌وا گرنگه خه‌ونه‌که بینیته‌وه یاد چی له ژووره‌کانی 
ئهو ماله‌دا ړووی داوه. هه‌موو ژووریک به‌شیکه له که‌سیتی و ژیانی 
خه‌ونبین» په‌نجه‌ره‌ی کراوه ئاماژه‌یه بو رٍزحی ئینسان. سه‌رکه‌وتن 
و هاتنه‌خواره‌وه به پنپلیکانه‌دا ثاماژه‌به » lad‏ دل. 

هه‌موو شتیک له مالدا ره‌نگدانهوه‌ی شنیکه تیاماندا و دواتر 
ورده‌کارییه‌کانی gt‏ به‌شانه باس ده‌که‌ین. 

مالی پر له خه‌لک. رٍه‌نگدانه‌وه‌ی ge‏ کیشانه‌ن که په‌یوه‌ندییان به 
سیکسییه‌وه هه‌یه له ژیانی هاوسه‌ریتیدا و به ززری ره‌نگدانه‌وه‌ی 
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تیرنهبوونی ستکسه. هه‌رچی مالی چزله ره‌نگدان»وه‌ی 
Sen ISI, S$‏ سوردارییه که له ژیاندا رووی داوه و هټشتا 
له‌گه‌لیدا خۆت نه‌گونجاندووه» یاخود ره‌نگدانه‌وه‌ی 945 حاله‌ته 
سوزدارییه‌یه که خه‌ونبین تټیدا ده‌ژی. 

#سه‌ربانی مال: 

سه‌ربانی به‌رز و به‌رفراوان که به ثاسووده‌یی هه‌ناسه هه‌لیمژی 
له‌به‌ر 5096( له چاوی Sed‏ به‌دووری, ناماژه‌یه بۆ ژیانی سیکسی, 
ثه‌وه‌ی له ژیانی واقیعیدا ړوو ده‌دات. ثه‌وه‌یه که له سه‌ربان له 
خه‌ونه‌که‌دا روو ده‌دات. 


٭دیوار: 

دیوار sds‏ ثیدی مال يان هه‌ر شوینیک بیّت. په‌يامیکه له 
نه‌سته‌وه بو ریگرتن له کاریکی سیکسی, Gly‏ ثاشکراکردنی 
اره‌زووه بو کردنی کاریکی سیکسی که له لایه‌ن خوت‌وه ریگریی 
لنده‌که‌یت بق نه‌ کردنی. 

#بنمیچ: 

بنمیج اماژه‌یه بۆ داپزشینی ثابروو. هه‌روه‌ها پاریزگاریکردنی 
ثه‌و که‌سه‌یه له شتی خراپ. بنمیچ له خه‌وندا به زوری ناماژه‌یه بق 
دابونه‌ریت. به پتی ناوه‌روکی خه‌ونه‌که کارکردنی خه‌ونبین لەگەل 
ثه‌و بنمیچه‌ی که له خه‌ونه‌که‌دا ده‌یبینتت. ململانتی ثه‌و كەسە لەگەل 
ثه‌و سیستمه مورالییه‌دا ثاشکرا ده‌کات که تنیدا ده‌ژی. 

#زیرزه‌مین: 

ده‌شیت ژیرزه‌مین له خه‌وندا لایه‌نیکی دیرین له ژیانی 
سیکسیمان بنوننیت. يان ثاماژه‌بیت بو لایه‌نیکی شهرمهین و 
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ثازاراوی له ژیانی سیکسیمان که نامانه‌ونت ثاشکرا ببیت. ثه‌وهوش 
به پتی رووداوه‌کانی خه‌ونه‌که لیکده‌درنته‌وه. 

ده‌شی ژیرزه‌مین ره‌نگدانه‌وه‌ی ثه‌زموونه سیکسییه بیگه‌رده‌کانی 
eh‏ مندالی بیت. که مندال به‌یه‌که‌وه یاری ده‌که‌ن و ده‌ست له 
کیان و شوینی هه‌ستیاری یه‌کتری دەدەن› يان ئاماژەبێت بق 
یه‌که‌مین ده‌ستلیدانی ناوچه‌ی هه‌ستیار له جه‌سته‌دا. 

ئەگەر ژنیک خه‌ونی به ژیرزه‌مینه‌وه بینی» ده‌شیت ثاماژه‌بیت بق 
تیوه‌گلانی له په‌یوه‌ندییه‌کی سیکسی JEU‏ پیاوتکی دیکه‌داء به 
تایبه‌تی ئەگەر ژیرزه‌مینه‌که شیدار و ته‌نگ بوو. هه‌مان خه‌ون ثه‌گه‌ر 
کچیک بینیی. ثاماژه‌یه بق تیوه‌گلانی په‌یوه‌ندی لەگەل پیاویکی 
خیزانداردا. 

خه‌ونبینین به ژیرزه‌مینی تاریکهوه. لهو خه‌ونه باوانه‌یه 
که‌سانیکی زور ده‌یبینن که له قزناغی مندالیدا تووشی ده‌ستدریژیی 
سیکسی بوون. 

«گه‌رماو: 

گه‌رماویک ثاوی زوری لەبەر بروات. بانگهشتی نه‌سته بق ثه‌و 
که‌سه‌ی خه‌ونه‌که ده‌بینیّت تا رووبه‌رووی مه‌سهله‌یه‌کی هه‌ستیار 
بیته‌وه له ژیانیدا. 

که‌رماوی بۆن ناخوش ناگادارکردن»وه و ترسه له SHES‏ 
سیکسیی ژیانی ثه‌و که‌سه‌دا. واته خه‌ونبین. 

که‌رماو ره‌نگدانه‌وه‌ی بارودوخی دهره‌کیی ناخوشه که خه‌ونبین 
تیدا ده‌ژی, له‌به‌ر ثه‌وه ھەر SIS‏ خه‌ونت به glo 4S‏ 0.90 بینیء ئهوا 
به باشی له بارودوخی ده‌ره‌کی و کاریگه‌ریی بق سەر باری 
ده‌روونیت بکوله‌ره‌وه. 
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cites Laos ca‏ که‌رماو ره‌نگدانه‌وه‌ی پنویستیمان بت بق 
تایبه‌تمه‌ندیتی و ره‌تکردنه‌وه‌ی خه‌ونبین له ژیانی واقیعیداء ئه‌ویش به 
هی نه‌بوونی تایبه‌تمه‌ندنتییه‌وه, هه‌روه‌ها گه‌رماو ده‌شیت حاله‌تی 
لاوازی و فه‌شه‌لی ثه‌و که‌سه بنوینی که له باریکدا ده‌ژی. هیچ 
متمانه‌ی به خوی نییه. 

#هول: 

هل ره‌نگدانه‌وه‌ی حه‌وانه‌وه‌ی مروقه, ده‌رکه‌وتنی له خه‌وندا 
ره‌نگدانه‌وه‌ی متمانه‌ی خه‌ونبینه به خۆی و تیربوونه سیکسییه‌کانی. 

#پنپلیکانه: 

پنپلیکانه ناماژه‌یه بو بزاوتی سۆزداری و سیکسییمان. 

که‌وتنه‌خواره‌وه له پنپلیکانه ده‌شیّت ره‌نگدانه‌وه‌ی ترس بیت له 
خلیسکان له ناو په‌یوه‌ندییه‌کی سیکسیی نادروستداء ده‌شی 
ره‌نگدانه‌وه‌ی ترس بیت له‌وه‌ی که‌سیک به هوکاری مورالی نابرووی 
خه‌ونبین به‌ریت. يان له‌که‌داری بکات. 

هه‌روه‌ها که‌وتنه‌خواره‌وه ده‌شنت واتای حه‌وانه‌وه‌ی ده‌روونی 
ed‏ لهو CUS joy‏ که له‌سه‌ر شانی خه‌ونبین بوون و باری 
شانیان قورس کردووه. 

هاتنه‌خواره‌وه‌ی ol ald‏ به سەر پنپلیکانداء ده‌شنت 
ره‌نگدانهوه‌ی نائومیدیی سوزداری بیّت. يان ترسی مرۆف بیت 
لهءوه‌ی نه‌توانیت به باشی کاری سیکسی ئه‌نجام بدات. به‌لام شتنی 
پنپلیکانه. ده‌شیت ثاماژه‌بیت بق چاککردن و نویکردنه‌وه‌ی ئهو GLS‏ 


ستکسییه‌ی نو كەسە تتیدا دهدزی. 
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«به‌له‌کونه: 

Sle,‏ سیمبولی مالثاواییه له سوزیک يان له هه‌ستیکی 
سیکسی, هه‌روه‌ها ره‌نگدانوه‌ی حەز و اماده‌باشییه بۆ 
پیشوازیکردن له بابه‌تیکی سوزداری Gh‏ ستکسی نوی. 

Gada‏ له خه‌وندا ره‌نگدانه‌وه‌ی ناماده‌باشی تایبه‌تی خه‌ونبینه 
بق خوگونجاندنی دروست لەگەل سوزه نیگه‌تیقه‌کاندا. 

#ده‌رگای 1696503 

ده‌رگای دهره‌وه يان ده‌روازه. سیمبولی چوونهژووره‌وه و 
هاتنه‌ده‌ره‌وه‌یه» 945 عاشقانه‌ی که له Sas‏ جیاده‌ینه‌وه زور خه‌ون به 
ده‌روازه‌وه ده‌بینن, ئەمەش لهو روانگه‌یه‌وه که که‌سیک له ژیانیان 
ده‌رواته 090,05 و که‌سیکی دیکه دټته ژووره‌وه. 

ده‌روازه‌ی داخراو له خه‌وندا ره‌نگدانهوه‌ی کوشتنی هه‌ستی 
سیکسییه» يان سیمبولی خوپاراستنه له ھەر په‌یوه‌ندییه‌کی سیکسی. 

به زور کردنه‌وه‌ی ده‌روازه‌یه‌ک, له‌ده‌ستدانی پاکیزه‌ییه, ئەمەش 
له خه‌ونه باوه‌کانی قۆناغى هه‌رزه‌کارییه. 

«رارهی: 

راره‌و سیمبولی کوئه‌ندامی سیکسیی ژنه و هه‌ندیک جار کومه. 

وه‌ستان له AS ogy‏ ترسه له سیکسکردن لەگەل که‌سیکدا. 

برینی راره‌و به ناسانی, واته به‌رنوه‌چوونی په‌یوه‌ندیی سیکسی 
به شیوه‌یه‌کی سروشتی. خه‌ونبینین به چه‌ند راره‌ویکوه 
ره‌نگدانه‌وه‌ی هه‌ست و ترسی سیکسی خهونبینه به‌رامبهر به 
په‌یوه‌ندییه‌ک که Lala‏ نییه لیی. 

«دالان: 

دالان ره‌نگدانه‌وه‌ی ئهو حاله‌ته رومانسییه‌یه که خه‌ونبین تنیدا 
ده‌ژی. قسه‌کردن لەگەل که‌سنکدا له دالاندا هه‌ستکردنه به‌وه‌ی 
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خه‌ونبین بروای وایه gt‏ که‌سه‌ی که لهو دالانه‌دا قسه‌ی لەگەل 
کردووه. له خه‌ونه‌کهیدا گونجاوترین که‌سه بوی له ړووی 
سو‌زدارییه‌وه. 

#شوینی به‌رفراوان: 

به‌پیی هه‌ستی خه‌ونبین لیکدان»وه بق شوینی به‌رفراوان 
ده‌گورنت. ئەگەر هه‌ستی به به‌خته‌وه‌ری کرد کاتیک له شوینیکی 
به‌رفراواندایه» اماژه‌یه بق نه‌وه‌ی 945 كەسە توانیویه‌تی ژیانی 
سوزداری و سیکسیی خوی کونترول بکات. 

ئەگەر هه‌ستیشی کرد لهو شوننه بەرفراوانەدا دەترىسى 3 
ونبووه و دلی خۆش نییه. ئه‌وا ره‌نگدانه‌وه‌ی نه‌بوونی متمانه‌یه‌تی به 
خۆى. 

#باخچه: 

باخچه له خه‌ونی پیاودا ده‌شیت سیمبول بیّت بق مئ و به‌پیی 
چونیه‌تیی روانینی بو باخچه له خه‌ونه‌که‌یدا, لهو کچانه ده‌روانیت که 
له ده‌وروپشتین. 

بینینی باخچه‌ی سه‌وزی به‌ردار بق ھەر یه‌ک له ژن و shy‏ 
رهنگدانه‌وه‌ی dle‏ يان ثاره‌زوویانه بو خوشه‌ویستی و پیتین. 

Sls‏ خه‌ونبین بچیته ناو باخچه‌یه‌کی سه‌وز که گول و میوه‌ی 
تیدا بێت» سیمبوله بو خشه‌ویستییه‌کی تازه. 

باخچه‌ی داخراو اماژه‌یه بو هه‌ستی داخراو ob‏ پاکیزه‌یی و بق 
کچیک که ده‌ستی لی نه‌درا بنت. 

باخچه‌ی جوان و ریکخراو ثاماژه‌یه بو ژنیکی ریکپوشی ورد 

که ریکخستن له ژیانیدا بابه‌تیکی گرنگه. 

باخچه‌ی خورسک ناماژه‌یه بو ثاره‌زوویه‌کی سیکسیی رووت. 
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#دوورگه: 

دوورگه دوو سیفه‌تی هه‌یه: دووره‌ده‌ستی و رومانسییه‌ت. ئەم 
چه‌مکه له خه‌وندا به‌پیی ناوه‌روک و هه‌ستی خه‌ونبینه‌که دیاری 
ده‌کرنت. 

ئەگەر یه‌کیک خه‌ون به‌وه‌وه ببینیت له دوورگه‌یه‌کدایه و دلی 
خوشه و له دوورگه‌که پیاسه ده‌کات. ثه‌مه گوزارشته له‌وه‌ی ثه‌و 
که‌سه پیویستی به‌وه‌یه له هاوبه‌شیی ژیانی. يان له خه‌لک دوور 
بکه‌ویته‌وه. دانیشتن به خه‌موکی و ته‌نیایی له دوورگه‌یه‌کدا 
ره‌نگدانه‌وه‌ی بیهیوایی و خیانه‌ته لهو که‌سه‌ی که خوشمان ده‌ویت. 
خه‌ونبینین به دورگه‌یه‌کی خوشهوه و پالکه‌وتن به رووتی لهو 
دوورگه‌یه. اماژه‌یه بۆ نه‌وه‌ی ثه‌و که‌سه له ژیانیدا حه‌زی له 
رومانسییه‌تی زیاتر dada‏ 

«په‌نجه‌ی گه‌وره: 

په‌نجه‌ره‌ی گه‌وره ثاماژه‌یه بۆ 50945( هه‌ست و ڕۆحى JG‏ 
که‌سه, به هی sti‏ په‌یوه‌ندییه‌وه که له ژیانیدا هه‌یه. هه‌ست به 
به‌خته‌وه‌رییه‌کی سوزداریی گه‌وره ده‌کات. 

«ریگه: 

ریکه ناماژه‌یه بو پنداویستیی سیکسیمان. ثه‌و شتانه‌ی له سەر 
ریگه له خه‌وندا ده‌یانبینین» ره‌نگدانهوه‌ی سروشتی ثهو 
پنداویستییانه‌یه که له ژیانی واقیعیدا پنویستمان پنیانه. 

#که‌پر (سابات): 

بینینی که‌پر له خه‌وندا ره‌نگدانه‌وه‌ی رومانسییه‌ت و ثارامییه له 
خوشه‌ویستی و سوزدا. 
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#پولی قوتابخانه: 

پزلی قوتابخانه ده‌شیت ره‌نگدانه‌وه‌ی ثاره‌زووی 948 که‌سه بیت 
بۆ نه‌وه‌ی زانیاریی سیکسیی ده‌ستبکه‌ویت. هه‌روه‌ها ده‌شیت 
ره‌نگدانه‌وه‌ی ثاره‌زووی خه‌ونبین بیت بق که‌سیک که له رابردوودا 
خوشی ویستووه و Sta‏ بکات که هاوسه‌ریتیی لەگەل بکات. 

هه‌روه‌ها بوونی ژن و پیاو له پولی قوتابخانه‌داء اماژه‌یه بق 
نییه‌تی ثه‌و که‌سه‌ی که خه‌ونه‌که‌ی بینیوه LS‏ ده‌ست به 
خوشه‌ویستی بکات لەگەل که‌سیکدا که له نزیکه لینوه‌ی و که‌سیکی 
پاک و بیگه‌رده و کونجکوله. 

#هرتیل: 

هوتیل له خه‌وندا اماژه‌یه بو چاودیری و ریکفستن و 
ریک وپیکی. به زوری ناماژه‌یه بو ناره‌زووی خه‌ونبسین تا 
خزشه‌ویست و که‌سانی چوارده‌ووری زیاتر نازی هه‌لگرن و 
خوشیان بویت. 

Glad Jace 

خه‌ونبینین به نه‌خزشخانه‌وه ده‌شی ره‌نگدان»وه‌ی ترسی 
خه‌ونبین بت لهوه‌ی تووشی نه‌خوشیی سیکسی ببیت. واته 
ره‌نگدان»وه‌ی دله‌راوکیی خه‌ونبینه به‌رامبهر به ته‌ندروستیی 

ده‌شی خه‌ونبین SIS Gee‏ که‌سیک بایه‌خی پئ بدات و سوزیکی 
پاک و بنگه‌ردی بۆی هه‌بیت له‌گهل که‌میک ثاره‌زووکردن بق 
به‌رکه‌وتنی جه‌سته‌یی لەگەل 945 که‌سه‌دا. 

ده‌شیت نه‌خوشخانه اماژه‌بنت بق مردنی سۆز GL‏ هه‌ستیکی 
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#نووسینگه: 

نووسینگه له خه‌وندا ره‌نگدانه‌وه‌ی پنویسنیبی gu‏ كەسەيە بق 
ثه‌وه‌ی سوزی خوی به که‌سیک ده‌ربخات. يان که‌سانی دیکه سۆزى 
خویان بق ده‌ربخهن. 

«پاترگه: 

چاترگه Gly‏ پووچگه‌رایی. به زوری بینینی چاترگه واته نه‌ست 
داوا له خه‌ونبین Sas‏ يان له‌وه ناگاداری ده‌کاته‌وه ثه‌و ه‌یو ه‌ندییه 
سوزدارییه‌ی که تیایدا دهژی» بیمانایه و باش نییه بهره‌و 
هاوسه‌رنتی بروات. 

Nae 

بینینی قهلا له خه‌ونداء ده‌شی ره‌نگدانه‌وه‌ی بیرکردنه‌وه بت له 
سیکسکردن, به تایبه‌تی ئه‌گه‌ر خه‌ونبین خی بینی له به‌ردهم 
ده‌روازه‌ی ئه شکه و تیکداء ple‏ ئەگەر مرۆف خه‌ونی به‌وه‌وه بینی له 
ناو ثه‌شکه وته که‌دایه. ثه‌وا رٍه‌نگدانه‌وه‌ی ترسه له ثه‌زموونه سیکسییه 
دترینه‌کان. 

«که‌نال: 

که‌نال له خه‌وندا کوئه‌ندامی زاوزنی ژنه. خه‌ونبین به که‌نالیکه‌وه 
ده‌شنت ره‌نگدانهوه‌ی 555 PLS‏ 3 مندالبوون 3 خستنه‌ناوه‌وه و 
ته‌واوی ثه‌و پرسیار و ترسانه بیّت که په‌یوه‌ندییان به سیکسه‌وه 
هه‌به. 

*فیستیثال: 

فیستیقال ره‌نگدانه‌وه‌ی هه‌ستکردنی خه‌ونبینه به به‌خته‌وه‌ری» به 
تایبه‌تی له ړووی سوزداری و سیکسییه‌وه. هه‌روه‌ها ناماژه‌یه بق 


چیژوه‌رگرتنی ستکسیی بیگری. 
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«Se‏ گور: 

QL و پرسه له خه‌وندا ده‌شیت ره‌نگدانه‌وه‌ی مردنی سۆز‎ BS 
ثاره‌زوویه‌کی سیکسی بیت» هاوکات ثه‌گهر له خه‌ونه‌که‌دا لەگەل‎ 
بینینی کیلی قه‌بر يان گوره‌که‌دا خير به‌خشرایه‌وه و خه‌ونبین کچ‎ 
ده‌کات شوو بکات.‎ jaa کچه‎ 945 Gly بوو شووی نه‌کردبوو,‎ 

هدهرهوه‌ی ولات: 

ثه‌گه‌ر خه‌ون به‌وه‌وه ببینی له دهره‌وه‌ی ولاته‌که‌ی خوتی» ثه‌وا 
ده‌شیت ره‌نگدانه‌وه‌ی دله‌راوکی, يان ثاره‌زوو بیت بق دروستکردنی 
گورانکارییه‌کی ریشه‌یی له ژیاندا. وه‌ک: خوشه‌ویستی, ته‌لاق, 
هاوسه‌رنتی. خیانه‌ت. 

به پنی ئه‌و ولاته‌ی که خزتی لی ده‌بینی. جوری ثاره‌زوو يان 
حه‌زه‌که دیاری ده‌کری, بو نموونه خه‌ونبینین به یزنانه‌وه ده‌شیت 
رٍه‌نگدانه‌وه‌ی حه‌ز بیت بق نویکردنه‌وه‌ی سوزداری. 

خه‌ونبینین به هندستانه‌وه ده‌شیت ثاره‌زوو بیّت بق ده‌سنکه‌وتنی 
رۆحانييەت له سیکسدا. خه‌ونبینین به هاوای cartes‏ ره‌نگدانه‌وه‌ی 
حه‌ز بیّت بق نویکردنه‌وه‌ی په‌یوه‌ندیی سیکسی. 
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رووه‌ك و خوراك له خه‌وندا: 

#خوراک: 

به گشتی خوراک له خه‌ونداء ناماژه‌یه بق غه‌ریزه‌ی سیکسی, 
کارلیکردنمان لەگەل خوراک به شیوه‌یه‌کی گشتی, ره‌نگدانه‌وه‌ی 
هه‌سته‌کانمانه به‌ره‌و سۆز و ژیانی سیکسیمان به شنوه‌یه‌کی 
تاییه‌تی. 

ه که زد له که و دا یه چە وة Gh Sys‏ خوارته که‌وا جانای E‏ 
متمانه‌مان به بنه‌ما جه‌سته‌ییه‌کانمان هه‌یه به گشتی و به بنه‌ما 
سیکسییه کانمان به تایبه‌تی. 

ثه‌گه‌ر له خه‌وندا که‌سنک خواردنی کرد به ده‌ممانه‌وه» واته 
پنویستمان به چاودیری و میهره‌بانیی زیاتر هه‌یه له GOT‏ نه‌و 
که‌سه‌وه که خوشمان ده‌ونت. 

«Shae 

هیلکه سیمبولی سیکسی رووته. سیمبولی ژیان و مندالبوون و 
پیتینه. به‌پنی دوخی هیلکه‌که مانای له خه‌وندا لیکده‌دریته‌وه. 

هیلکه‌ی شکاو aly‏ نه‌بوونی متمانه بهو په‌یوه‌ندییه‌ی که نیستا 
تیایدا ده‌ژین. نه‌گه‌ر ژن خه‌ونی به هیلکه‌ی ززره‌وه بینی واته 
Sula‏ زور عاشقی ئهو ژنه بوون. يان ثه‌و ژنه مندالی زوری 
ده‌ینت که ده‌شیت خوی GL IG Jee‏ حهز نه‌کات. 

هه‌لکرتنی هیلکه به ترسه‌وه, واته ثه‌و که‌سه ترسی ههیه له 
دەرەنجامى ثه‌و په‌یوه‌ندییه سیکسییه‌ی که Gund‏ تنیدا ده‌ژی. 

#دار و دهره‌خت: 

دار و دره‌خت به سیمیولی سیکسی ئاشکرا داده‌ترین له خه‌وندا. 
دار به گشتی له خه‌وندا Gly‏ دایک. به‌لام قه‌ده‌که‌ی به ته‌نیا واته 
باوک. 


۳۳۱ 


ثه گه‌ر حه‌ونت 94 هو ه ببینی دارتک ده‌روتنی» واته jt‏ ده‌که‌یت 
لنته‌وه. بەلام خه‌وبینین به برینهوه‌ی درهخت» al,‏ پچرانی 
په‌یوه‌ندییه‌کی خوشه‌ویستی, ئەگەر که‌سیک خه‌ونیکی وای بینی و 
په‌یوه‌ندیی خوشه ویستییه که‌شی ھەر مابوو» ثه‌وه دەگەيەنێت نه‌و 
که‌سه بير له په‌یوه‌ندییه‌کی خوشه‌ویستیی دیکه ده‌کاته‌وه که له 
رابردوودا هه‌بیووه. 

که‌وتنی درهحت له خویه و 1d‏ واته ترس له رٍ هپنه‌بوونی چووک و 
ac‏ خه‌ونانه تایبه‌تن به پیاو. 

#دارخورما: 

SG‏ پیاویک به‌ته‌مای ژنهینان بوو. خه‌ونی به دارخورماوه 
بینی واته ye‏ که‌سه قه‌ناعه‌تی ته‌واوی ye‏ ژنه هه‌یه که 
هاوسنه‌ریتیی له‌گه‌لدا ده‌کات 3 بروای به‌وه هه‌به که ثه‌و ژنه ده‌ینته 
ژنیکی باش بو ثه‌و و بق منداله‌کانیشی. 

to sie 

گه‌رمکردن 3 ئاماده‌کردنی قاوه له خه‌وندا» واته تووندکردنه‌وه 3 
قوولکردنه‌وه‌ی ثه‌و په‌یوه‌ندییه خوشه‌ویستییه‌ی که تییدا ده‌ژی. ژن 
و پیاوه‌کان که هاوبه‌ش يان هاوسه‌ری یه‌کن, به زوری له دوای 
روودانی SSE‏ و شەر JS‏ یه‌کدا خه‌ون به خواردنه‌وه‌ی قاوه‌وه 
ده‌بینن. تیکردنی قاوه ناماژه‌یه بو ثه‌وه‌ی 945 په‌یوه‌ندییه‌ی که تییدا 
ده‌ژی به‌خته‌وه‌ری و خوشه‌ویستیی تیدایه. 

wy Ge 

ASG‏ ژن خه‌وی به‌وه‌وه بینی که ثاردی پنیه. پان هه‌ویر 
ده‌شئلنت. 1965 تاماژه‌یه js‏ هه‌ستکردن بهو چه‌وساندنه‌وه‌یه‌ی که 
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«نان: 

pO erg ahu له وتا‎ ae تان‎ Aa 
په‌یوه‌ندییه سوزداری» يان هاوسهریتییه‌ی که له زیانتدایه»‎ 
په‌یوه‌ندییه‌کی باش و ثارامه, هه‌رچه‌نده که‌میک روتینی تیدایه. بهلام‎ 
ړوو ده‌دات که‎ RIS بینینی سووتانی نان له خه‌وندا. واته شتیکی‎ 
هه‌ره‌شه له اسایشی سوزداریی 9 په‌یوه‌ندییه ده‌کات که له ژیانی‎ 
خه‌ونبیندایه و به زوری ناماژه‌یه بو ئه‌وه‌ی که‌سیکی دیکه دیته ناو‎ 
ثه‌و په‌یوه‌ندیبه‌وه.‎ 

#میوه: 

بینینی میوه له خه‌وندا» ماناکه‌ی به‌پنی هه‌ندنک حاله‌ت Boles‏ 
ده‌کری» Ja‏ نموونه ثه‌گه‌ر میوه‌که پیگه‌یشتوو بوو. ثه‌وا ناماژه‌یه بق 
تیربوونیکی سوزداریی باش, به‌لام ئەگەر سه‌وز بوو» خه‌ونبین له 
خه‌وه‌که‌یدا هه‌ستی کردبوو که پننه‌گه‌یشتووه» واته ثه‌و که‌سه به 
په‌یوه‌ندییه‌کی سی‌زداریی پینه‌گه‌یشتوودا ده‌روات. ئەگەر به‌ک جۆر 
agao‏ له خه‌وندا بینراء ثه‌و خه‌ونه په‌یامیکی به‌هیز به خاوه‌نه‌که‌ی 
ده‌گه‌یه‌نیت» ثه‌ویش ثئه‌وهیه که خه‌ونبین به ته‌واوی ده‌زانی چی 
ده‌ونت. به‌لام VEG‏ میوه‌ی زور و فره‌جور هه‌بوو, واته خه‌ونبین 
دلنیا نییه و دوشداماوه به‌رامبه‌ر به مه‌سه‌له‌یه‌ک له ژیانی سۆزدارى 
يان سیکسییدا. 

#سنو: 

سیّوی شیرین و گه‌ییو و باش, ثاماژه‌یه بو دروستی په‌یوه‌ندیی 
سیکسی له ژیانی خه‌ونبیندا, به‌لام سیّوی بۆگەن که کرمی تیدا بت 
به زوری Gly‏ ثه‌و که‌سه کیشه‌ی سیکسیی ههیه که هو‌کاره‌که‌ی 
سوزدارییه زیاتر لهوه‌ی که جه‌سته‌یی بیت. 
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«پرته‌قال: 

پرته‌قال سیمبولی فیتامین )یه Gly‏ سیمبولی پاراستنی 
جەستەيە له نەخۆشى› له‌به‌ر ثه‌وه خواردنی پرته‌قالی پر ئاو له 
خه‌ونداء واته تیگه‌یشتن و نزیکی له په‌یوه‌ندیی سۆزداریداء بهلام 
پرته‌قالی خراپ واته له‌ده‌ستدانی هبتر و ره‌ونه‌قی ye‏ په‌یوه‌ندیبه 
سوردارییه‌ی خاوه‌نی خه‌ونه‌که تێيدا shes‏ نه‌ویش به هوی 
هاتنه‌ناوه‌وه‌ی که‌سیکی دیکه بو ناو په‌یوه‌ندییه‌که‌یان. يان به SHA‏ 
ساردیی نیوانیانه‌وه. 

«هه‌نار: 

هه‌نار لهو میوه‌جاتانه‌یه که سیمبولیکی راشکاوانه‌یه بو سیکس. 
له‌یه کگه یشتنی سۆزداری و تیربوونی سیکسی به شیوه‌یه‌کی باش. 

‘pandas 

هه‌نجیر لهو میوانهی». شنوه‌که‌ی ناماژه‌یه بق نه‌ندامه 
جوونیوون و ajta‏ سیکسییه‌کان که خه‌ونبین هه‌ست ده‌کات ئەم 
حه‌زانه له‌وپه‌ری کلپه‌دان. 

#نرئ: 

تری به شیوه‌یه‌کی گشتی سیمبوله بق ژن. تریی سپی ئاماژه‌یه 
9G jo‏ په‌یوه‌ندییه سوزدارییه باشه‌ی که خه‌ونبین پنیدا تێپهړ 
«Sad‏ بەلام تریی ڕەش اماژه‌یه بق په‌یوه‌ندییه‌کی سوزداری که 
فشار و کنشه‌ی تیدایه. 

هه‌رچی میوژه ناماژه‌یه بو عه‌شق و خوزشه‌ویستی و سیمبوله بق 
ثه‌و که‌سه‌ی که خوشت ده‌وی. ئەگەر کچ خه‌ون به میوژه‌وه ببینټت 
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ثه‌وه ده‌گه‌یه‌ننت ثه‌و کچه حهز ده‌کات په‌یوه‌ندیی لەگەل پیاوێكدا 
ببه‌ستیت که ده‌یناسیت. 

#زه‌یتوون: 

زه‌یتوون لهو به‌روبوومانه‌یه که له فیکری مروقدا هه‌لگری 
چه‌مکی سنکسییه. سیمبوله بو پیروزی و ریز. 

بینینی زه‌یتوون له خه‌وندا واته ئو که‌سه‌ی خه‌ونه‌که‌ی بینیوه 
هه‌ست ده‌کات که‌سیکی به‌ریزی دزریوه‌تهوه و ده‌یه‌ویت 
په‌یوه‌ندییه‌کی به‌هیزی Soy‏ په‌یوه‌ندیی هاوسه‌رنتیی له‌گه‌لدا 


«هه‌نگوین: 

هه‌نگوین لهو مادده خوراکییانه‌یه که ثاماژه‌ی راشکاوانه‌ی له 
خه‌وندا هه‌یه و هه‌لگری هه‌مان ثه‌و مانایانه‌یه که له واقیعدا هه‌یه‌تی. 
بینینی هه‌نگوین له خه‌وندا مانای هاوسه‌ریتبیه که خه‌ونبین ثاره‌زوو 
ده‌کات له ژیانیدا ړوو GL oly‏ تنیدا ده‌ژی. 

Soy‏ ناسراوه هه‌نگوین رولی هه‌یه له به‌هیزکردنی توانای 
سیکسی و جووتبونداء بینینی هه‌نگوین له خه‌وندا ناماژه‌یه بق 
ته‌ندروستی و توانای باشی خه‌ونبین له سیکسدا. 

#پرنچ: 

ثه‌گهر به لینراوی برنج له خه‌وندا ببینی» نه‌وا ثاماژه‌یه بق 
هاوسه‌ریتی. ئەگەر به وشکی ده‌ستی لیبده‌یت. اماژه‌یه بق بوونی 
ثاره‌زووی مندالخستنه‌وه. 

#شه‌مامه: 

دهرکه‌وتتی له خه‌وندا اماژه‌یه بق هاوسهریتی به هوی 
سه‌رنجراکیشانی ogee dé‏ زیاتر له‌وه‌ی سه‌رنجراکی‌شانه‌که 
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»کزوگیا: 

بینینی ئهو گژوگیایانه‌ی که له ده‌رمان ده‌چن له خه‌وندا. سیمبوله 
بو هه‌ست و سوزه‌کانی مروق. 

#چیمهن: 

بینینی چیمه‌نی سه‌وزی گه‌ش و چر. ره‌نگدانه‌وه‌ی به‌خته‌وه‌ری 
مرۆف و تیربوونی سوزداری و سیکسییه لای خه‌ونبین. 

«قه‌وزه: 

بینینی قه‌وزه‌ی ده‌ریایی له شیوه‌ی شه‌پولدا سیمبوله بو پیتین. 

#جاتره: 

جاتره ناوبانگیکی جیهانیی ote‏ خواردنی کاریگه‌ریی باشی بق 
سەر ته‌ندروستیی مرۆف ههیه به گشتی و به تایبه‌تیش بق سەر 
که وش ی که مر کته کی له yt‏ تا ناسا هه رشن 
متمانه‌کردنی خه‌ونبین به توانای سیکسیی خۆی. 

«که‌ره‌وز: 

بینیتی که‌ره‌وز له خه‌وندا ناماژه‌یه بق ثه‌وه‌ی خه‌ونبین په‌یوه‌ندی 
لەگەل که‌سیکدا Gl gary da‏ ته‌واوکارییه‌کی سو‌زداری و فیکری له 
نتوانیاندا oda‏ 

#رووه‌کی زمانی خه‌سوو: 

زمانی خه‌سوو واته ثه‌و رووه‌کانه‌ی که درکی Soy‏ ده‌رزییان 
Go sy‏ و ئاماژەن بو ثه‌وه‌ی خه‌ونبین ترسی ههیه لهوه‌ی که ناکوکی و 
گرژی بکه‌ونته ناو ثه‌و په‌یوه‌ندییه‌ی Jd‏ 945 که‌سه‌دا هه‌یه‌تی که 
خۆشى نت اند تررسمت: داثر آنعکی کازارآوی له ISS‏ وی (Shs‏ 

#پیان: 

پیاز واته گریان و فرمیسک که خه‌ونبین ده‌ترسیت لیی» يان 
ده‌شی به هزی قه‌یرانیکی سوزدارییه‌وه تووشی ببیت. 


۳۳۹ 


#سیر: 

سیر به بزنه تیژه‌که‌ی ده‌ناسریت. ده‌رکه‌وتنی له خه‌وندا و 
جای‌سبوونی خاوهن خه‌ونه‌که له بونه‌که‌ی, ثاماژه‌یه بۆ جارسبوونی 
له بونی ئه‌ندامی سیکسی و بوونی KS‏ لهو په‌یوه‌ندییه سیکسییه‌ی 
لەگەل هاوبه‌شه‌که‌یدا هه‌یه‌تی. 

#تووری سوور: 

SG‏ که‌سیک له خه‌ونیدا تووری سوور بخوات. واته به 
په‌روشه بق پاکراگرتن و پاراستنی ثه‌ندامی زاوزیی, بهلام ئەگەر 
ته‌ماشای باوه‌شیک له تووری سوور بکات. واته بروای daly‏ که 
که‌سانی زور له توخمه دژه‌که‌ی پڼی سه‌رسامن و حه‌زیان لی 
کردووه و Gly Shay‏ سه‌رنجر‌اکیشه. 

*بیبه‌ر: 

خه‌ونبین به ھەر مادده‌یه‌کی خوراکی توون. ly‏ خه‌ونبین به 
په‌یوه‌ندییه‌کی سوزداریی خروشاودا تیهه‌رده‌بنت. يان حەز ده‌کات 
ثه‌و ساردییه‌ی که به ژیانی سوزداریی يان سیکسییدا تنپه‌رده‌بنت. 
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ja‏ له خه‌وندا ئاماژه‌یه بق ئهوهی خه‌ونبین له تیربوونیکی 
سیکسی کلاسیکیدا ده‌ژی. GIS PVE‏ پیی باشه. يان ثه‌و په‌یوه‌ندییه 
سق‌زدارییه‌ی تیدا ده‌ژی. لهو منمانه و نه‌ریتانه به‌ده‌ره که له ھەر 
په‌یوه‌ندییه‌کی سوزداریدا ھەن و پنی ثاشناین. 

#که‌له‌رم: 

کی پێچولۆچانەی که له كەلەرمدا fea‏ ئاماژەن بق ئالۆزى. 
بینینی له خه‌وندا بهو Qo,‏ سه‌وزه كالەيهوه. اماژه‌یه بو غیره و 
نالوزی و ates‏ لەگەل لایه‌نی به‌رامبه‌ردا, هه‌روه‌ها تاماژه‌یه بق 
بوونی قه‌یرانیکی تووند که له ژیانی سۆزداریی نه‌و که‌سه‌دا هه‌یه. 
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«تووه‌کان: 

بینیشی ههر Soy‏ له خه‌وندا واته پیتاندن. پیتاندن Soy‏ 
چاره‌سهر. يان UES Soy‏ به‌پیی ناوه‌روکی خه‌ونه‌که دیاری 
ده‌کری. LG‏ خه‌ونبین چیی لهو تووانه کردووه که بینیویه‌تی. 

#گۆشت: 

خواردنی گوشتی کال له خه‌وندا اماژه‌یه بۆ په‌یوه‌ندییه‌کی 
سوزداری که doy‏ و وشکی به سه‌ریدا زاله» به‌لام بینینی گوشت 
به تایبه‌تی گۆشتى yer‏ به لینراوی ثاماژه‌ن jo‏ جه‌ختکردنه‌وه‌ی 
ویژدانی خه‌ونبین لهو په‌یوه‌ندییه‌ی تییدا ده‌ژی که چاره‌نووسی ثهو 
په بو ه‌ندییه ثارامی و هاوسه‌رنتییه. 

#شیرینی: 

خواردنی شیرینی له خه‌ونداء ثیدی ههر جوره شیریینییه‌ک بیت. 
اماژه‌یه بۆ نه‌وه‌ی 945 كەسە ژیانیکی سیکسیی به‌خته‌وه‌ری ههیه. 

«کیک: 

خواردنی کیک له خه‌وندا ثه‌گهر خه‌ونبین ژنی نه‌هینابوو» ثه‌وا 
راگه‌یاندنی ثاره‌زووکردنه fs‏ هاوسه‌ریتی له دوای SS je‏ 
خوشه‌ویستی و ره‌تکردنه‌وه‌ی (Seis dan gla‏ کلاسیکییه. 

#«شوکولاته: 

خواردنی شوکولاته له خه‌ونداء ثاماژه‌یه بق بیبه‌شبوونی 
سوزداری که خه‌ونبین تیّیدا ده‌ژی» کچان به زوری خه‌ون به 
شوکولاته‌وه ده‌بینن» به تایبه‌تی ماوه‌ی بەر له سووپری مانگانه که 
هاوکات جه‌سته‌ی نه‌و که‌سه پیویستی پنیه‌تی و ثاره‌زووکردنی 
خواردنی شیرینی لهو ماوهیه‌دا و به تایبه‌تیش خواردنی شوکولاته. 

IS se‏ کولا: 

خواردنه‌وه‌ی کوکا کولا له خه‌ونداء ثاماژه‌یه بۆ شتیکی زیاده که 
slay‏ شه‌به له هه‌رسکردنی خوراکدا» ره‌نگدانه‌وه‌ی هاوسه‌رنتی» يان 
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ثه‌و په‌یوه‌ندییه‌یه که لەسەر به‌رژه‌وه‌ندی بنیادنراوه و خه‌ونبین تییدا 
دهزژی. 

کوکتیل: 

خواردنهوه‌ی کوکتیل له خه‌وندا ئاماژەيە يق سەركێشى 3 
له‌وانه‌شه ئاماژه‌بیت بو کردنی گوناهیک به تایبه‌تی ثه‌گه‌ر خه‌ونبین 
له ژیانی هاوسه‌ریتیدا نه‌بیّت. 

#خواردنی سه‌هول: 

ئەگەر ژنیک. يان پیاویک له خه‌ونیدا سه‌هول بکروژنت. نه‌وا 
ره‌نگدانه‌وه‌ی ثه‌و حاله‌تی ساردوسرییه سوزداری و ده‌روونییه‌یه که 
پنیدا 9405 ده‌بنت. 
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#شیر: 

به شیوه‌یه‌کی گشتی شیر سیمبولی تزواوی پیاوه. 

پێدانی شیر به که‌سیک ثاماژه‌یه بق ناره‌زووی خه‌ونبین بق 
ثه‌وه‌ی سیکس لەگەل yo‏ که‌سهدا یکات که شیره‌که‌ی پنداوه. 
فروشتنی شیر ئاماژه‌یه بۆ بیهیوایی به‌رامبه‌ر 445 که‌سه‌ی که 
خوشمان ده‌ویت. به‌لام بینینی شیر يان خواردنهوه‌ی شیر له 
خه‌ونداه ثاماژه‌یه بو بارگرژی و دلته‌نگی که په‌یوه‌ندیی به مه‌سه‌له‌ی 
سۆ o gtm jlo J‏ ھهەيه. ئەگەر S55‏ له خه‌ونیدا شیری دۆشى 3 
تویژالی چه‌وری سەر شیره‌که‌ی بینی, ثه‌وا اماژه‌یه بو بوونی 
متمانه به خزی و به تواناکانی له کاتی مامه‌له‌کردنی لەگەل پیاواندا 
و به زوری له SO‏ په‌یوه‌ندیی سوزداری زیاتر له ژیانی ئهم ژنهدا 
هه‌یه. 

#چهره‌سات: 

به شیوه‌یه‌کی گشتی بینینی چه‌ره‌س له خه‌وندا ثاماژه‌یه بق پیاو 
3 ره‌نگدان»وه‌ی دوو یابهته: وره‌ی سیکسی 3 پاره. هه‌روه‌ها 
چه‌ره‌سات له خه‌وندا ناماژه‌شه بق ژن. 
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ثه‌مه به پتی شنوه‌ی چه‌ره‌سه‌که دیاری ده‌کری. بق نموونه به 
زوری بوندق اماژه‌یه بو ژن, باده‌م ناماژه‌یه بق پیاو. 

ئەگەر له خه‌وندا چه‌ره‌س و ئامێری هارینی چه‌ره‌س بینراء واته 
په‌یوه‌ندییه‌کی باش له ژیانی ثه‌و که‌سه‌دا dada‏ و پیکه‌وه له‌سه‌ر 
كۆمەلێک Me‏ سهره‌کی ریککه‌وتوون. 
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بینینی گول و گولزار له خه‌وندا به شیوه‌یه‌کی گشتی ناماژه‌ن بق 
بابه‌تیکی خزش, به زۆری سیمبولی مییه‌تین. 

مانای سیمبولی گول له خه‌وندا و لیکدانه‌وه‌ی» پشت به چه‌ند 
خالیک ده‌به‌ستیت. وه‌ک: چی لهو گوله ده‌که‌ین که ده‌یبینین؟ ره‌نگی 
self‏ جوری گوله‌که. هه‌روه‌ها دوخی گوله‌که و شوینی 
گوله‌که‌ش. 

بز نموونه بینینی چه‌پکی گول ناماژه‌یه بۆ هه‌ستی ثه‌و که‌سه‌ی 
که خه‌ونه‌که‌ی بینیوه و پڼی وایه که‌سانیکی زور عاشقی ثه‌ون. 

ئەگەر له خه‌وندا گول بۆ که‌سیک بنیریت. ثاماژه‌یه بق ئه‌وه‌ی 
ثه‌و که‌سه حه‌ری له توق نییه و هیچ هیوایه‌کی به ت نییه. 

کولی تولیب ئاماژه‌یه بۆ igh‏ 555 جاریش ثاماژه‌یه بو مالثاوایی 
و دابران لهو که‌سه‌ی که خوشمان ده‌ونت. 

کوله‌باخ سیمبولی مییه‌تییه‌کی به‌هیّز و جوانی و گه‌نجییه. ثه‌گه‌ر 
Sly‏ خه‌ونی به گوله‌باخه‌وه بینی, مانای daly‏ خوشه‌ویسته‌که‌ی 
خزی پی جوانه. ه‌گه‌ر خوشه‌ویستی نه‌بوو, واته به شوین ژنیکدا 
co Sos‏ که ogui‏ و روخساری جوان بیت و ئه‌قلی به لاوه گرنگ 

گولی سپی ناماژه‌یه بو ژنی پاک و بیگه‌رد. 

گولی سوور سیمبولی ژنی جادووبازه. 
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ئەگەر له خه‌وندا ناوه‌خنی گول به جوانی و اشکرا دیاربوو» 
ثه‌وا سیمبوله بق په‌یوه‌ندیی سیکسی نیوان ژن و پیاو. 

به‌لام کاتیک گول به ته‌واوی ده‌کریته‌وه و خه‌ریکه په‌ره 
ره‌نگاوره‌نگه‌کانی ده‌وهرن» ثه‌وا ئاماژەيە بۆ ترسی له‌بارچوون. يان 
ترس و هه‌ستکردن به قیزه‌ونی به‌رامبه‌ر به GAGS‏ راوزیی ژن. 
به تایبه‌تی ثه‌گه‌ر gly‏ خه‌ونی پیوه بینی. 


چه‌سته له خه‌وندا: 

«چه‌سته: 

خه‌ونبینین به جه‌سته‌وه. ly‏ خه‌ونبینین له ړڼی هه‌سته‌کانهوه» 
چونکه به‌شه‌کانی جه‌سته گوزارشت له هه‌سته‌کانی ده‌کهن. بق 
نموونه LIS‏ خه‌ون به سنکته‌وه ده‌بینی و له خه‌وندا سنگت 
ده‌یه‌شیت» تاماژه‌یه بق نه‌وه‌ی که تق خه‌مت هه‌یه و دەتەوێت 
ده‌ریببری. 

ئەگەر له خه‌وندا خۆت بینی جه‌سته‌ت گه‌شه ده‌کات. يان 
تتروته‌واوه. ناماژه‌یه بو په‌یوه‌ندیی به‌هیزی نێوان سۆز و غه‌ریزه. 
ثه‌گه‌ر خه‌ونت بینی که جه‌ستهت دوو به‌شی جیاوازه. ئه‌وا ناماژه‌یه 
بو بوونی ململانێی نێوان سۆز و جه‌سته. 

حاله‌تی جه‌سته له خه‌وندا گوزارشت له AS jon‏ يان ترسیک 
ده‌کات. jp‏ نموونه خه‌ونبینین به قه‌له‌وییه‌وه» واته هه‌ستکردن به 
تیربوونی سوزداری, له‌وانه‌شه ره‌نگدانه‌وه‌ی ترس بيت له دووگیانی» 
يان ده‌شیت ثاره‌زووی 945 که‌سه بق دوورکه‌وتنه‌وه له سیکس. 
ثاشکرا یکات. 

به کورتی هه‌موو به‌شیک له جه‌سته‌مان گوزارشت له حاله‌تی 
سوزداری و ده‌روونیمان ده‌کات. 
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«خوین: 

خوین ره‌که‌زی ژیانه. هه‌رچه‌نده ثه‌و بۆچوونە باوه‌ش هه‌یه که 
بینینی خونن له خه‌وندا مانای aly‏ ثه‌و خه‌ونه به‌تاله, بەلام رای 
دەروونى ناكۆكە لەگەل ەم بق‌چوونهدا و خوتن به ik‏ شیوازی» 
ob‏ جوری ئاماده‌بوونی له ناوه‌روکی خه‌ونه که‌دا» هه‌روه‌ها wh‏ 
دله‌راوکیی خه‌ونبین به‌رامبه‌ر بینینی GUL‏ زور ده‌به‌خشیت. بق 
نموونه ده‌شیت پیویستیی خه‌ونبین بق سۆز و میهره‌بانی ثاشکرا 
OLS‏ يان ثاره‌زووی بق تزله‌کردن»وه بخاته روو ده‌شیت 
ره‌نگدانه‌وه‌ی ترس بنت بق له‌ده‌ستدانی پاکیزه‌یی» هه‌روه‌ها له‌وانه‌یه 
ئاماژەبێت بۆ په‌یوه‌ستکردنی سبکس به ثازاره‌وه. 

بینینی ees‏ له خه‌ونی کچانی كەم ته‌مه‌ندا» کاردانه‌وه‌ی 
چاوه‌ریکردنی سووری مانگانه‌یه. خوین لیرویشتن له خه‌وندا 
دهشیت ئاماژەبێت بق له‌ده‌ستدانی وره‌ی سیکسی. برینداربوون له 
لووتپزان pe‏ ه‌ندیی به ترسی له‌ده‌ستدانی yo‏ که‌سهوه هه‌به که 
خۆشت دهونت. 

#رووخسار: 

رووخسار Gly‏ رووبه‌روبوونه‌وه» بینینی خوت له خه‌وندا, Soy‏ 
ثه‌وه وایه خوت له ناوینه‌دا ببینی» رووبه‌روبوونهوه‌ی خوته 
به‌رامبه‌ر به مه‌سهله‌یه‌کی هه‌ستیار که ههول ده‌ده‌یت لیّی رابکه‌یت. 
يان ره‌نگدان»وه‌ی ترسه لهوه‌ی نهنتییهکت اشکرا بټت که 
شاردووته‌وه. ple‏ بینینی حوت له رووخساری که‌سیکی ART ECR‏ 
Ob‏ بینینی رووخساری که‌سیک که به شوکولاته پیس بووبیّت, ثه‌وا 
ناماژه‌یه بو دله‌راوکییه‌کی قوول به‌رامبه‌ر هه‌ندیک بابەت که te‏ و 
WG‏ بۆ خه‌ونبین» به‌لام شاراوه‌یه و خوی نایه‌ته‌وه یادی. 
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#ناوچه‌وان: 

به شیوه‌یه‌کی گشتی ناوچه‌وان اماژه‌یه بو که‌رامهت و دانایی. 
ثه‌وه‌ی له ناوچه‌وانتدا ړوو ده‌دات له خه‌ونداء په‌یوهندی بهم 
بابه‌تانه‌وه ههیه. ثه‌گه‌ر له خه‌وندا ناوچه‌وانت gle‏ کراء ثه‌وا ثاماژه‌یه 
بق تیرنه‌بوونی سیکسی و ره‌نگدانه‌وه‌ی په‌یوه‌ندییه‌که که ته‌نیا ریزی 
تیدایه. 

‘peut 

ددم له خه‌وندا اماژه‌یه بو نه‌وه‌ی 4445 كەسە له ړووی 
سی‌زدارییه‌وه پنویستی به تیربوون dota‏ هه‌روه‌ها دهم سیمبولی 
مبیه‌تییه يان لایه‌نی مییه‌تییه. بینینی ده‌می جوان و ته‌ندروست له 
لایه‌ن پیاوه‌وه. ره‌نگدانه‌وه‌ی په‌یوه‌ندییه‌کی سوزدارییه که له‌وپه‌ری 
لوتکه‌دایه. 

«ددان: 

ددان له خه‌وندا په‌یوه‌ندیی به شهرانگیزی و تووندوتیژییه‌وه 
هه‌یه. ده‌رکه‌وتنی ددان. يان گازگرتن له خه‌ونداء امازه‌یه به 
ئه‌نگیزه‌ی سادی و ماسوشی. 

خه‌ونبینین به ددانی جیره‌وه ناماژه‌یه بو غه‌در و بریندارکردن له 
لایه‌ن خوشه‌ویسته‌وه. ددانی سپی ره‌نگدانه‌وه‌ی په‌یوه‌ندییه‌کی 
سیکسیی باشه. هه‌لک‌شانی ددانی ژیری» ترسه له له‌ده‌ستدانی 
خوشه‌ویست. يان لەدەستدانى پاکیزه‌یی: 

که‌وتنی ددان ده‌شیت په‌یامیک بیت له جه‌سته‌وه له نه‌نجامی 
روودانی 45 cu (GIS‏ جه‌سته‌ییانه‌وه بیت که جه‌سته پنیاندا 
ننپه‌ر ده‌بنت. 

ترسان له‌وه‌ی ددانی ژیری بکه‌ویّت. هه‌ستکردنه به ترس له‌وه‌ی 
ثه‌و كەسە توانای سه‌رنجراکیشانی له God‏ که‌سانی دیکه‌وه 
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له‌ده‌ست بدات. ئەگەر ژنتک له خه‌ونیدا ددانی ژیری قوت بدات. واته 
حه‌ز ده‌کات دووگیان ببنت. 

*#زمان: 

زمان له خه‌وندا سیمبوله بق چووک. يان سیمبوله بق فریودانی 
سیکسی له لایه‌ن که‌سبکه‌وه که له خه‌ونبینه‌وه نزیکه. 

‘gor ie 

قژ به‌شیکه له جه‌سته. بق لیکدانه‌وه‌ی سیکسی بینینی له خه‌وندا, 
هه‌مان ثه‌و شنانه‌ی به‌سه‌ردا جنبه‌جی Comes‏ که به‌سه‌ر جه‌سته‌دا 
جیبه‌چی ده‌بن. 

خه‌ونبینین به که‌سیکه‌وه که هاوبه‌شی LG‏ و له خه‌ونتدا قژی 
بریوه» واته گومانت pal Coda‏ و په‌یوه‌ندیی نیوانتان متمانه‌ی تیدا 
نییه. 

هه‌لوه‌رینی قژ له خه‌وندا ثاماژه‌یه بۆ خیانه‌تی هاوسه‌ریتی, که 
Gayla‏ خه‌ون هه‌ست ده‌کات له ژیانیدا رووده‌دات. 

قژی سپی له خه‌وندا ly‏ مردنی هه‌ست و سوز. قژداهینانی 
که‌سنک له خه‌ونداء واته خه‌ونبین هه‌ست ده‌کات توانای 
چاره‌سه‌رکردنی کیشه سوزدارییه‌کانی هه‌یه. ثه‌و ژنه‌ی له خه‌ونیدا 
له لایه‌ن که‌سیکی دیکه‌وه سهره تاله‌کانی قژی ده‌بردرنت. واته 
حه‌زی له سه‌رکیشییه, به‌لام برینی هه‌موو SH‏ ئه‌گه‌ر خه‌ونبین ژن 
بوو. Gly‏ ترسی له ثابرووچوون هه‌یه. قزی زور دریژ بق ژن, واته 
ثه‌و ژنه هه‌ست ده‌کات ناتوانیت کونترولی ئهو پیاوه OAS‏ که له 
ژیانیدایه. 

لیکدانه‌وه‌ی بینینی gal‏ له خه‌ونداء به پټی شیوه و ته‌ندروستیی 
ثه‌و لنوه‌ی که ده‌بینرنت» ده‌گوریت. 


vee 


gsal‏ ئهستوور Gly‏ جارسبوون له هاوسه‌ریتی و به‌دحالیبوون 
له یه‌کدی. 

لیوی ته‌نک په‌یوه‌ندیی سف‌زداریی باش ده‌گه‌یه‌نیت. لیوی زامدار 
3 هه و کردوو Gly‏ له‌ده‌ستدانی ثاره‌زووی سیکسی. 

«گه‌ردن: 

ئەگەر gly‏ خه‌ونی به‌وه‌وه بینی سه‌یری گه‌ردنی ژنێک ده‌کات. 
واته هه‌ست ده‌کات کیشه‌ی لەگەل ثه‌و ژنه‌دا هه‌یه که په‌یوه‌ندیی 
له‌گه‌لدایه. ثه‌گه‌ر ژن هه‌ستی کرد سه‌یری گه‌ردنی So gly‏ ده‌کات به 
تایبه‌تی قور‌قوراگه- شوننی رژینه ده‌ره‌قبیه‌کانی سەرملى» واته ثه‌و 
ژنه متمانه‌ی به شیوه‌ی ثه‌و پیاوه dad‏ و سه‌رنجی راناکیشیت. به‌لام 
ئەگەر که‌سیک له خه‌ونیدا هه‌ستی کرد شتیک له قورگی گیراوه. 
Gly‏ پنویستی به‌وه‌یه سۆز و خوشه‌ویستیی خوی بق که‌سیک 
بدر کینیت. 

«چاو: 

بینینی چاو له خه‌وندا به Stoo gud‏ گشتی واته چالاکیی 
سیکسی, به تایبه‌تی ثه‌گه‌ر چاوه‌که جوان بوو. هه‌روه‌ها به باشی 
کرایه‌وه و داخرایه‌وه. چاوی ده‌رپزقیو (زه‌ق) واته ترس له‌وه‌ی 
که‌سنکی دیکه خزشه‌ویسته‌کهت لی بدزیت. بان ترسه له‌وه‌ی 
که‌سانیک چاودتریت بکهن له کاتی سیکسداء يان به رووتی 
ته‌ماشات بکهن. 

«گوی: 

ثاگادارکردنه‌وه‌ی خه‌ونبینه له روودانی دیالوگیک. Gh‏ فریودانیک 


که زیان به خه‌ونبین ده‌گه‌یه‌نیت. 
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#نینوک: 
نینوک لهو به‌شانه‌ی جچه‌سته‌یه که ده‌شنت تووندوتیژی بنوننیت. 
له‌بهر نه‌وه Glos Say‏ ده‌شنیت اماژه‌ییت fo‏ سیکسیک که 


تووندوتیژیی تیدا بیت. که خه‌ونبین لیی بترسیت يان ثاره‌زووی 


#پنست: 

پیست له خه‌وندا ده‌شیت ره‌نگدانه‌وه‌ی تایبه‌تمه‌ندی و پیویستی 
خه‌ونبین بیت به دابران و ته‌نیایی. 

EATE AME DOELE خر یاز سی‎ E تین‎ eae 
ئاماژهبێت بق نزیکبوونه‌وه و پیکه‌وه‌نووسان.‎ 

کونکردنی پنستی هه‌ندیک شوین. Soy‏ نه‌رمایی گوی. ده‌شیت 
ئاماژەبێت بق له‌ده‌سندانی پاکیزه‌یی. 

د است: 

ده‌ست ثاماژه‌یه بۆ ثه‌وه‌ی خه‌ونبین پنویستی به گه‌مه‌بازییه, 
ثه‌که‌ر پیس بوو, واته خه‌ونبین کارټک ده‌کات که قه‌ناعه‌تی پیی نییه. 
يان کارنکی قه‌ده‌غه‌کراوه و تایبه‌ته به مه‌سه‌له‌کانی سیکس. 

Je‏ (بازوو): 

قول Gly‏ سق‌زیکی باش و که‌رم و ده‌شیّت ئاماژەبێت بو سۆز و 
میهره‌بانی و ثاره‌زووی BS eal‏ 

«پاژنه‌ی پی: 

پاژنه‌ی پئ Gly‏ خه‌ونبین حه‌ز ده‌کات که‌سنک هه بڼت پشتی پئ 


«قاچ: 
قاچی به‌هیر و نه‌ندروست له خه‌وندا واته په‌یوه‌ندییهکی 
سیکسیی به‌هنر » ele‏ قاچی شکاو واته په‌یوه‌ندییه‌کی سوزداریی 
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نائارام. ثه‌گه‌ر پیاونک خه‌ونی به قاچیکی جوانی ژنیکه‌وه بینی و پنی 
ورووزا: نه‌وا بیهیوا ده‌بیت له شتیک که پشتی به لای‌نه 
پوزه‌تیقه‌کانی به‌ستووه. 

#سمت: 

ثه‌گه‌ر Si gly‏ خه‌ونی به سمتی ژنیکه‌وه بینی که په‌یوه‌ندیی 
سیکسی له‌گه‌لیدا نه‌بنت. واته jee‏ ده‌کات ژنیکی دیکه غه‌یری 
ژنه‌که‌ی خوی تاقی بکاته‌وه. ثه‌گه‌ر ژنیک خه‌ون به سمتی ژنیکهوه 
ببینیت واته 945 435 ده‌ترسیت هاوسهره‌که‌ی خیانه‌تی لنبکات. 
هه‌روه‌ها بینینی سمت له لایه‌ن ژنه‌وه له خه‌ودا ده‌شتت ناماژه‌ینت 
بو نزمترین و که‌مترین بهش له ژیانی سیکسیدا و ئهو ژنه‌ی خه‌ونی 
پیوه ده‌بینی هه‌ست به نائومیدی ده‌کات به‌رامبهر به ژیانی 
سوزداری» ههروه‌ها ده‌شیت ثاماژه‌بیت بق ساویلکه‌یی له 
خق‌شه‌ویستیدا. 

#مه‌مک: 

بینینی Loto‏ له خه‌وندا به پله‌ی به‌کهم ئاماژه‌یه بق دایکایه‌تی. 
ده‌شنت بینینی مه‌مک گوزارشت له پنویستیی خه‌ونبین بکات بق 
سۆز و خوراک. مه‌مکی داکه‌وتوو له خه‌وندا ثاماژه‌یه بو بوونی 
قه‌یرانیکی سوزداری. مه‌مکی زامدار و هه‌وکردوو ناماژه‌یه بق 
بوونی سونیه‌ک له دلدا به هی جیابوونه‌وه» GL‏ دابرانیکه‌وه. 
مه‌مکی چه‌ورکراو Gly‏ سیکس به‌رامبه‌ر به پاره. 

هه‌روه‌ها مه‌مک ناماژه‌یه بۆ ثاره‌زوویه‌کی دایکایه‌تی. يان 
اماژه‌یه بو پنویستیی ژن بؤ نه‌وه‌ی که پیاو ریز له جه‌سته‌ی و 
پنداویستبیه سیکسییه‌کانی بگریت. 

مژینی مه‌مک له خه‌وندا ره‌نگدانه‌وه‌ی بوونی کنتشه و دله‌راوکییه 
که خه‌ونبین تنیدا ده‌ژی. 
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:Jue 
دلی به ثازار» خوراو. که‌موکور....هتد. هه‌موو ثه‌مانه تاماژه‌ن بو‎ 


بوونی کنشه‌ی سوزداری که خه‌ونبین پنیاندا تنپه‌ر ده‌بیت. 


#گورچیله: 

خه‌ونبینین به گورچیلهوه واته بوونی کټشه له په‌یوه‌ندیی 
هاوسه‌رنتیدا. 

#جگهر: 


خواردنی جگهر له خه‌وندا, Gly‏ هه‌ستکردن به ثازاری جگه‌ر 
ثاماژه‌یه بو نه‌بوونی متمانه بهو که‌سه‌ی که خه‌ونبین له ژیانیدا 
خۆشى دهویت. 

«میز: 

میز واته تووهاویشتن و ثاره‌زووی سیکسکردن, هه‌روه‌ها 
ده‌شیّت پیویستی بق میزکردن له خه‌وندا ثاماژه‌بیت بق پیویستیی 
درکاندنی مه‌سه‌لهیه‌ک يان بابه‌تیکی ثازاربه‌خش. 
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سیکس له خه‌وندا: 

خه‌ونبینین به نه‌ندامه‌کانی سیکسهوه گوزارشته له ژیانی 
سیکسی و سوزداریی خه‌ونبین به شیوه‌یه‌کی راشکاوانه. 

کاتیک خه‌ون به ثه‌ندامی سیکسوه ده‌بینین. پیویسته بير له 
هه‌سته‌کانمان بکه‌ینه‌وه به‌رامبه‌ر به جه‌سته و هه‌ستی سیکسیمان. 

خه‌ونبینین به که‌سبکه‌وه که ثه‌ندامی سیکسیی نه‌بیّت. واته 
نه‌بوونی ثاره‌زووی سیکسی لای 945 که‌سه‌ی که خه‌ونه‌که‌ی بینیوه. 

#کونی کوم: 

خه‌وبینین به کونی کومه‌وه ده‌شیت ثازاری خه‌ونبین بټت و ببیته 
مایه‌ی قیزه‌ونی, به‌لام dads‏ خه‌ونه, خه‌ونیکی ته‌واو سیمبولییه و 
ثاماژه‌یه بق پتویستیی خه‌ونبین به‌وه‌ی 945 شتانه بدرکینیت که 
وه‌رسی ده‌که‌ن و دلی تووند ده‌کهن. Gly‏ خه‌ونبین پیویستی به‌وه‌یه 
اسووده بت و بحه‌ویِته‌وه. 

#چووک: 

بینینی چووک له خه‌ونداء واته ناره‌زوویه‌کی راشکاوانه بق 
سیکس. کاتیک ژن خه‌ون به چووکه‌وه ده‌بینیت. ناماژه‌یه بو ثه‌وه‌ی 
که له ژیانی واقیعیدا هه‌ست به شکستی ده‌کات و له ړووی 
سیکسییه‌وه هه‌ست به تیربوون ناکات. له‌به‌ر ثه‌وه ثه‌و ژنه‌ی خه‌ون 
به چووکه‌وه ده‌بینیت پنویستی به‌وه‌یه بیری له‌سه‌ر پنداویستییه‌کانی 
و هاوکات تواناکانیشی چرٍ بکاته‌وه. 

ثه‌گه‌ر ژنیک خه‌ون به‌وه‌وه ببینټت که چووکی dao gn‏ واته ثه‌و 
ژنه هه‌ست به لاوازی ده‌کات و حهز ده‌کات گوزارشت له خوی 
بکات. به‌لام کاتیک gly‏ خه‌ون به چووکی پیاویکی دیکه‌وه ده‌بینیت. 
ثه‌وا به پنی ناوه‌رزکی خه‌ونه‌که و هه‌ستی خه‌ونبین له خه‌وه‌که‌دا 
لیکدانه‌وه‌که‌ی ده‌گوری» ثه‌و پیاوه شانازی به پیاوه‌تیی خویه‌وه 
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ده‌کات. يان گومانی له پیاوه‌تیی ote 65S‏ به‌لام 945 پیاوه‌ی له 
خه‌ونیدا ده‌نرسنت که‌سیکی دیکه چووکی بییننتت» pod aly‏ سنت 
هه‌قیقه‌ته‌که‌ی لای که‌سانی Sas‏ تاشکرا بییت. 

ثه‌که‌ر gly‏ له خه‌ونیدا چووکی بچووک بوو واته به قوناغیکدا 
ددروات که هه‌ست به لاوازی 3 فشه‌لی ده‌کات. ple‏ ئەگەر پیاو 
هه‌سنتی کرد چووکی Soy‏ کهلا هه‌لده‌وه‌ری و له جیاتی 4S 5.5% ge‏ 
چووکی تازه‌ی لیده‌رونت. ثه‌وا له قوناغیکی نویی WLS‏ ده‌ژی, 
گه‌شه‌کردن له که‌سیتی و سوز. يان له پیشه‌که‌یدا ړوو ده‌دات. 

خه‌ونبینین به چووکی ته‌ندروست و ره‌پیووهوه. ثأماژه‌یه بق 
بیروکه‌ی aes‏ و داهیتان له ثه‌قلی خه‌ونبین و هه‌روه‌ها تاماژه‌یه بق 
به‌هیزی و تووندوتولی له که‌سیتیدا. 

He Bhd 

خه‌ونبینین به 090-655 ده‌شیت گوزارشت بیّت له ترسی ئه‌وه‌ی 
ده‌ست به پروژه‌یه‌کی نوی بکه‌یت. يان مه‌سه‌له‌یه‌ک له ژیانی ئهو 
که‌سه‌دا روون و اشکرا tad‏ زیی ژن له خه‌وندا به پیی هه‌ستی 
ده‌کات» يان هه‌ست به قنره‌ونی ده‌کات. 

کوئه‌ندامی زاوزیی ژن لایه‌نیکی تاریک له ژیانی سیکسیمان 
ثاشکرا ده‌کات. gt‏ پیاوه‌ی حه‌ون دەبىنێت که کوئه‌ندامی زاوزنی 
ژنی هه‌یه. واته له ژیانیدا خاوه‌نی که‌سیتییه‌کی تووند و زبره و 
پنویستی به‌وه‌یه که‌میک نه‌رمتر بیّت. 

#سووری مانگانه: 

کانیک gly‏ خه‌ون به‌وه‌وه ده‌بیننت که تووشی سووری مانگانه 
بووه. يان خوینی سووری مانگانه‌ی toca‏ واته نه‌و پیاوه له 
کاره‌که‌یدا داهیتان و به‌رهه‌می ههیه. 


Yo. 


ئەگەر ژن خه‌ونی به‌وه‌وه بینی سووری مانگانه‌ی بق ey sila‏ 
واته زور شتی خراپ له ژیانی سوزداری و سیکسییدا روو 10303 
هه‌روه‌ها cates‏ ئاماژەبێت بق نه‌یوونی ثاره‌زووی سیکسی, کیشه 
له پیتاندنداء نه‌بوونی ثاره‌زووی مندال خستنه‌وه‌یه. GL‏ پیویستی به 
سۆز و میهره‌بانی هه‌یه. يان ده‌شیت ره‌نگدانه‌وه‌ی هه‌ستکردن بیت 
به گوناه. چونکه Sida‏ کاری سیکسیی کردووه که له ړووی 
ثایین. يان کومه‌لایه‌تبیه‌ وه خواستراو نین. 


*دووگیانی: 

به شیوه‌یه‌کی گشتی دووگیانی له خه‌ونداء Gly‏ بیروکه‌یه‌ک له 
ناخماندا گه‌شه ده‌کات و مه‌رج نبیه 945 بیروکه‌یه سیکسی بیّت. 
بهلام بیرز‌که‌که هه‌ر شتیک بیت. ههله‌یه و راست نییه. 

ثه‌که‌ر gly‏ له خه‌ونیدا دووگیان بوو. هوا بير له سه‌رکیشییه‌کی 
مه‌ترسیدار ده‌کاته‌وه» بهلام ثه‌گهر ژن دووگیان بوو. نه‌وا 
ثاره‌زوویه‌کی به‌هیزی هه‌یه بۆ ثه‌وه‌ی که دووگیان نه‌بنت. حه‌زی له 
کرینی جلوبه‌رگی نونیه. 

ثه‌که‌ر کچ له خه‌ونیدا دووگیان بوو. که‌سیک له ده‌وروپشتی 
Gea‏ دهیه‌ونت ته‌فره‌ی Shy‏ و جه‌سته‌ی بو خوی قورخ بکات. 

«مندالبوون: 

مندالبوون په‌يامیکه له نه‌سته‌وه. ئەوەت پی راده‌گه‌یه‌نیت که تق 
ده‌توانیت به‌سه‌ر خاله لاوازه‌کانتدا زال ببی. 

ئەگەر کچ له خه‌ونیدا مندالی بوو. Gly‏ به هزی کاریکه‌وه که 
کردوویه‌تی. ده‌ترسی ناوبانگی لهده‌ست بدات و ثابرووی بچیت. يان 
ده‌ترسیت به هوی خوشه‌ویستی و هاوسهریتییه‌وه ثازادییه‌که‌ی 


له‌ده‌ست یدات. 


Yo\ 


G55‏ لهو کچانه‌ی که ده‌که‌ونه داوی خوشه‌ویستییه‌وه خه‌ون 
به‌وه‌وه ده‌بینن که دووگیانن» ثه‌مه‌ش ده‌شیت به هوی ترسیانه‌وه 
بت له‌وه‌ی که په‌یوه‌ندیی خوشه‌ویستییان بگاته خالی سیکس و 
مندالیان ببی. 

«له‌بارچوون: 

له‌بارچوون له خه‌وندا ده‌شیت ره‌نگدانوه‌ی مه‌سه‌له‌یه‌کی 

له‌باررچوون دەشێت ره‌تکردنه‌وه‌ی بیروکه‌یه‌ک» يان Laga‏ بیّت 
له په‌یوه‌ندییهکی سۆ thas glo‏ هه‌روه‌ها ده‌شنت له‌یبارچوون 
مه‌ترسییه‌ک بێت بۆ سەر په‌یوه‌ندیی سوزداری که خه‌ونبین به هوی 
ره‌فتاریکه‌وه که ثه‌نجامی داوه. 

زورجار له‌بارچوون له خه‌ونی ژندا په‌یوه‌ندیی به ریزه‌وه هه‌یه» 
په‌يامیکه بو نه‌و ژنه تا نه‌و Clee‏ مزرالیانه‌ی بير بخاته‌وه که 
کردوونی. يان وای لیده‌کات رووبه‌رووی خوی بیته‌وه و کوتایی 
په‌یوه‌ندییه سوزدارییه‌که‌ی قبول بکات. يان پیی ales‏ که پیویسته 
چیی دیکه بير لهو ثه‌رموونی ده‌ستدریژییه نه‌کاته‌وه که پیشتر 
تووشی بووه و ES‏ هاتووه. 

SG‏ ژن خه‌ونی به‌وه‌وه بینی به زور منداله‌که‌ی پئ له‌باربراوه» 
ثه‌وا اماژه‌یه بو بوونی ترس و گومانی له‌وه‌ی که‌سیک دهیه‌ویت 
شه‌ره‌فی له‌که‌دار بکات. ثه‌گه‌ر gly‏ خه‌ونی بینی به‌وه‌وه که مندالی 
له‌یاررچووه. واته هه‌ست به گوناه ده‌کات» يان کنشه‌ی نه‌ندر وستیی 
هه‌یه و 445 کنشانه په‌یوه‌ندییان به ژنه‌که‌یه‌وه هه‌یه. واته ده‌شی به 


هزی ژنه‌که‌یه‌وه تووشی نه‌خوشییه‌ک بووبێت. 


#کزرپ‌له: 

بینینی کورپه‌له له خه‌وندا Gly‏ چوونه ناو په‌یوه‌ندییه‌کی 
سوزداریی تاکامل, Gl‏ نادروسته‌وه. هه‌روه‌ها ده‌شیت ثاماژه‌بیت بۆ 
پنداویستیمان بۆ خزراک و چاودیری و میهره‌بانیی که‌سانی دیکه. 

«هه‌رزه‌کاری: 

خه‌ونبینین به قۆناغى هه‌رزه‌کارییه‌وه. يان بینینی که‌سیک به 
هه‌رزه‌کاری له خه‌ونداء ثاماژه‌یه بو ثه‌نگیزه‌ی ثاشکراکردنی سیکسی 
و ثاره‌زووکردنی زانینی زانیاری ده‌رباره‌ی په‌یوه‌ندیی نیّوان ژن و 
پیاونک. خه‌ونبینین به هه‌رزه‌کاریکی دلخزشهوه اماژه‌یه بۆ 
ثاره‌زووکردنی گه‌رانه‌وه بۆ روژانی نازادی و بیده‌ربه‌ستی. 

#سیکسکردن: 

خه‌ونبینین به سیکسه‌وه. خه‌ونیکی باشه. ثاماژه‌یه بق دروستیی 
اندو وات GU CN gl Sian‏ کی Osea‏ کەی رن 

Lao y ca‏ خه‌ونبینین به سیکسهوه. ده‌شیت ثاماژه‌بیت بق 
پنویستیی 945 که‌سه به سیکس و پیتاندن. 

خه‌ونبینین به خستنه‌ناوه‌وه‌ی چووکه‌وه. واته ثاره‌زوویه‌کی 
js Sans‏ پنکه‌وه‌نووسان و ستکسکردن. 

سیکسکردن له خه‌وندا به شیوه‌یه‌کی سروشتی و هه‌ستکردنی 
خه‌ونبین به حه‌وانه‌وه‌ی ده‌روونی ly‏ ثه‌و كەسە ثاره‌زوو ده‌کات 
رووبه‌رووی ژیان و ته‌واوی adda‏ چیژبه‌خشه‌کانی دنیا ببیته‌وه. 

ثه‌گه‌ر که‌سیک له خه‌ونیدا سیکسی لەگەل که‌سیکی نامزدا کرد. 
lye‏ بیروکه‌ی ye‏ سهرکه‌وتووی بق دټت که تایبه‌تن به کاره‌که‌ی. 


#خه‌ونی سیکسی: 


ئەگەر که‌سیک خه‌ونی سیکسیی بینی, ثه‌وا ناماژه‌یه‌کی تووند و 
ثاشکرایه بو نه‌وه‌ی 945 که‌سه سیکس له ژیانیدا که‌مه و هه‌ست به 
تیربوونی سیکسی ناکات. 

«ثه فیندار ی: 

ثه‌گه‌ر کچیک خه‌ونی به‌وه‌وه بینی که پیاوتک ثه‌فینداریی له‌گهلدا 
ده‌کات. اماژه‌یه بو نه‌وه‌ی که له ژیانیدا هیشتا سه‌رنجی هیچ 
پیاویکی رانه‌کنشاوه و كەس ناوری لى نه‌داوهته‌وه. ئەگەر پیاو له 
خه‌ونیدا ژنیک ثه‌قینداریی له‌گه‌لدا کرد. ثه‌وا ثاماژه‌یه بو 50.945( که 
هه‌ست ده‌کات Chay GES‏ لی ناگرن. 

«ده‌ستلیدان يان به‌رکه‌وتن: 

به‌رکه‌وتن يان ده‌ستلیدان؛ په‌یوه‌ندیکردنه لەگەل ثه‌وانی دیکه» به 
5555 گوزارشت له پاره‌زوویه‌کی BUTS‏ ده‌کات. 

به‌لام ده‌ستلیدان له ate‏ هه‌ستیاره‌کانی Gunde‏ له ژن و پیاوداء 
اماژه‌یه Fe‏ پنویستیی زور يان به ورووژاندنی سۆزداری و 
سیکسی له ژیانی واقیعیاندا. 

#تووهاویشتن: 

تزوهاویشتن له خه‌وندا اماژه‌یه بو کوتایی خەم و حه‌وانه‌وه 
لهو بارقورسبیه‌ی له نه‌ستوی 943 که‌سه‌دا بووه. بارگرانییه‌ک بووه 
له ثه‌قلی خه‌ونبیندا که له واقیعی ژیانی روژانه‌دا دلته‌نگی کردووه, 
هه‌روه‌ها تزوهاویشتن له خه‌وندا اماژه‌یه بو گوزارشتکردن له را و 
بوچوون. 

ده‌شی تووهاویشتن له خه‌وندا راکه‌یاندنی پیداویستیی ثه‌و که‌سه 
بیّت به سیکس و ده‌شیّت حهز بکات به so ged‏ جیاواز تیربوونی 


سیکسی ده‌ست بکه‌ویت. 


Yot 


#خوشه‌ویستی: 

ثه‌گه‌ر خه‌ون به‌وه‌وه ببینی که خوشه‌ویستی ده‌که‌ی. ثه‌وا ثه‌مه 
خه‌ونیکی باشه. ئاماژه‌یه بو ورووژاندنی سیکسی له ژیانی روژانه‌دا 
و هه‌روه‌ها ثاماژه‌یه بق ثارامی و حه‌وانه‌وه له ماله‌که‌ی خوتدا و 
ده‌شی ناماژه‌ش بیّت بق ثه‌وه‌ی که تۆ که‌سیکی خوبه‌خویت. 

خه‌ونبینین به‌وه‌وه که تق له چیروکیکی خوشه‌ویستیی 
شک ستخواردوودا ده‌ژییت» اماژه‌یه بو نه‌وه‌ی که کنشه و 
گیروگرفتی سادەت Coda‏ و 55 ده‌رک به‌وه ده‌که‌یت که ده‌توانی 
چاره‌سه‌ریان بکه‌یت. 

خه‌ونبینین به په‌یوه‌ندییه‌کی سوزدارییه‌وه, اماژه‌یه بق 
پتویستیمان به سه‌رکیشی و ورووژاندن. خه‌ونبینین به‌وه‌وه که 
په‌یوه‌ندیی خوشه‌ویستیت لەگەل که‌سنکدا هه‌یه که ده‌یناسی و له 
ده‌وروپشتته» تاماژه‌یه بق 50945( که له نه‌ستدا به‌و كەسە 
سه‌رسامیت. 

#ماچ: 

خه‌ونبینین به ماچه‌وه چه‌ند لیِکدانه‌وه‌یه‌کی ههیه. Log‏ ده‌شیّت 
ماچکردن کوتاییهینان on‏ به شتیک. بق نموونه کوتابیهینان به 
په‌یوه‌ندییه‌ک له پیناوی ده‌ستپیکردنی په‌یوه‌ندییه‌کی دیکه‌دا. 

ثه‌گه‌ر له خه‌وندا ماچیکی ثاسایی که‌سیکمان کرد اماژه‌یه بو 
ثه‌وه‌ی نیمه ددان به‌وه‌دا ده‌نیین که 945 که‌سه شتی له که‌سیتی یمه 
wal jou‏ 

ئەگەر له خه‌وندا ژن و gly‏ که هاوسه‌ری یه‌کدین» ماچی 
یه‌کدیان کرد. واته به‌وه‌فان به‌رامبه‌ر به‌و به‌لینانه‌ی که به یه‌کدییان 


داوه و په‌یوه‌ندیی نیوانیان باشه. 
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ثه‌گه‌ر کچیکی iS‏ له خه‌ونیدا ماچی پیاونکی پیری کرد. واته 
هیوابراوه له خوشه‌ویستی. ماچکردنی مندال له خه‌وندا ثاماژه‌یه بق 
هه‌ستکردن به سه‌رکه‌وتن له ژیاندا. 

ماچکردنی ثه‌و که‌سه‌ی که خورشت ده‌ونت له تاریکیدا ئاماژه‌یه 
بو کیشه‌ی مورالی که تنیدا ده‌ژی» يان ده‌ترسی ړوو بدات. 

ماچکردنی ثه‌و که‌سه‌ی خوشت ده‌ونت له رووناکیدا ثاماژهیه بو 
روودانی ئهو هه‌لونستانه‌ی که جیکه‌ی ریزن و که‌سانی دیکه 
شایه‌تیی بق دەدەن. 

ئەگەر له خه‌وندا كێبركێكارەکەتت بینی ئه‌و که‌سه gle‏ ده‌کات که 
تقو خوشت ده‌ویت. ئاماژەيە بو ثه‌وه‌ی متمانه‌ت بهو په‌یوه‌ندییه نبیه 
که land‏ ده‌زیت. 

ثه‌گه‌ر له خه‌وندا که‌سیکت gle‏ کرد و وا ده‌رکه‌وت که 945 GH‏ 
خۆش ناویت. ثه‌وا ناماژه‌یه بو نهوه‌ی 55 که‌وتوویته ناو 
خوشه‌ویستیی که‌سنکه‌وه که شایانی تق نییه. 

ثه‌گه‌ر خوشه‌ویسته‌که‌ت له خه‌وندا بینی ماچی که‌سیکی دیکه 
ده‌کات. ثاماژه‌یه بو ثه‌وه‌ی که گومانی له دلسو‌زیی تۆ ههیه. 

ئەگەر gly‏ کزئه‌ندامی زاوزیی ژن له خه‌وندا gle‏ بکات. ثه‌وا 
ئاماژه‌یه بو ASL‏ و ریزی بو 90 ژنه. 

#ثورگازم: 

گه‌یشتن به ئۆرگازم له خه‌وندا ثاماژه‌یه بق ته‌ندروستیی 
جه‌سته‌یی و متمانه‌کردن به‌خق لای خه‌ونبین. 

#*رٍووتبوونه‌وه: 

خه‌ونبینین به‌وه‌ی که رووتی و هیچت له به‌ردا das‏ و شه رم 
ده‌که‌یت. به‌لام ناتوانیت بجوولیّیت و رابکه‌یت و خوت له به‌رچاوی 
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je‏ خه‌لکانه دوور بخه‌یته‌وه که Dyt‏ دەكەن› لهو خه‌ونه 
ئاساییانه‌یه که ززربه‌ی خه‌لک ده‌یبینن. 

رووتبوونه‌وه به‌شیکه له سروشتی خورسکی مرۆف مندال حه‌ز 
ده‌کات RREN‏ رووت یکاته‌وه. تەنانەت گه‌وره‌کانیش. 

رووتبوونه‌وه زور شت پاشکرا ده‌کات. ثه‌ویش به پیی ناوه‌روک 
و هه‌ستی خه‌ونبین له خه‌وندا لیکدانه‌وه‌ی ده‌گزری, بق نموونه؛ 
وه‌ک: 

-روونبوونهوه له به‌ردهم كەسنکداء aly‏ خوثاش کراکردنی 
سیکسی و سوزداری بۆ که‌ستک به بی ترس يان شه‌رم. 

-خه‌لکی سه‌یرت بکه‌ن و تۆ رووت بیت. اماژه‌یه بو ترسی تق 
لهوه‌ی نهینییه‌کت ئاشکرا ببیت. 

-خۆ رووتکردنه‌وه. ده‌شیت ناره‌زایی ده‌ربرین بێت به‌رامبه‌ر به 
چه‌پاندنی سوزداری و سیکسی, يان چه‌پاندنی ده‌ربرینی قسه‌ی ناو 
دلت و رای خۆت بنت. 

-ئەگەر مرۆف sja‏ رووتکرده‌وه و جه‌سنه‌ی له خه‌ونه‌کهدا 
جوان بوو, yes‏ اماژه‌یه بق بوونی سازانی» يان گونجاندنی 
سوزداری لای خه‌ونبین. 

-ئەگەر حه‌ونبین Sja‏ رووت کرده‌وه 3 له خه‌ونه‌که‌دا هه‌سنتی 
کرد که جه‌سته‌ی جوان as‏ ثه‌وا اماژه‌یه Fe‏ بوونی ناکوکی و 
نسه‌بسوونی سازان. بان گونجان‌دنی سوزداری لەگەل 

ئەگەر خه‌ونبین له به‌ردهم تاوینه‌دا CH‏ رووت کرده‌وه. شه‌وا 
اماژه‌یه بو تیپه‌ربوون به قوناغیکی باشی پنگه‌یشتن و کاملبوون 
لەگەل خویدا. 


YoY 


-ئەگەر به شیوه‌یه‌کی سه‌رنجراکش پارچه‌پارچه جلوبه‌رگ 
دابکه‌نری و مه‌به‌ست فریودانی ته‌ماشاکه‌ران بیت. ثه‌وا تاماژه‌یه بز 
ترس له ثابرووچوون و بوونی تیکچوون و ناته‌واوییه‌ک له ژیانی 
كاوق 

slo‏ سیکسی: 

روودانی يان ثه‌نجامدانی هه‌ر مه‌یل و کردارێکی سیکسیی 
جیاواز له په‌یوه‌ندیی سیکسیی ئاسایی نټوان ژن و پیاو له خه‌وندا, 
به زوری اماژه‌یه بق ناره‌زووی نه‌و که‌سه بق روودانی يان 
Sea Gl © pls‏ ریشه‌یی له AGL)‏ بان ردفتاردا a‏ 
تایبه‌تی له ژیانی تایبه‌تی و کرداری سیکسیدا: 

دون کات PCT‏ تشر E E EARE E‏ له وتو 
گوزارشتیکی راشکاوانه‌یه لهو ره‌فتاره‌ی که خه‌ونبین حه‌ز ده‌کات له 
ژیانی سیکسیدا ړوو بدات. به‌لام به لایه‌وه قورسه له سه‌رزه‌مینی 
واقیع 96 ثاره‌زووه‌ی جیبه‌جی بکات. 

*هومق‌سیکسوالیتی: 

هوموسیکسوالیتی واته سیکسکردن لەگەل هاوتوخمه‌که‌ی خزیدا. 
هوموسیکسوالیتی له خه‌وندا ره‌نگدانه‌وه‌ی زور مه‌سه‌له‌ی دیکه‌یه که 
لیکدانه‌وه‌که‌ی به‌پیی ناوه‌روکی خه‌ونه‌که ده‌گوری, به‌م شیوهیه: 

Cider‏ 445 که‌سه به‌راستی شاره‌زووی هومو‌سیک سوالیتی 
بکات. 

-ده‌شیّت ثاره‌زووی دایکایه‌تی و سۆز و میهره‌بانی بکات به 
شیوه‌یه‌کی گشتی. 

سثاره‌زووی زانین بیّت ده‌رباره‌ی سیکس و به تایبه‌تی ده‌شی 
نه‌و كەسە ثاره‌زوو بکات ثه‌و بزانی L‏ هزموسیکسواله‌کان چون 
سکس ده‌کهن. 
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سترسی زور بیّت له هوموسیکسواله‌کان و ثه‌و نه‌خوشییانه‌ی له 
نيو ثه‌واندا بلاوه. وه‌ک ثایدز. 

-پاره‌زوو بیّت بق ثه‌وه‌ی که‌سانی دیکه قبولت بکهن. 

dale‏ نیوان مییه‌تی و نیرینه‌یی بیت لای خه‌ونبین. 

-تاقیکردن»وه‌ی هه‌سته‌کان لای هوموسیکسوال که به‌رامبه‌ر 
که‌سانی دیکه هه‌ستی Soy Sosy‏ قۆرغکردن» عه‌یبه. لاوازی. 

-شکستهینان له به‌ده‌ستهینانی دارایی و سامانداء jlo‏ له 
سه‌لماندنی خود ا. 

#خق‌چوواندن به توخمه‌که‌ی دیکه: 

ئەگەر له خه‌وندا پیاویک جلی ژنانه‌ی له بەر کرد GL‏ ژنیک 
خه‌ونی به‌وه‌وه بینی که جلی پیاوانه‌ی له بەر کردووه. ده‌شی 
ئاماژەبێت بق ریزی به‌رامبهر توخمه‌که‌ی AS‏ يان بهراستی 
ثاره‌زوو بکات له توخمه‌که‌ی Sas‏ بچیت. 

#توخم گورای: 

کاتیک Sigly‏ خه‌ون به‌وه‌وه ده‌بینیت که بووه به ژن. يان ژنیک 
جه‌ون به‌وه‌وه ده‌بینیت بووه به پیاو» ثه‌وا تاماژه‌یه بو نه‌بوونی 
ثارامیی سورداری له ژیانیاندا. 

#خومه لاسدان: 

له خه‌وندا دەشێ سه‌یری خومان يان که‌سانی دیکه بکه‌ین که 
سبکس ده‌کهن. نه‌مه له‌وانهیه ناماژه‌ینت بۆ ئەستەمى 
چیژوه‌رکرتنمان له سیکس له زیانی واقیعیداء يان ناماژه‌بیت بق 
عه‌شق و سه‌رسامی بی به خومان و لهو که‌سانه بین که ززر 
ته‌ماشای ناوینه ده‌کهن. يان اماژه‌بیت بق ثاره‌زووی زانین و 
پرسیاره‌کاتمان ده‌رباره‌ی سیکس و ئهو بابه‌تانه‌ی که له واقیعدا 
نایانزانین و jee‏ ده‌که‌ین ودلامه‌کانیان بزانین. 
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#سادیزم و ماسو‌شیزم: 

سادیزم Gly‏ ثازاردانی به‌رامبهر له پنناوی چێژوه‌رگرتنی 
زیاتردا. ماسزشیزم حه‌زکردنه به ئازار له پیناوی به‌ده‌ستهینانی 
چنژی سیکسیی زیاتردا. ئهم خه‌ونانه له زور شتوه‌دا ده‌رده‌که‌ون 
Soy‏ به‌ستنه‌وه و لندان و سووناندن و ....هند. 

pet cates‏ خه‌ونانه ثامساژهبن بق ثاره‌زووی راسته‌قینه‌ی 
خه‌ونبین بو سیکسیکی ثازاراوی. به‌لام ده‌شیت ره‌نگدانه‌وه‌ی دیکه‌ی 
cada‏ که به‌پنی ناوه‌روکی خه‌ونه‌که و هه‌ستی خه‌ونبین دەگۆرڕى› 
وەک: 

-ده‌شنت ره‌نگدانه‌وه‌ی ئەزموونى چه‌وساندنه‌وه‌یه‌کی جه‌سته‌یی 
بێت» GL‏ ده‌ستدریژییه‌کی سیکسی بیت له قوناغی مندالیدا. 

-دە‌شێت ناماژه‌بنت بو فوبیا له سیکس و هه‌ستکردن به‌وه‌ی که 
سیکس ثازاربه‌خش بیت. به تایبه‌تی لای کچانی پاکیزه (واته که 
پاکیزه‌ن و هیّشتا سیکسیان نه‌کردووه). 

نشی yd‏ کنه‌سته‌ی اوت کدی فو له ویانی: واقتفیتا: 
پیویستی به نه‌رمی» يان dey‏ و تووندیی زیاتر بی له سیکسدا. 

-ده‌شیّت ناماژه‌بنت بق ثاره‌زووکردنی ورووژاندن و ده‌ربرینی 
ناره‌زایی لهو سیکسه بیزارکه‌ره‌ی که خه‌ونبین له ژیانی واقیعیدا 
پراکتیزه‌ی ده‌کات. 

-ده‌شیت اماژه‌بیت بق پنویستیی کونترولکردنی Sad Jo‏ 

-ئەگەر خه‌ونبین له ژیانیدا به دوخیکدا بروات. يان له دؤخیکدا 
بژی که پنویستی به تووندوتولی و زه‌بروزه‌نگ هه‌بیت. نه‌وا 
له‌وانه‌یه خه‌ون به سادیزمی سیکسییه‌وه ببینیت. 
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*گورینه‌وه‌ی رولی یه‌کدی: 

ثه‌که‌ر ژن gly GL‏ خه‌ونیان به‌وه‌وه بینی, له سیکسدا ړول 
S05‏ )10945 واته هه‌رجاره و یه‌کیکیان به‌سهر ثه‌ویدیکه‌یاندا زال 
ده‌بیت و ئه‌وی دیکه‌یان خوی ته‌سلیم ده‌کات. ئەم خه‌ونانه» به پیی 
نه‌وه‌یان که ایا رولی کامیان ally‏ ئاماژەن بۆ هه‌قیقه‌تی که‌سیتیی 
خه‌ونبین و ناو و ناوبانگی راسته‌قینه‌ی LG‏ به‌راستی له سه‌رزه‌مینی 
واقیع که‌سنکه ده‌سه‌لاتی da‏ يان که‌سیکی لاوازه. 

#سیکس JEU‏ دوو که‌سدا: 

خه‌ونبینین به‌وه‌وه که له‌گه‌ل هه‌ردوو توخمه‌که ستکس ده‌که‌یت. 
cites‏ ناماژه‌بنت jo‏ پرسیارکردن له به‌شه نه‌رم» يان ره‌قه‌که‌ی 
که‌سیتیمان» Gly‏ بو به‌شی منینه‌یی» يان نیرینه‌یی له که‌سیتیمانداء 
ده‌شیت ره‌نگدانه‌وه‌ی پنویستیمان بیّت بق په‌یوه‌ندیکردنی لەگەل 
هه‌ردوو توخمه‌که» يان ره‌نگدانه‌وه‌ی روحی دیموکراسی و یه‌کسانی 

#سیکس JEU‏ مندالدا: 

له خه‌وندا سیکس لەگەل مندالداء په‌یوه‌ندیی به قوناغی مندالی و 
هه‌ست و ثه‌زموونه‌کانی سنکسییمانه‌وه هه‌یه لهو قوناغه‌دا. 

ده‌شیت ره‌نگدانه‌وه‌ی ثاره‌زوومان بێت بق ثه‌وه‌ی خومان زیاتر 
بناسین و جه‌سته‌مان ثاشکرا بکه‌ین. ده‌شیت ناماژه‌ش بیّت بق 
ه‌زموونی ستکسی و ده‌ستدریژیی سیکسی که له قوناغی مندالیماندا 
پوویان داوه. 

#سیکس لەگەل ثاژهل: 

خه‌ونبینین به‌وه‌وه که سیکس لەگەل ناژه‌لدا ده‌که‌ین, به زوری 
اماژه‌یه بو بیرکردنه‌وه‌مان له لایه‌نی ثاژه‌لی له ژیانی سیکسیماندا. 
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ثه‌م خه‌ونانه وزه‌ی سیکسیی به‌هیز و ورووژاوی خه‌ونبین ثاشکرا 
ده‌که‌ن. 

هه‌روه‌ها خه‌ونبینین da‏ سیکسکردن لەگەل ئاژەلداء ره‌نگدانه‌وه‌ی 
ثاره‌زووکردنه بو شکاندنی ریسا مورالییه‌کان ده‌رباره‌ی سیکس که 
پنویسته خه‌ونبین له ژیانی واقیعیدا پنیانه‌وه پابه‌ندبیت. 

*فتیشیزم: 

فتی‌شیز م. واته چێژوه‌رگرتنی سێکسی way‏ ده‌ستلندانی 
جلوبه‌رگ و که‌لوپه‌لی توخمه‌که‌ی دیکه» خه‌ونبینین به فتیشیزمه‌وه 
suites‏ ئاماژەبێّت بق هه‌مان مه‌یل و ثاره‌زوو, به‌لام له‌وانه‌یه 
ناماژه‌ینت بق هه‌ندیک مه‌سه‌له‌ی دیکه‌ش. 

ده‌شنت ئهو شته که له خه‌ونه‌که‌دا ده‌ستی لنده‌ده‌یت له 
سهرزه‌مینی واقیع تو پنویستت بهو شته بیّت. بیئه‌وه‌ی پویستت به 
تیربوونی سیکسی هه‌بنت. بۆ نموونه ثه‌گه‌ر له خه‌وندا به مه‌به‌ستی 
چیژوه‌رگرتنی سیکسی ده‌ستت له پیلاو. Ob‏ جلوبه‌رگی ژیره‌وه داء 
lye‏ له ژیانی واقیعیدا به‌راستی تق پنویستیت به‌وانه ده‌بیت. 
شت و که‌لوپه‌لی ژنانه AK)‏ ثه‌وا ده‌شنت پنویستی به حزشه‌ویستی 3 
میهره‌بانیی ژن هه‌بیّت. يان ده‌شیت حهز بکات له ژیانی واقیعیدا 
کونترولی په‌یوه‌ندیی سیکسیی خوی بکات. 

هه‌روه‌ها خه‌ونه فتیشزمییه‌کان ده‌شنت ره‌نگدانه‌وه‌ی پینه‌گه‌یشتن 
و ناکاملبوون بن له که‌سیتیی خه‌ونبینداء يان ده‌شیت ثاماژه‌ین بق 
سه‌رسامیوون به که‌ستک. زور جاریش ثاره‌زووی ثه‌و كەسە 
تاشکرا ده‌کات بو مانه‌وه‌ی به فه‌یره‌یی ob‏ رهبه‌نی. 
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«په‌یوه‌ندیی تابق (حه‌رام): 

خه‌ونبینین 94s‏ 90 50( ستکس JE‏ که‌سبنکدا ده‌که‌ی که حه‌رامه 
پێت» Soy‏ سیکسکردن JEA‏ دایک. ob‏ خوشک يان پوور يان ... 
هتد. ئەگەر خه‌ونبین که‌سیکی هه‌رزه‌کار og ge‏ ده‌شیّت گوزارشت 
بێت له ثاره‌زووی سه‌ربه‌خویی و دوورکه‌وتنه‌وه لنیان» به‌لام ئەگەر 
خه‌ونبین پنگه‌یشتوو بوو. GL‏ کاملبوو. خه‌ونی وای بینی. ده‌شیت 
ئاماژەبێت بو نزیکبوونه‌وه و پیکه‌وه‌نووسان و مانه‌وه له‌گه‌لیاندا له 
رووی a SIS‏ نەک له ړووی سیکسییه‌وه. 

«له‌شفروش: 

ئەگەر ghy‏ خه‌ونی به‌وهوه pies‏ لەگەل لەشفرۆشیکدا سسیکس 
ده‌کات. 1445 اماژه‌یه بق هه‌ستکردن به گوناه. ئەگەر ژن له خه‌ونیدا 
بوویی به له‌شفرزوش, ثه‌وا هه‌ست به گوناه ده‌کات. يان ده‌ترسی 
میرده‌که‌ی خیانه‌تی لی AG‏ 54845 کچ خه‌ونی به‌وه‌وه بینی که 
بووه به له‌شفروش, ئه‌وا ده‌ترسی جه‌سته‌ی ته‌سلیمی 945 كەسە 
بکات که خوشی rd gos‏ ئەگەر ghey‏ خه‌ونی به‌وه‌وه بینی لەگەل 
له شفروشیکدا هاورنیه که که‌سایه‌تییه‌کی لاواز و ناوبانگیکی خراپی 
ههیه, Gly‏ له‌راستیدا له نه‌خوشییه‌کانی سیکس ده‌ترسی. 
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خه‌ونبینین به لاقه‌کردنه‌وه» ده‌شیّت ئەم مانایانه‌ی هه‌بنت: 

-پاره‌زووکردنی ریژه‌یه‌ک له تووندوتیژی له سیکسدا. 

ترس له سیکسی ثازاراوی. 

-ترس له ده‌سهلاتی ثه‌و که‌سه‌ی که خوشت ده‌ونت. 


-هه‌ستکردن به‌وه‌ی له په‌یوه‌ندبیه‌کی سوزداریی خراپدا دەژيیت. 
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-ئەگەر خه‌ونت به‌وه‌وه بینی که‌سنک لاقه‌ی کردیء واته له ژیانی 
واقیعیدا که‌سیک She‏ يان پیشه‌کهت. Ob‏ شون و پیکه‌ت. يان مافی 
تق زه‌وت ده‌کات. 

-ئەگەر gly‏ خه‌ون ببینیت که زنیکی لاقه‌کردووه» ثه‌وا ده‌یه‌ویّت 
ثاستی هه‌ستیاریتی و نه‌رمونیانی ثه‌و ژنه به‌رامبه‌ر به خۆی بزرانتت. 

-به ده‌گمهن ژن خه‌ون بهوهوه ction‏ که پیاو لاقه بکات 
ثه‌گه‌ر ثه‌وه رووی داء ثاماژه‌یه بۆ ثه‌وه‌ی به جیددیی و که‌میک به 
زبری cell‏ پیاوه‌کانی چوارده‌وری ده‌کات» ئیدی 945 پیاوه 
هاوسهر. کور يان هاوکاره‌که‌ی بنت. 

#خیانه‌تکردن: 

له خه‌وندا سیکسکردن لەگەل که‌سنکدا. کاتێک 945 که‌سه 
خو‌شه‌ویست يان هاوسه‌ر نییه, ثه‌وا په‌یوه‌ندیی به هه‌ست و 
ثاراسته‌ی ستکسبی نادروسته‌وه ههیه. 

ثه‌مانه‌ش هه‌ندیکن له سیمبوله‌کانی خیانه‌ت له خه‌وندا: 

-پاره‌زووکردنی خه‌ونبین بق ثه‌وه‌ی هه‌ست بکات که هیشتا لای 
که‌سانی Sas‏ خواستراوه. 

-په‌یوه‌ندی به هه‌ست و سوزیکی کونه‌وه ههیه که ده‌شیت Gina‏ 
له هه‌ست و نه‌ستی خه‌ونبیندا مابنه‌وه. Gh‏ جارجاره بینه‌وه یادی. 

ئەگەر خه‌ونت به‌وه‌وه بینی که‌ستک دەیەوێت ته‌فره‌ت بدات و 
به‌ره‌و خیانه‌ت په‌لکشت بکات. توش به‌رهه‌لستیی ثه‌و ته‌فره‌دانه 
ده‌که‌یت. 145 ره‌نگدانه‌وه‌ی دله‌راوکنیه‌کی سه‌رپییه که له شوینی 
کاره‌که‌تدا رووی داوه. يان SaaS gods‏ به‌رامبه‌ر به شتیک له ناو 
ماله‌که‌ی خۆتدا و به‌سه‌ریدا زال بوویت. 
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-ئەگەر له خه‌وندا خۆت خیانه‌تت کرد. ثه‌وا ام اژه‌یه بو بوونی 
SSL‏ و کشه له په‌یوه‌ندیی هاوسه‌ریتی و .قشهویسنی و 
شکستهینان له ژیانی سوزداریدا. 

-هه‌ولدانی خه‌ونبین بو خیانه‌تکردن لەگەل .»ند که‌سیک. 
ناماژه‌یه بو به‌یوه‌ندیی زۆرى هاورییه‌تی و په‌یوه‌ندیی کقومهلایه‌تیی 
دوستانه له ISLS‏ 

سخه‌ونبینین به‌وه‌وه که هاوبه‌شی ژیانت خیانه‌تت لیده‌کات. 
اماژه‌یه بق نه‌وه‌ی هه‌ست ده‌که‌یت حالیبوون و تیگه‌يٍ شتن له 
نیوانتاندا نیبه» يان ثه‌و که‌سیکی گونجاو نییه بق تق. 
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ثه‌گه‌ر که‌سیک له خه‌ونیدا هه‌ستی کرد کهسیکی دی که 
ده‌وروخولی داوه و ده‌یه‌ویت ته‌فره‌ی بدات بق ثه‌نجامدانی هه ر 
وینه‌یه‌کی سیکسی بیت. ثه‌وا اماژه‌یه بو لاوازیی ثیراده‌ی ثه‌و که‌سه " 
له ژیاندا. - 

#دهس‌ندریژی: 

ئەگەر که‌سیک خه‌ونی به‌وه‌وه بینی که‌سیکی دیکه هیرشی Fe‏ 
ده‌هینێت و ده‌ست له ثه‌ندامه سیێکسییه‌کانی ده‌دات ئیدی كەم بت 
Ob‏ زور. 146 تاماژه‌یه بو Gay‏ خه‌ونبین له ژیانی واقیعیدا شتیک 
وه‌پس و بیزاری ده‌کات. 

Sino‏ لەگەل که‌سیکی نه‌خوازرای: 

نه‌گه ر ژن» GL‏ پیاو خه‌ونیان به‌وه‌وه بینی به ثاره‌زووی خویان 
OL‏ به. زور سیکس لەگەل مروفیکی دیکه‌دا ده‌که‌ن که خوشیان 
ناویّت. ثه‌وا اماژه‌یه بز هاوبه‌شی پیشووی ژیانیان. يان مروقټک له 
ژیانیاندایه که ریزی لی ناگرن و بیزاریان ده‌کات. 

#برینی ئه‌ندامه‌کان: 

بردنی ثه‌ندامه‌کان له خه‌وندا ده‌شیت ئاماژەبێت بق: 
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-نازار و زامیکی زور که خه‌ونبین تییدا ده‌ژی. 

ترس له ثازاردان به هوی سیکسهوه. Soy‏ لاقه‌کردن. يان 
ده‌ستدریژیی سیکسی که ده‌ترسی ړوو بدات. 

-ناره‌زوونه‌کردنی هاوسه‌ریتی و دوورکه‌وتنه‌وه له سیکس. 

-په‌یوه‌ستکردنی سنکس به ثازاره‌وه. ثیدی له ترسا بیّت» يان 
ھەر ثاره‌زووکردنی بیّت بهو شیوه‌یه. 

ثه‌گه‌ر ژن بینیی له خه‌ونیدا ثه‌ندامیکی سیکسیی لیده‌کریته‌وه 
ثه‌وا اماژه‌یه بق نه‌بوونی ثاره‌زووی به‌رامبه‌ر ثه‌و پیاوه‌ی که 
له‌گه‌لیدا ده‌ژی و حهز ده‌کات په‌یوه‌ندیی له‌گه‌لیدا بیچر ین. 

ثه‌که‌ر پیاو خه‌ونی به‌وه‌وه بینی ثه‌ندامی سیکسیی ده‌برنه‌وه, 
ثه‌وا له Sas‏ کاتدا ده‌ترسیت و ثه‌وه‌ش اشکرا ده‌کات که ریز و 
هه‌یبه‌تی له‌ده‌ست داوه. 

«خق به قوربانیکردن له پیناوی عه‌شقدا: 

خه‌ونبینین بهو بؤنه و سروتانه‌وه که خوینی عاشقی تیدا 
ده‌رژی. يان له خاچی دەدەن» GL‏ داری تیده‌برن ... هتد. 

ئەم خه‌ونانه ره‌نگدانه‌وه‌ی دوو مه‌سهلهن: ثه‌و په‌یوه‌ندییه‌ی 
خه‌ونبین لەگەل خۆشەويستەكەيدا ھەيەتى له واقيعداء په‌یوه‌ندییه‌که 
په‌یوه‌ستبوون و قوربانیدان و پیروزکردنی تیدایه. يان په‌یوه‌ندییه‌که 
ره‌نگدانه‌وه‌ی وه‌رسی و بیزارکه‌ره و خه‌ونبین حه‌ز له ورووژاندن و 
تازه‌کردنه‌وه‌ی ژیانی سیکسی ده‌کات. 

#نه خوشییه سیکسییه‌کان: 

ئەگەر که‌سیک خه‌ونی به‌وه‌وه بینی تووشی نه‌خوشییه‌کی 
سیکسی بووه. ثه‌وا ئاماژه‌یه بو دله‌راوکیی به‌رامبه‌ر به ته‌ندروستی 
و پاکوخ‌اوینیی خوی به گسشتی, ده‌شیت ره‌نگدانوه‌ی 
هه‌ستکردنیشی cy‏ به گوناهیک که کردوویه‌تی. 
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«ثابر ووچوون: 

ثابرووچوون له خه‌وندا ده‌شنت a 94-53 SIG jo‏ نت له 
مه‌سهلهیه‌ک که بووه‌ته مایه‌ی دله‌راوکی لای خه‌ونبین» بان 
مەسەلەيەک که خه‌ونبین ثاره‌زوو ده‌کات اشکرای بکات» بان 
بابه‌تیک سه‌رقالی کردبیت و میشکی پنییه‌وه ماندوو بی. ثیدی 

#ده‌ستگیرانی: 

ده‌ستگیرانی له خه‌ونداء ده‌شیت ثاماژه‌ینت بۆ ترس له 
پابه‌ندبوون» يان ئاشکراکردنی ثاره‌زووی هاوسه‌ریتی. 

#هاوسه‌رنتی: 

خه‌ون بینین به هاوسه‌ریتبیه‌وه ده‌شیت ئاماژه‌بنت بق: 

-ناره‌زووکردنی راسته‌قینه‌ی هاوسه‌ریتی و په‌یوه‌ندیبه‌ستن. 

پاره‌زووکردنی په‌یوه‌ندی به شیوه‌یه‌ک له شیوه‌کان. Soy‏ 
هاورنیه‌تی» lS‏ خوشه‌ویستی. 

-ململانیی نیوان نیرینه‌یی و مییه‌تی له ناو ناخی مروقدا. 

-حاله‌تی په‌یوه‌ستی نیوان خه‌ونبین لەگەل خودی خویدا. 

-اماده‌بوون له ئاھەنگێكى هاوسه‌رنتی که ده‌شنت ببیته مایه‌ی 
oh «Sala‏ دله‌راوکی بق خه‌ونبین. 
هیشتا دیلی خوشه‌ویستییه‌کی کونیت. 

-هاوسهرنتی لەگەل که‌ستک da Gly‏ په‌شیمانبوونه‌وه‌یه له 
کاریک که خه‌ونبین کردوویه‌تی. 
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#خو,اندنه‌وه بق سیکس: 

خه‌ونبشین به‌وه‌وه که خۆت تاماده Ce Sos‏ و خۆت 
ده‌رازننیتوه بق سهرنجراکټشانی سیکسی که‌سیک, واته 
به‌خته‌وه‌ری و هه‌ستکردن به تیربوونی سیکسی له ژیانی واقیعیدا. 

See‏ کچی كەم تەمەن له خه‌ونیدا لټوی سوور بکات. واته 
هه‌ندک ره‌فتاری سززداری و هه‌لسوکه‌وت ده‌نویتیت که لەگەل 
ته‌مه‌نیدا ناگونجین و ههله‌یه و دواتر لنیان په‌شیمان ده‌بیته‌وه. 

-ئەگەر ژنی پیر لټوی سوور کرد. واته له ړووی سوزدارییه‌وه 
که‌سیکی کامله. 

-ئەگەر ژنی تەمەن مامناوه‌ند sgl‏ سوور کرد. يان ثارایشتی 
کرد واته حه‌زی له سه‌رکیشییه و دهیه‌ویّت JÅ‏ وه‌رسییه سورداری 
و جه‌سته‌ییه بشکینیت که تیایدا ده‌ژی. 

-داگیرساندنی موم و بون له‌خودان و ثاماده‌باشبیه‌کانی دیکه‌ی 
سەر Sea‏ زوربه‌یان ئاماژەن بو حه‌زکردن له سیکس. 
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پاکیزه‌یی له خه‌ونی بلیمه‌ت 3 هونهر مه‌نده‌کاندا ددرده‌که‌ونت» 
دووره له سیکسه‌وه و ثاماژه‌یه بو بیروکه‌یه‌کی نوی که ئەر كەسە 
ده‌یه‌ویّت جیبه‌جنی بکات. 

ثه‌که‌ر ژن خه‌ون به‌وه‌وه ببینّت که پاکیزه‌یه» ثه‌وا اماژه‌یه بق 
زوریی ژماره‌ی 96 پیاوانه‌ی که سه‌رسامن پنی و حه‌زیان لنیه‌تی. 
هه‌روه‌ها دەشێت ثاماژه‌ینت بو ناره‌زووکردنی سه‌رکنشبی 
سق‌زداری. 

هه‌رچی خه‌ونبینینه به په‌رده‌ی کچینییه‌وه, [yh‏ ناماژه‌یه بو Jta‏ 
و ثاره‌زووی 945 كەسە له هاوسه‌ریتی و سیکسکردن. 
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خه‌ونبینین به تهلاقه‌وه اماژه‌یه بو ثه‌وه‌ی نه‌و كەسە به ئەستەم 
له‌گهل که‌سانی دیکهدا دەگونجێت و هه‌ست به دوونیهت و 
قبولنه‌کردن ده‌کات. 

[Os Same ye 

ثه‌که‌ر مرۆف ژن بیت» GL‏ پیاو. خه‌ونی به‌وه‌وه بینی به‌رامبه‌ر 
Gh GIS‏ تاوانیک» يان گوناهیک که کردوویه‌تی ره‌جم ده‌کریت. 
ناماژه‌یه بو ثه‌وه‌ی له نه‌ستیدا حه‌ز له بیگه‌ردی ده‌کات و ده‌یه‌وین 
بو قوناغی Mie‏ بگه‌ریته‌وه. 
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حاله‌تی هه‌لچوون له خه‌وندا: 

*ههلچوونه‌کان: 
دەردەخەن› يان ده‌رده‌که‌ون. 

خه‌ونبینین به دەركەوتنى› يان ده‌ربرینی ھەر سۆز و 
هه‌لچوونیک. وەک: پنکه‌نین» گریان. هاوارکردن ... هند» به خه‌ونێکی 
باش داده‌نری. چونکه ره‌نگدانه‌وه‌ی باری ده‌روونیی ثه‌و که‌سه‌یه له 
روژی پنشوو. يان چه‌ند رزژی پنشووترداء ده‌رکه‌وتنی هه‌ست و 
سوزی خۆش له خه‌ون دا تاماژه‌یه بق ثارامیی ده‌روونی و 
خزشه‌ویستی لای خه‌ونبین. 

#میردهزمه: 

میرده‌زمه له das ged‏ لهو خه‌ونانه‌یه که گوزارشت له باری 
هه‌لچوونی خه‌ونبین ده‌کهن, وه‌ک ترس و تووره‌یی و راکردن؛ به 
)655 میرده‌زمه ثاماژه‌یه بو ململاننی گری سیکسییه زوره‌کان. 
میرده‌زمهکان بق ململانیی سیکسی و گری ده‌روونییه‌کان 
ده‌گه‌رننه‌وه که په‌یوه‌ندییان به غه‌ریزه‌ی سیکسه‌وه ههیه. 

#هه‌ستکردن به گه‌رمی: 
میهره‌بانییه‌کی زوردا ده‌ژی و که‌سیکه ده‌زانیت چون چیژ له ژیان 
وه‌ربگری و پره له نومید و ثارامی, به‌لام ثه‌گه‌ر خه‌ونبین هه‌ستی به 
گه‌رمییه‌کی 933 کرد و هه‌ستی کرد له که‌رمادا خه‌ریکه ده‌خنکیت و 
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که‌رمی له گیانی ده‌رده‌چیت. ثه‌وا ناماژه‌یه بو نه‌وه‌ی که کیشه‌ی 
سوزداریی ززری هه‌یه و پتویستی به‌وه‌یه رووبه‌روویان ببیته‌وه. 

#تینوتقی: 

هه‌ستکردن به تینویتی له خه‌ونداء ئاماژه‌یه بق تینویتیی 
خه‌ونبینین به سۆز و خوشه‌ویستی به شیوه‌یه‌کی گشتی و به ماچ 
به شیوه‌یه‌کی تأیبه‌تی. 

«ثاره‌زووکردنی خواردن: 

ثاره‌زووکردنی خواردن له خه‌ونداء Gly‏ ثاره‌زووکردنی سیکسی 
و حه‌زکردن له سیکس. ثه‌کهر له خه‌وندا ثاره‌زوویه‌کی باشی 
خواردنت هه‌بوو. نه‌وا ثاماژه‌یه بۆ حه‌زی سیکسی و تتربوونی 
سیکسی زیاتر. ئەگەر ثاره‌زووی خواردنت نه‌بووء واته ثاره‌زووی 
سیکست له‌ده‌ست داوه. ئەگەر له خه‌وندا تیربووی. واته له ړووی 
سیکسهوه تیریت. له‌به‌ر ئه‌وه پنویسته دوخی ناره‌زووکردنت بق 
خواردن دیاری بکه‌یت تا دوخی تیربوونی سیکسیت له واقیعدا 
ee‏ 

*هه‌ستکردن به قه‌بزی: 

قه‌بزی له خه‌وندا واته چه‌پاندنی سیکسی, يان گیرخواردنی 
هه‌ست و سوزه‌کان لای خه‌ونبین. 

«ثازار: 

هه‌ستکردن به ههر ثازاریک له خه‌وندا ره‌نگدانه‌وه‌ی ثازاری 
هکت یه Scab‏ ەگەن قاتا رفکه له ety‏ سكا abbas‏ 
قاسانی سیکن له gaged‏ سیکسی نا زاراویدا دمرنهکه‌ونت که به 
مه‌به‌ست نییه. Gly‏ ثه‌و كەسە خی نایه‌ویّت ثازاری هه‌بیت. بهلام 
له کاتی سنکسدا هه‌ست به ثازار ده‌کات. GL‏ سنکسی ثازاراوی به 
مه‌به‌ست Soy‏ له حاله‌تی ماسق‌شیدا روو ده‌دات. واته ثه‌و كەسە به 
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مەبەستى چنزوه‌رگرتنی سیکسی حهز ده‌کات له لايەن 
هاوبه‌شه‌که‌یه‌وه ثازار بدری. 

#هه‌ستکردن به پیسی: 

ثه‌گه‌ر خه‌ونبین هه‌ستی کرد پیس» ده‌ستی پیس بووه. يان 
به‌شیکی جه‌سته‌ی» يان جله‌کانی. واته ه-»ست به گوناه ده‌کات به 
Sa IS Gps‏ يان ره‌فتاریکی مورالی .:-هخواستراوه, به زوری 
هه‌رزه‌کاران خه‌ون به پیسبوونه‌وه ده,بینن» چونکه ده‌ست له 
ثه‌ندامه‌کانیان دەدەن و هه‌ست به گوناه Sos‏ هن. 

#هاوارکردن: 

ئەگەر له خه‌وندا هاوارت کرد» واته حه‌ز ده‌که‌یت سه‌باره‌ت به 
پنداویستییه سوزدارییه‌کانت شتیک بدر کینیت. 

#هه‌ستکردن به تووندوتیژی: 

ثه‌و خه‌ونانه‌ی که خه‌ونبین هه‌ستی کرد جو.ریک له تووندوتیژی 
تنیدا رووی داوه. ئاماژەن بق نه‌وه‌ی که دەس تدریژییه‌کی سیکسی 
رووی داوه, Gh‏ خه‌ونبین ده‌ترسیت خوی, يان که‌سیکی ثازیزی 
بمری. 

ئەگەر توونذو‌تیژیی ناو خه‌ونه‌که له لایه‌ن باوک يان براوه بوو, 
ئاماژه‌یه ju‏ نه‌وه‌ی که ثه‌و که‌سه له مندالیدا له لایه‌ن به‌کیک له 
ثه‌ندامانی خیزانه‌که‌یه‌وه ده‌ستدریژی کراوهته سه‌ری و مه‌رج نییه له 
لابەن Ob Sob‏ براوه بیت. 

خه‌ونه‌کانی تووندوتیژی ده‌شیت له شیوه‌ی بینینی که‌سیکی 
شیت. Gh‏ خوینمژ. يان LS Halle‏ ده‌ربکه‌ون. 

#نووره‌یی: 

تووره‌یی له خه‌وندا ده‌شیّت گوزارشت له واقیعیکی تووره‌بوون 


بکات که خه‌ونبین تنیدا ches‏ به‌لام combos‏ هه‌ندنک مه‌سهله‌ی 
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خوش مان wes gon‏ وا ره‌نگدانوه‌ی گونجان و سازان و 

#خو‌مونکردن: 

مزنکردن» يان رووگرژکردن له خه‌وندا تاماژه‌یه بق ره‌شبینیی 
خه‌ونبین به‌رامبه‌ر به مەسەلەيەک له ژیانی واقیعیدا, ده‌شیت ئهو 
که‌سه پیویستی به ماچکردن بیت. 

#«شه ر منده‌یی: 

خه‌ونبینین به کاریکی پروپووچه‌وه که ده‌بیته Stale‏ 
شه‌رمنده‌یی» ده‌شنت ناماژه‌ینت بۆ ثه‌وه‌ی که ھەندێک ناکوکیی 
بچووکت لەگەل ثه‌و که‌سه‌دا هه‌یه که خۆشت ده‌ونت. 

به‌لام ثه‌گه‌ر شه‌رمنده‌ییه‌که به هوی گالته‌یه‌که‌وه تووشت 
بوونت» واته له په‌یوه‌ندییه‌کی سوزداریی دروست و به‌خته‌وه‌ردا 
دهژییت. 

#شهرم: 

خه‌ونه‌کانی شه‌رم» يان شه‌رمنی» به زوری خه‌ونی ژنن نهک 
پیاو. به زوری ژنان خه‌ون به‌وه‌وه ده‌بینن له کاتی ستکسکردندا 
بونی جه‌سته‌یان aS jab‏ يان شیوه‌یان GOL‏ شه‌رمه. يان خه‌ون 
به‌و دوه ده‌بینن که سیێکسی دەكەن مایه‌ی شهر مه Soy‏ سبیکس له 
رٍتی کومه‌وه, يان ده‌مه‌وه. يان له شوینی کشتیداء خه‌ونه‌کانی شه‌رم 
Ludos‏ ئاماژەبن بق تذرنه‌بوونی سنکسی 3 نه‌درکاندنی هه‌ستکردن 
به نیرنه‌بوون. 

#نرس: 

هه‌ستکردن به ترس له خه‌وندا. ره‌نگدانه‌وه‌ی متمانه‌نه‌کردنه بهو 
دوخی سوزداریی و سیکسییه‌ی که خه‌ونبین تیدا ده‌ژی, بهلام 


YYY 


ثه‌گه‌ر هه‌ستکردن به ترس تایبه‌ت بوو به ترس له شکستهینان, 
Soy‏ شکستهینان له خویندن Gb‏ بازدان, ... هتد. ثه‌وا ره‌نگدانه‌وه‌ی 
ترسه له ره‌پنه‌بوون و شکستهینان له ثه‌نجامدانی سیکس لای پیاو. 

«کوج: 

کوچکردن لهو خه‌ونه اساییانه‌یه که ده‌ره‌نجامی به‌جیهیشتنی 
منداله له لایه‌ن دایکییه‌وه. به هۆی GL Ga SIS‏ سه‌رقالیی دیکه‌وه. 

خه‌ونه‌کانی کوچ له قزناغی هه‌رزه‌کاریدا ره‌نگدانهوه‌ی 
ثاره‌زوومانه بق BOL‏ نه‌بوون به دابونه‌ریت و رژتین. يان ثه‌و 
خوننه‌ویسنته‌ی که له دیانماندایه:. ئەر خه‌ونانه‌ی که تیدا فه‌ست 
ده‌کهیت کوچست کردووه بسق شوینیکی دیکه ره‌نگدانه‌وه‌ی 
ثاره‌زوویه‌که بو ثازادیی سیکسی و دابرانی سززداری له که‌سانی 
دیکه. 

#«غیره: 

له خه‌وندا هه‌ستکردن به‌وه‌ی که‌سبک غیرهت لیده‌کات. 
ره‌نگدان»وه‌ی گومان و ترسه لهو دوژمنانه‌ی که له بیداریدا له 
ده‌وروپشتت ناماده‌ن, به تایبه‌تی ثه‌وانه‌ی هه‌ره‌شهن بق سەر J‏ 
چیروکی خوشه‌ویستییه‌ی که له ژیانتدایه. 

#سووکایه‌تی: 

ئەگەر خه‌ونت به‌وه‌وه بینی که‌سیک سووکایه‌تیت پئ ده‌کات. 
ثه‌وا ره‌نگدانوه‌ی هه‌ستی خوته که ده‌ترسیت به هزکاری هیچ و 
بتماناوه ثه‌و که‌سه له‌ده‌ست بده‌یت که خۆشت ده‌ونت و هه‌ست 
ده‌که‌یت که‌سانی ده‌وروبه‌ریشت له‌سه‌ر ئەمە لۆمەت ده‌کهن. 

«ثیر ه‌یی: 

ثه‌گه‌ر له خه‌وندا هه‌ستت کرد که‌سیک ثیره‌یت پنده‌بات. ثه‌وا 
a5 LL‏ بز ثه‌وه‌ی که تق که‌سیکی سهرکه‌وتووی, چونکه لەگەل 
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که‌سیک ده‌ژییت. يان که‌سیک له ژیانتدایه له ړووی سؤۆزداری و 
سیکسییه‌وه تیربوونت پنده‌به خشیت. 

#کونجاندن و سازان: 

ثه‌گه‌ر خه‌ونبین زانیی لەگەل هاورنیه‌کی يان خزشه‌ویست‌که‌یدا 
ناسازنت. Qh‏ ناگونجیت. ثه‌وا ره‌نگدانه‌وه‌ی ثه‌و نه‌گونجاندنه‌یه که له 
واقیعدا لەگەل ثه‌و که‌سه‌دا هه‌یه‌تی. 

*زالبوونی بیرق‌که‌یه‌ک: 

SSG‏ لهو خه‌ونانه‌ی که زور ده‌گمه‌نه ثه‌وه‌یه هه‌ست بکه‌یت 
بیرو‌که‌یه‌ک به ناچاری به سەر میشکدا زاله و جوریک له وه‌سواسی 
ناچاریی بو دروستکردووی» نم حه‌ونه ناماژه‌یه بو نه‌یوونی متمانه 
به سه‌رنجراکیشان و قبولکردنت له GEY‏ توخمه‌که‌ی دیکه‌وه. 

«لووتبه‌رزی: 

هه‌ستکردن به لووتبه‌رزی. يان فيز له خه‌وندا ره‌نگدانه‌وه‌ی 
هه‌ستکردنه به که‌موکووری» Gh‏ هه‌ستکردنه به که‌موکووریی ئهو 
که‌سه‌ی له‌گه‌لیدا ده‌ژیت. که هه‌ست ده‌که‌یت ئهو له ئاستیکی نزمتره 
له تۆ و شایسته‌ی توق نيیه» بهلام ثه‌و هه‌سته له ناخی خوتدا 
ده‌شاریته‌وه» هه‌ربزیه له خه‌ونه‌کانتدا ده‌رده‌که‌ونه‌وه. 

#سهربه‌حویی خود: 

کاتیک خه‌ون ده‌بینی که تۆ که‌سیکی سه‌ربه‌خویت و پشت به 
خۆت دهیه‌سنی» ثه‌وا ره‌نگدانه‌وه‌ی به‌دحالییوونه لەگەل gt‏ که‌سه‌ی 
و اره‌زووه‌کانی تۆ تیناگات و توش له ge‏ خوته‌وه دەتەوێت خۆى 
له‌مه تێّبگات بیشه‌وه‌ی 55 له‌گه‌لیدا رووبه‌روو بیته‌وه و هیچ 


روونکردنه‌وه‌ی پتبده‌یت. 
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#سه‌رسامبوون: 
بۆ نه‌وه‌ی تۆ ناره‌زووی سیکس ده‌که‌یت به‌رامبه‌ری, بەلام بوت 
نه‌در کاندووه. 

#حه‌وانه‌وه و خوشگوزه‌رانی: 

هه‌ستکردن به حه‌وانه‌وه 3 خوشگوزه‌رانی: ره‌نگدانه‌وه‌ی کیشه 3 
ثالوزییه لهو په‌یوه‌ندییانه‌ی که تنیدا ده‌ژییت. 

*پنکه‌نین: 

پیکه‌نین له خه‌وندا ده‌شنت ثه‌و خهم و په‌ژاره و نائومیدییه بیت 
که تییدا ده‌ژیت. هه‌روه‌ها ده‌شیت ناماژه‌ینت بفق حه‌زکردن له 
که‌رانه‌وه‌ی Seq‏ و زینده‌گی بق ژیانی سیکسیی وهرسکه‌رت. 


جووله... فرمان له خموندا: 

«خه‌ونبینین له خه‌وندا: 

ئەگەر له خه‌وندا خهونت بینی؛ ثه‌مه واته: 

-تۆ توانایه‌کی باشت ههیه بۆ کونترولکردنی ژیانی خۆت. 

په‌يامیکه له نه‌سته‌وه. پیت راده‌گه‌یه‌نیت که توق له توانات دایه 
ثه‌و دوخانه له ژیانتدا بگوریت که بیزارت Sos‏ 

eo‏ جوره خه‌ونانه ‘Co pases‏ يان باون» کاتنک که تق له 
به‌رامبه‌ر چاوه‌روانکردنی روودانی شتیکدا سه‌بر و دانبه‌خوداگرتن 
لەدەست ده‌ده‌یت.-لهم خه‌ونه‌دا نه‌ست چاره‌سهر و ئەگەر ده‌خاته 
به‌رده‌مت تا GL‏ هه‌لبژنریت. ثه‌و cbs Idea‏ ده‌یخاته به‌رده‌مت 
هه‌لبژاردنی ساده‌ن و لهو خه‌ونه‌دا ده‌یبینی که له خه‌ونه 
بنه‌ره‌نییه‌که‌ی خوتدا ده‌یبینی. 
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-خه‌ونبینین له‌ناو جه‌ونداء ده‌شیت ناماژه‌ینت بق ترسی توق له‌وه‌ی 
هه‌ندنک مه‌سه‌له‌ی گرنگت له ow‏ بچنته‌وه. 

sole 

لیکدان»وه‌ی Cole‏ له خه‌ونداء پشت ده‌به‌ستیّت به جور و 
سیمبولی ثه‌و بارییه‌ی که له خه‌ونه‌که‌دا ده‌یکه‌یت. 

به زوری مانای گشتیی یاری له خه‌وندا Gly‏ چیژبینینی سیکسی, 
به‌لام هه‌موو یارییه‌ک سیمبولی خوی هه‌یه» بق نموونه یاریی 
شه‌تره‌نج Gly‏ بریاریکی گه‌وره که پینویستی به بیرچر‌کردنه‌وه ههیه. 
یاریی کاغهز ره‌نگدانهوه‌ی ثاره‌زووکردنی گه‌مه‌ی سیکسی و 
خیانه‌ته. 

«راونان: 

ثه‌گه‌ر خه‌ونت به‌وه‌وه بینی له ژووریکهوه بق ژووریکی دیکه 
راده‌که‌ی» ثه‌وا ثاماژه‌یه بق بیزاریی نیوان ژن و میرد که له زیانی 
هاوسه‌ریتییاندا هه‌ستی پنده‌که‌ن. 

Sols‏ له خه‌وندا هه‌ست ده‌که‌یت راوده‌نرییت و توش راده‌که‌یت. 
شه‌وا اماژه‌یه بو ZS sys‏ سوزداری و ترس له‌وه‌ی 
پەيوەندييەكەت ghd‏ بچیت. يان ره‌نگدانه‌وه‌ی ترسه به‌رامبه‌ر ناو و 
شهره‌ف به هوی شتیکه‌وه که ړووی داوه. 

*رزیشتن به پی: 

کاتیک خه‌ون ده‌بینی به LEG‏ خوت به پی ده‌رزیت. ثه‌وا اماژه‌یه 
بۆ ه‌وه‌ی له رووبه‌رووبوونه‌وه‌یه‌کی سوزداری راده‌که‌یت و له 
ته‌سلیمبوون ده‌ترسی. خه‌ونبینین به‌وه‌وه که به اسووده‌یی به پئ 
ری ده‌که‌یت. واته تق به ماندووبوون و هه‌ستکردن به لنپرسراویتیی 


خوت» زور شتت به‌ده‌ست هنناوه. 
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به‌لام رویشتن به بی امانج له خه‌وندا ره‌نگدانه‌وه‌ی نه‌بوونی 
ثارامی و دانبه‌خوداگرتنه. GL‏ زووهاویشتنی تزوه لای پیاو. ئەگەر 
ژن هاوبه‌شی زیانی خی له خه‌وندا بینی به پئ ده‌روات. واته ثه‌و 
پیاوه له سیکسدا تبری ناکات و خیرا سنکس ده‌کات و پنش ثه‌وه‌ی 
ذنه‌که‌ی چيڑ ببیبی ته‌واو دهینت. 

#راکردن: 

راکردن لەگەل که‌سنکدا له خه‌ونداء ره‌نگدانهوه‌ی ثاره‌زووی 
تازه‌کردنه‌وه‌ی سوزداری و سیکسییه. به هوی 945 ساردییه‌وه که 
له ژیانی سو‌زداری 3 سیکسیدا ړوو ده‌دات. 

«که‌وتن: 

که‌وتن له das yee‏ لهو خه‌ونانه‌یه که هه‌لگری زور مانای 
سیکسیی راشکاوانه‌یه 3 مانای 333 ده‌گه یه‌نینت. وه‌ک: 

-که‌وتنه‌خواره‌وه له خه‌وندا ڕەنگدانەوەیى حاله‌تی خونه که 
هه‌ست ده‌که‌یت به‌رامبه‌ر به شتتک دلنیا نییت و ده‌سه‌لاتت به‌سه‌ریدا 
ناشکیت» يان ده‌ته‌ویت ope‏ له Sad je‏ دابمالی که به‌دلت tad‏ و 
تنیدا ده‌ژبیت. 
Suu‏ بریاری ژیانی دوا ده‌خات. 

-ھەروەھا IID‏ ده‌دات onyt EENES‏ دهترسیت به وی 
خه‌ونیکی قووله‌وه له ژوانیکی گرنگ دوا بکه‌ویت. 

eo‏ خه‌ونانه روو ده‌دهن Sts‏ که‌سیک هه‌ست ده‌کات 
میزه‌لدانی پړبووه و پنویستی به میزکردنه» يان پنویستی به 
تووهاویشتنه. 
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-ئەم خه‌ونانه بانگ‌شهن بق مرۆف بو 589 چیژه 
جه‌سته‌ییه‌کانی ده‌ست بکه‌ون بیثه‌وه‌ی هیچ ره‌قیبیکی به‌سه‌ره‌وه 

-ئەم خه‌ونانه په‌یوه‌ستن به تزرگازمه‌وه. به تایبه‌تی ئەگەر 
خه‌ونبین که‌وته خواره‌وه و خی له‌سهر پنیه‌کانی گرته‌وه. 

-رٍه‌نگدانه‌وه‌ی ترسه بق له‌ده‌ستدانی که‌سیکی خوشه‌ویست. 

-ره‌نگدانه‌وه‌ی ثاره‌زووه بۆ دوورکه‌وتنه‌وه و دامالین له جیهانی 
GOs 2908‏ يان ئاماژه‌یه بز نه‌بوونی Glade‏ به‌خق‌کردن. 

#سه‌رکه‌وتن (سه‌رکه‌وتن به‌سهر شتیکدا): 

سه‌رکه‌وتن مانایه‌کی سیکسی راشکاوانه‌ی dada‏ ره‌نگدانه‌وه‌ی 
اره‌زووکردنه بو سیکس و چیزبینینه له سیکس تا استی گه‌یشتن 
به ئۆرگازم. کاتیک ژن خه‌ون ده‌بینیت به‌سه‌ر شتیکدا ھەلدەگەرێت. 
واته ثاره‌زوو ده‌کات له کرداری ستکسدا ده‌سه‌لاتی هه‌بنت و خوی 
حوکمی دوخه‌که بکات. 

*پیشبر کی: 

کاتیک که‌سیک له خه‌ونیدا پنشبرکی ده‌کات و دهیباته‌وه. ثه‌وا 
ره‌نگدانه‌وه‌ی سه‌رکه‌وتنیکی سیکسییه له ژیانیدا. 

ده‌شیت پنشبرکی ناماژه‌بیت بو که‌شتی خیرای ژیانی مرۆف که 
هه‌ندی جار Shin‏ و که‌مته‌رخه‌مه به‌رامبه‌ر غه‌ریزه سیکسی و 
سوزه‌کانی و کاتی ئاورده‌داته‌وه ته‌مه‌نی ورووژان و چیژبینینی له 
سیکس به‌سهرچووه. 

به‌پیی خیرایی و توانای کزنترولکردنی له پنشبر کیکه‌دء يان له 
شغفیرییهکهدا سروشتی ده‌سهلاتی به‌سهر ژیانی سوزداری و 
سیکسیدا دیاری ده‌کری. 
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#ړاوکردن: 

خه‌ونیکی سیکسی راسته‌وخویه» به پله‌ی یه‌که‌م تایبه‌ته به پیاو» 
ده‌شیت ئەم ثاماژانه‌ی هه‌بیت: 

-چه‌پاندنی سیکسی و ئاره‌زووی ثازادکردنی ئهو حهز و 
ثاره‌زووانه.-تاره‌زووی هومزسیکسوالیتییه. Gly‏ سیکسکردن لەگەل 
هاوتوخمی خوت. 

سادیزم و ثازار که خه‌ونبین ثاره‌زووی ده‌کات له سیکسدا. 

نامرازی راوکردن له خه‌وندا به زوری ثاماژه‌یه بق کوئه‌ندامی 
سیکسیی پیاو و به‌پنی ناستی به‌هیزی و سروشتی نه‌و ثامرازه» 
روانگه‌ی 445 که‌سه به‌رامبه‌ر به توانای سیکسیی خی دیاری 
ده‌کری. 

-راوکردن. راونان و ته‌سلیمبوونه. نه‌مه‌ش ره‌نگدان»وه‌ی 
ثاره‌زووی پیاوه به‌رامبه‌ر به ژنیک که jea‏ ده‌کات ثه‌فینداریی 
له‌که‌لدا بکات به‌لام ژنه‌که به ئاسانی خوی نادات به‌ده‌سته‌وه. 

«ددرری: 

ثه‌گه‌ر مروف خه‌ونی به‌وه‌وه بینی که که‌ستک ده‌رزیی لیده‌دات. 
196 ناماژه‌یه بو نه‌وه‌ی که پنویستی به که‌سیکه یارمه‌تیی بدات بق 
چاره‌سهرکردنی کنشه سیکسییه‌کانی. ده‌شیت ثاماژه‌ش بیت بق 
اره‌زوویه‌کی سیکسیی خه‌ونبین» به تایبه‌تی ئەگەر خه‌ونه‌که وابوو 
كەسێک ده‌ستپنشخه‌ریی fo‏ خه‌ونبین کرد که ده‌رزییه‌کی لیبدات. 
له‌وانه‌شه ثاره‌زوویه‌کی راسته‌قینه‌ی ثه‌و که‌سه بیت بق سیکس و 
دووگیانی (به تایبه‌تی ثه‌مه له خه‌ونی ژندا ړوو ده‌دات)» به‌لام کاتټک 
له خه‌وندا بتثه‌وه‌ی حەز بکه‌ی ده‌رزییه‌کت لی دەدەن. ثه‌وا تاماژه‌به 
بو سیکسیک که به ثاره‌زووی خوت نایکه‌یت. ده‌شیت ناماژه‌ش بیّت 
بق رژاندنی GIF‏ پیاو. 


YA- 


ثه‌که‌ر Sa gly‏ خه‌ونی به‌وه‌وه بینی ده‌رزیی بق ده‌کهن, واته 
ترسی له ثایدز و نه‌خوشییه‌کانی سیکس ههیه. 

*#سهربرین: 

سه‌ربرین له خه‌وندا ده‌شنت ره‌نگدانه‌وه‌ی درس Se‏ له برینی 
چووک. يان له خه‌ساندن. GL‏ ده‌شیت ناماژه‌بنت بو ترسی پیاو 
له‌وه‌ی له ره‌پیووندا شکست بهینیت. به شیوهیه‌کی گشتی سه‌ربرین 
له خه‌ونی 905 پیاودا ده‌شنت ره‌نگدانه‌وه‌ی هه‌ستکردن يه گوناه 
بێت به هی خه‌یالی سیکسییه‌وه. 

#کوشتن: 

ھەر وینه‌یه‌ک له وینه‌کانی کوشتن له خه‌وندا. ره‌نگدانه‌وه‌ی 
خه‌ونبین خوی, يان که‌سیک له ده‌وروپشتی. 

«غافلکوژی: 

غافلکودی له خه‌وندا asl,‏ که‌وتنه ناو خوق‌شه وی ستییه‌کی 
قووله‌وه. ئەگەر له خه‌وندا که‌ستیک غافلکوژانه له‌ناوی بردیت» واته 
تو به شیوه‌یه‌کی قوول که‌وتوویته ناو خوشه‌ویستیی ثه‌و که‌سه‌وه. 
ثه‌گه‌ر له خه‌وندا که‌ستکت بینی غافلکوژانه له ناوی ده‌به‌ن, واته تقو 
نائارامی بو که‌سیک که Gog gh gS‏ ناو خوشه‌ویستییه‌کی قووله‌وه» 
يان وا همست ده‌که‌یت که‌ستک له ده‌وروپشنییه‌نی 0 هه‌ولی بو 
دهدات. 

#لیکردنه‌وه‌ی به‌شیک له جه‌سته: 

خه‌ونبینین به لیکردنه‌وه‌ی ههر به‌شیک له جه‌سته. ئاماژه‌یه بق 
ترسمان له هه‌موو شیوازنکی لادانی ستکسی» چونکه لیکردنه‌وه هه‌ر 
به‌شیک له چه‌سته له خه‌وندا ره‌نگدانه‌وه‌ی ثه‌ندامه ستکسییه‌کانمانه» 
به تایبه‌تی چووک. 
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acs Lavy ca‏ خه‌ونانه ثاماژه‌ن بق هه‌ستکردن له گه‌شه‌ی 
سیکسی, له رووی جه‌سته‌یی و ده‌روونیشهوه. هه‌روه‌ها 
لیکردنه‌وه‌ی به‌شیک له جه‌سته ده‌شیت ره‌نگدانه‌وه‌ی هه‌ستکردن 
بیت به ره‌تکردن»وه» واته ره‌نگدان»وه‌ی نه‌و هه‌ستکردن به 
سووکایه‌تییه سیکسییه بیت که خه‌ونبین به‌ده‌ستییه‌وه ده‌نالینیت. 

لنکردنه‌وه‌ی» GL‏ برینه‌وی به‌شیک له جه‌سته. ده‌شیت ناماژه‌بیت 
بز هه‌ستکردن به گوناه به‌رامبه‌ر به کارتکی سیکسی که خه‌ونبین 
ثه‌نجامی داوه و هه‌ست ده‌کات شایه‌نی ثه‌وه‌یه که سزا بدری. 
له‌وانه‌شه خه‌ونه‌کانی برینه‌وه‌ی به‌شیک له جه‌سته, په‌رچه‌کرداری 
ترس بن له لاوازی و په‌ککه‌وتنی سیکسی, ئه مه به تایبه‌تی له 
خه‌ونی پیاودا. 

#جەلد: 

ثه‌و خه‌ونانه‌ی که به قامچی جه‌لدی که‌سیک ده‌کری, ئاماژەيە بو 
ثاره‌زووی سادیزمی ثه‌و که‌سه که حەز ده‌کات ثه‌شکه‌نجه‌ی JO‏ 
که‌سه بدات که سیکسی له‌گهلدا ده‌کات. يان ئەگەر که‌سیک له 
خه‌وندا جه‌لدی لێدراء ثه‌وا ثاره‌زوو ده‌کات له کاتی سیک‌سدا 
ثه‌شکه‌نجه‌ی خی بدری. 

هه‌روه‌ها ثه‌م خه‌ونانه ده‌شیت ره‌نگدانه‌وه‌ی هه‌ستکردن بن به 
گوناه. 

«ثه شکه‌نجه‌دان: 

هه‌ر شیوازیک له شیوازه‌کانی نه‌شکه‌نجه‌دان له خه‌وندا. ده‌شیت 
ئەم مانایانه‌ی هه‌بیت: 

-خه‌ونبین لەگەل که‌سیکدا ده‌ژی که زور غیره‌ی لیده‌کات. ئهم 
خه‌ونانه به زوری خه‌ونی کچانی كەم ته‌مه‌نن کاتیک ده‌که‌ونه ناو 
داوی خوشه‌ویستیی گه‌نجیکی غیره‌که‌ره‌وه. ‏ 
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-ده‌شیت ناماژه‌بنت بو ناکزکی لەگەل ثه‌و که‌سه‌ی که خوشت 
دهونت. 

-ئەشكەنجەدان له خه‌وندا ده‌شیت ره‌نگدانه‌وه‌ی ململانییه‌ک بیت 
له نیوان به‌رههلستیکردنی فریودانیک و ترس له تیوه‌گلان لهو 
فریودانه. 

-ئه‌شکه‌نجه‌دان ده‌شنت ثاماژه‌یتت Fo‏ ده‌ستندرنژیکردنتکی OFS‏ 
که له رابردوودا ړووی داوه. 

-به‌شکه‌نجه‌دان ده‌شیت به شیوه‌یه‌کی راشکاوانه ثاماژه‌بیت بۆ 
مه‌یلی سادی و ماسو‌شیی خه‌ونبین. 

#جه‌نگ: 

شه‌رو کوشتن له نیوان دوو به‌ره‌دا. گوزارشته له حاله‌تی 
ململانییه‌کی سی‌زداری قوول که خه‌ونبین WS‏ ده‌ژی. 

*گازگرتن: 

لیکدانهوه‌ی گازگرتن Soy‏ لیکدانه‌وه‌ی Glos‏ وایه و بریتییه له 
پله‌یه‌ک له پله‌کانی تووندوتیژی و ده‌شیت گوزارشت له‌مانه‌ش بکات: 

سئه‌و پیاوه‌ی که ژنه‌که‌ی له‌رنی ده‌مه‌وه گه‌مه‌بازیی بق ده‌کات. 
بهلام له‌وه‌ش ده‌ترسیت که چووکی زیانی پیبگات. خه‌ونبینین به 
هه‌موو جوره‌کانی گازگرتنه‌وه لای پیاو گوزارشته لهم ترسه. 

-گازگرتن ناماژه‌یه بو روانگه‌ی ثاژه‌لی له نه‌ستماندا به‌رامبه‌ر به 

-کازگرتن ده‌شیت گوزارشت بیت له ناره‌زوو» يان ترس 
به‌رامبه‌ر به مه‌یلی سادیزم GL‏ ماسو‌شیزم. 

#روودای: 

خه‌ونبینین به‌وه‌ی که رووداویکی هاتووچو ړووی داوه. oL‏ له 
ناو ده‌ریادا رووداویک ړووی داوه. ده‌شیت گوزارشت بیت له 
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روودانی درز و SIE‏ له په‌یوه‌ندیی سوزداریداء يان ره‌نگدانه‌وه‌ی 
هه‌ستکردنمان ce‏ به‌وه‌ی که Suda‏ له ژیانی سیکسیماندا هه‌یه, 
ob‏ رووشانیک له چزنیه‌تیی روانینمان به‌رامبه‌ر به خومان ړووی 
داوه. 

*هپرش: 

روودانی ههر هیرشیک له خه‌ونداء واته کاریکی سیکسی ړووی 
gla‏ 10 يان ډوو ده‌دات. 

ثه‌و که‌سانه‌ی له ژیانیاندا به قناغیکی لاواز و فشه‌لدا gees‏ 
دەبن» خه‌ون به‌وهوه ده‌بینن که‌سیک هیرشی کردووهته سه‌ریان. 

ده‌شنیت هیرشکردن گوزارشت بت له هه‌ستکردن به‌وه‌ی 
هه‌ره‌شهیه‌ک بۆ سەر منیه‌تی» يان نیرینه‌یی ههیه له هه‌ستی 
خه‌ونبیندا. 

هه‌روه‌ها هترشکردن له خه‌وندا ثاماژه‌یه بق بوونی ترستک 
له‌وه‌ی که غه‌ریزه‌ی سیکسی 3 پالنه‌ری سیێکسی لای خه‌ونبین 
به‌سه‌ر ثیراده و به‌رهه‌لستیکردنی dally je‏ زال ببن. 

«ته‌قینه وه: 

ته‌قینه‌وه ده‌شیت ره‌نگدان‌وه‌ی کوژانی سوزداری بیّت و J‏ 
که‌سه حهز بکات خه‌مه‌کانی بدرکینیت و خوی JEG‏ بکاته‌وه, به‌لام 
به زوری و به شیوه‌یه‌کی سهره‌کی ره‌نگدانوه‌ی روودانی 
ثزرگازمه له کاتی خه‌ودا. 

«زاوه‌ژاو: 

کاتټک خه‌ونبین له کاتی خه‌وبینیندا گویی له ژاوه‌ژاوی خه‌لک 
ده‌بیت, ئەمه ره‌نگدانه‌وه‌ی ترسیتی له‌وه‌ی خه‌لکی کاربکه‌نه سەر ثه‌و 
که‌سه‌ی که ئەم خۆشى ده‌ونت و هه‌ست ده‌کات که کاریگه‌رییه‌کی 
خراپیان بو سه‌ری دهبێت. 
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#خوازبتنی: 

ئەگەر کچیک. يان بیوه‌ژنتک خه‌ونی به‌وه‌وه بینی که هاتوونه‌ته 
داوای. ثه‌وا هه‌ست ده‌کات خه‌لکانینک له چوارده‌وری هن 
سه‌رسامن پتی. 

ثاماده‌سازی بۆ هاوسه‌ریتی: 

خه‌ونبینین به‌وه‌وه که هاوسهریتی ده‌که‌یت. اماژه‌یه بق 
هه‌ستتکی شاراوه که هەست به شک ستهتنان ده‌که‌ی لهو 
په‌یوه‌ندییه‌ی که ئێستا تنیدا Com Sos‏ و هه‌ست ده‌که‌یت بنسووده. 
به‌لام خه‌ونبینین به جلی بووکینییه‌وه. واته هه‌ستکردن به وه‌فای ئهو 
که‌سه‌ی که خوشت ده‌ونت. 

Tole Sue 

ئەگەر له خه‌وندا ھەر شتیکت به کری داء dhe Soy‏ نووسینگه, 
دوکان... هتد. ily‏ له Soh‏ ثارامی سوزداری و په‌یوه‌ندیی 
هاوسه‌رنتیی جنگیردا ده‌ژییت. 

ەمۆلەت: 

ثه‌گه‌ر خه‌ونت به‌وه‌وه بینی که موله‌تت وهرگرتووه. واته نیه‌تت 
هه‌یه به دوای خوشه‌ویستیکدا بگه‌رنیت. 

#گه‌شت: 

که‌شت له خه‌وندا اماژه‌یه بز که‌شتی له ژیانتداء به‌پنی ماوه‌ی 
گه‌شته‌که‌ت له خه‌ونه‌که‌دا, لنکدانه‌وه‌ی بۆ ده‌کری» بق نموونه گه‌شتی 
ماوه دیارینه‌کراو له خه‌وندا. Gly‏ ناتوانیت بریاریکی یه‌کلاییکه‌ره‌وه 
cued‏ 

گه‌شتی سه‌رکنشی, Gly‏ ثاره‌زووکردنی شکاندنی دابونه‌ریت و 
روتین و گه‌ران به دوای چیژی سوزداری, GL‏ سیکسی نویدا. 
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#سه رکیشی: 

سه‌رکیشیکردن له خه‌وندا ده‌شیّت ثاشکراکردنی ثه‌و که‌سیتبیه 
چه‌وساوه بیت که له ناختدایه و ریگه‌ی لیده‌گریت IGG‏ بیّت. يان 
ده‌شیت ناماژه‌بیت بو چیژبینین و گورانکاریی cgay) hy‏ که ههیه, 
سه‌رکیشی له خه‌ونی پیاوداء ره‌نگدانه‌وه‌ی مه‌سه‌له‌یه‌کی سیکسیی 
نونیه له ژیانی ثه‌و ژنه‌دا که په‌یوه‌ندیی له‌گه‌لیدا هه‌یه. سه‌رکیشی له 
خه‌ونی ژنداء اماژه‌یه بق ثاره‌زووکرنی ژن بق هه‌ستی رومانسیی 
زیاتر. 

ide ple 

ئەگەر خۆت بفریت. OL‏ له فروکه‌دا بیت. يان بالت هه‌بیت. ثه‌وا 
ئەم مانایانه‌ی هه‌یه: 

-ئەگەر له فرینه‌که‌د! دلخزش بیت. ثه‌وا ره‌نگدانه‌وه‌ی دلخوشیته 
به هوی ده‌سنکه‌وتنی. يان گه‌یشتن به شتیک که پنوه‌ی 
ماندووبوویت. ده‌شیت 945 ده‌سنکه‌وته چیژیکی سیکسی. بان 
ماچیکی خوشه‌ویسته‌که‌ت بیت. 

به نه‌رمی فرین Soy‏ چوله‌که» Gly‏ حه‌زت له ثازادی و راکردن 
و داهتنانه. 

-هه‌ستکردن به‌وه‌ی گه‌شتیکی فرینی دوورودریژت ئه‌نجام داوه» 
يان له که‌شتیکی دوورودرنژدایت» کوزارشته له ثاره‌زووت بق 
په‌یوه‌ندی لەگەل که‌سکدا که ده‌یناسی. 

-فرین ده‌شیت گوزارشت بيت له ره‌تکردنه‌وهت بق وه‌رسی و 
OSS)‏ و گه‌ران بیت به شوین شتی تازه له ژیانتدا. 

-لەسەر ئاستی نه‌ست. ده‌شیت فرین په‌رچه‌کرداری ورووژاندن 
و نویکردنه‌وه‌یه‌ک بیت که له نیستادا له ژیانی خه‌ونبیندا ړوو 


ده‌دات. 
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-فرین ده‌شیت ره‌نگدانه‌وه‌ی ورووژانیکی جه‌سته‌یی و چیژیکی 
به‌رکه‌وتن بیت که خه‌ونبین تییدا ده‌ژی له ژیانی سیکسیدا. 

-فرین ده‌شیت گوزارشت بیت له ثاره‌زووکردن بق گرینی ثه‌و 
شوین و ژینگه‌یه‌ی که خه‌ونبین تنیدا ده‌ژی. 


«ثام‌ژگاری: 

ثه‌گه‌ر له خه‌ونتدا که‌ستک ئامۆژگاريی کردیت. ثه‌وا ره‌نگدانه‌وه‌ی 
هه‌ستی خوته که وا هه‌ست ده‌که‌یت هه‌له‌یه‌کی Cully pe‏ کردووه. 
به‌لام ثه‌گه‌ر خه‌ونت به‌وه‌وه بینی که ثامز‌ژگاریی که‌ستک ده‌که‌یت. 
ئه‌وا کێشه و به‌دحالیبوونت code‏ له‌گه‌ل ثه‌و که‌سه‌ی که خزرشت 
ده‌ویت. 

#نواندن: 

شانو له خه‌وندا گوزارشت له شتیک ده‌کات له که‌سیتیی تۆداء 
شتیک که خه‌لکی ده‌رباره‌ی 55 نایزانن. به‌لام نواندن ره‌نگدانه‌وه‌ی 
هه‌ستکردنه به ثه‌سته‌می که ناتوانیت گوزارشت له هه‌ستی خۆت 
بکه‌یت يان ئاماژه‌یه بو په‌یوه‌ندییه‌کی سوزداری که تق به باشی 
رولی تیدا نابینیت. 

#چاوتیبرین: 

ئەگەر خه‌ونت به‌وه‌وه بینی که‌سیک له خه‌وندا چاوی تیبریبووی» 
ثه‌وا ره‌نگدانهوه‌ی هه‌ستکردنته به‌وه‌ی هه‌له‌یه‌ک ړووی داوه و 
Gams gig‏ داوای لێبوردن بکه‌یت. به زۆری ثه‌و ههله‌یه خوشه‌ویستی» 
يان ده‌ستپنشخه‌رییه‌که و به dea‏ به‌رامبه‌ر به که‌سیک کراوه. GL‏ به 


شیوازیکی daa‏ ثه‌نجام دراوه. 
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#فیلم: 

کاتیک خۆت له فیلمنکدا ده‌بینی» Gly‏ خوت سه‌یری خوت 
ده‌که‌یت. 0945 eS bold‏ بق پیویستیی تق به‌وه‌ی له لايەن خه‌لکی 
ده‌وروپشتته‌وه ریزت لی بگیریت و سه‌رسامن پیت. 

کاتیک له خه‌وندا فیلمیکی سیکسی ده‌بینیت. ثاماژ‌یه بق دوو 
مه‌سه‌له: یه‌که‌میان ده‌شیت بز ثه‌نگیزه‌ی به دزییه‌وه ته‌ماشاکردنی 
که‌سانی دیکه بگه‌رنته‌وه کاتیک سیکس ده‌کهن. دووهم. ده‌شیت 
ئاماژەبێت بق Gogh‏ که‌سیک به شیوه‌یه‌کی زیاتر له خوت ژیانی 
سیکسی و سوزداریت ده‌یورووژینیت. به زوری ثه‌و که‌سه‌ش 
هاوبه‌شی ژیانته. کاتیک خه‌ون به‌وه‌وه ده‌بینیت که تۆ وینه‌ی GOS‏ 
سیکسی ده‌گری و کاری تیدا ده‌که‌یت. ثه‌وه ده‌گه‌به‌نیت که تو له 
ژیانی سیکسیی یستات رازی نییت. 

ple‏ ثنواره: 

له خه‌وندا خواردنی نانی ثنواره لەگەل خوشه‌ویسته‌که‌تدا, لهو 
خه‌ونانه‌یه که له دوای ناکو‌کییه‌کی زور لەگەل خوشه‌ویسته‌کهت. 
يان هاوبه‌شی WLS‏ روو ده‌دات. 

#نانخواردن: 

خه‌ونبینین به نانخواردنه‌وه گوزارشته له پنویستیی مروف بق 
تیربوون له سیکس, به‌پیی ئهو خواردنه‌ی که ده‌یخوین له 
خه‌ونه‌که‌دا. خه‌ونه‌که قوولیی ئهو تیرنه‌بوونه سیکسییه‌مان بق دیاری 
ده‌کات» بق نموونه خواردنی خوراکه ده‌ریاییه‌کان Gly‏ تیرنه‌بوونیکی 


زور له سیکس. 
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#مهله‌کردن: 

مه‌له‌کردن له خه‌وندا به پله‌ی یه‌کهم Gly‏ له‌به‌ررویشتنی تووی 
پیاو. که‌واته مه‌له‌کردن گوزارشته له ثاره‌زووی سیکسکردن,. يان 
ترس له پیتاندنی Sha‏ له GUY‏ تۆوهوه. 

بەپێى هه‌سنکردنمان به توانای مه‌له‌کردنمان له خه‌ونداء 
سروشتی ژیانی سیکسیمان اشکرا ده‌بنت. بق نموونه ثه‌گهر له 
خه‌وندا به ثاسانی des‏ بکه‌ین» Gly‏ ژیانی سیکسیمان GLUE‏ ثه‌گه‌ر 
مه‌له‌کردنمان له خه‌وندا ogg‏ قورس بوو, واته ژیانی سیکسیمان 
قورس و ثه‌سته‌مه. خۆ ئەگەر له خه‌وندا Glas Ses‏ خۆش و پر 
چیژ بوو. Gly‏ ژیانی سیکسیمان خۆش و پر چیژه. 

#خوزشتن: 

خۆشتن به ثاوی پاکوبنگهرد. ره‌نگدانهوه‌ی به‌خته‌وه‌ریی 
خه‌ونبینه له ژیانی سوزداریداه ئەگەر ثه‌و كەسە به ئاویکی پیس 
خوی شت. ئهوا ثاماژه‌یه بو بوونی کیشه له په‌یوه‌ندیی 944 که‌سه‌دا. 

ثه‌که‌ر ژنیک هاوسه‌ریتیی کردبیت و له خه‌ونیدا خی بشوات. 
ثه‌وا ده‌شی ره‌نگدانه‌وه‌ی بوونی ناره‌زووییه‌ک بی له میشکیدا بق 
خیانه‌تکردن. 

#بازدان: 

خه‌ونبینین به بازدانه‌وه, ره‌نگدانه‌وه‌ی دله‌راوکییه به‌رامبه‌ر به 
په‌یوه‌ندییه‌کی سوزداری که خه‌ونبین تبیدا ده‌ژی. 

*#سه‌ماکردن: 

سه‌ماکردن خه‌ونیکی سیکسیی سوزداریی قووله. به زوری 
گوزارشت لهو Sag‏ و به‌خته‌وه‌رییه ده‌کات که خه‌ونبین له ژیانی 
هه‌نووکه‌یدا ده‌ژی. سه‌ماکردن لەگەل راوه‌شاندنی که‌مه‌رداء واته ثه‌و 
که‌سه پیویستی به گه‌مه‌بازیی سیکسی ههیه. سه‌ماکردن لەگەل 
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که‌سیک له دژه توحمی Dja‏ ره‌نگدانه‌وه‌ی خوشه‌ویستی و حه‌زی 
سه‌ماکردن stud‏ شیوازی جووله‌یه‌کی زور و ثازاد. واته ثه‌و 
که‌سه حهز ده‌کات کوتوبه‌نده‌کان بشکینیت و Gla‏ رزگار بیت. 
#پاککردنه وهی رووخسار: 
ثه‌و ژنه‌ی خه‌ون به‌وه‌وه ده‌بیننت خوی» يان که‌سیکی دیکه له 
ثارایشتگه ده‌مووچاوی cs Soules‏ (واته مووه زیاده‌کانی ده‌موچاوی 
لیده‌کانه‌وه) و بروکانی رنکده‌خاته‌وه, ثامازه‌یه بو ثه‌وه‌ی هو ژنه 


کاریک. GL‏ گوناهیکی سیکسیی کردووه. 


#ده‌ستلیدان: 

روودانی ھەر ده‌ستلندانتک له خه‌وندا و له‌گه‌لیدا ثه‌و كەسە 
هه‌ست به خوشی بکات. واته ره‌نگدانه‌وه‌ی پنویستی خه‌ونبینه به 
په‌یوه‌ندییه‌کی سیکسی له ژیانیدا. 

#راکیشان: 

راکیشان له خه‌وندا Geil‏ بو ثه‌وه‌ی که خه‌ونبین حەز ده‌کات 
سه‌رنجی که‌سیک رابکیشیت و که‌سیک ته‌ماشای بکات و ه‌فینداریی 
لەگەل بکات. 

#خوران: 

خورانی هێواش» Gly‏ ثاره‌زووی راموسان و که‌مه‌بازی. خورانی 
تووند و Gly dad‏ نه‌بوونی ثارامیی سوزداری. 

«دهرگالیدان: 

ده‌رگالیدان له خه‌وندا ره‌نگدانه‌وه‌ی ورووژاندنی سیکسییه له 
ژیاندا که به هوی که‌سیکی نامۆوه روو ده‌دات. 


va. 


#به جیهیشتن: 

ئەگەر خه‌ونت به‌وه‌وه بینی له كەسیێک دوور ده‌که‌ویتهوه له 
بەلام ئەگەر خۆت ثه‌و که‌سه بووی که جییان هیشتبوویت Gly‏ 
کیشه‌ی سوزداریت له ژیاندا هه‌یه. زوریک له بازرگانه‌کان خه‌ون 
به‌وه‌وه ده‌بینن 445 که‌سه‌ی خوشیان Cb god‏ به‌جیی هیشتوون, ثه‌مه 
ناماژه‌یه بق نائارامی و دله‌راوکنیان به‌رامبه‌ر به زیان و له‌ده‌ستدانی 
سافان ی sj‏ 

هوازهینان له ته‌ختی پادشایی: 

StS‏ خهون 940 0.99 ده‌بینی که "۲ پادشایت. يان که‌سیکی 
پله‌وپایه‌یه‌کی به‌رزت ههیه و واز له ته‌ختی پادشایی, يان لهو شوین 
سوزدارییه که ننیدا ده‌ژییت. 

#سه‌رئاو که‌وتن: 

Sats‏ خه‌ون به‌وه‌وه ده‌ییشیت که سه‌رئاو که وتوویت. ple‏ دلت 
خزشه. Gly‏ گه‌یشتوویت به حاله‌تیکی رزحانیی گه‌وره له ژیانی 
سیکسی و ئهو چیژه سیکسییه‌ی که تییدا ده‌ژیت. 

(Jade (هه‌لهیتانی‎ Jer #شیکارکردنی‎ 

خه‌ونبینین به شیکاریی مه‌ته‌له‌وه. گوزارشته له بروای خه‌ونبین 
yuo ($9.94‏ به‌دحالیبوونه چاره‌سه‌ر ده‌کات که له په‌یوه‌ندیی 
سوزداریدا ړووی داوه. 

#میوزیک: 

به زوری میوزیک گوزارشته له ده‌نگی په‌یوه‌ندییه‌کی سفق‌زداریی 
دیرین و یادکردنه‌وه‌ی 944 په‌یوه‌ندییه. 

#نووسین: 

نووسین له خه‌وندا گوزارشته له هه‌ستیکی قوول به‌وه‌ی که 
كەس نییه له خوت و سوزه‌کانت تییگات. 
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#پیساییکردن: 

پیساییکردن واته ثه‌و سنکسه‌ی که خه‌ونبین ده‌یکات. ئهو 
که‌سه‌ی له خه‌ونیدا پیسایی ده‌کات. 0945 ده‌گه‌به‌ننت» 945 سیکسه‌ی 
له ژیانی واقیعیدا ده‌یکات. به لایه‌وه پیسه و هه‌ست به هیچ چیژیک 
ناکات. 

#مردن: 

مردن له خه‌وندا سیمبولی سهره‌کیی گه‌یشتنه به ثزرگازم. 
هه‌روه‌ها مردن Gly‏ سه‌ره‌تای ژیانیکی نوی که ده‌شیّت سۆزداری 
بت و خه‌ونبین پټیدا تیپه‌رببیت. مردنی خه‌ونبین ره‌نگدانهوه‌ی 
dal gue‏ به خوشه‌ویستییه‌کی نوی, 945 که‌سه‌ی ده‌یناسیت و له 
خه‌ونه‌که‌تدا ده‌مری» Gly‏ مردنی سۆزی تق به‌رامبه‌ر بهو که‌سه. 


YAY 


سروشت. کاره‌ساته سروشتییه‌کان, که‌شوههوا له خه‌وندا: 

#شهو: 

شهو له خه‌وندا ئاماژەيە بۆ: ڕەشيتى› ثالوزی و ترس. 

ثه‌گه‌ر که‌سیک خه‌ونی به‌وه‌وه بینی لەگەل ثه‌و که‌سه‌ی که 
خوشی ده‌ونت له شه‌ودا ری ده‌کهن. ثه‌وا ثاماژه‌یه بو ترسی 
خه‌ونبین له روودانی ناکوکی و جیابوونه‌وه. ثه‌گهر مانگ له 
خه‌ونه‌که‌دا بینرا. ثه‌وا ثاماژه‌یه بۆ تیربوون له رومانسییهت. 

ئەگەر که‌سیک لەگەل هاوسه‌ره‌که‌یدا له شه‌ودا ری بکات. واته 
ده‌ترسیت له‌وه‌ی هاوسه‌ره‌که‌ی خیانه‌تی ستکسیی لئ بکات. 

هه‌روه‌ها yui codes‏ ثاماژه‌بیت بو بوونی که‌سانیکی ثالوز له 
ده‌وروپشنی حه‌ونبین. 

خه‌ونبینین به شه‌وی هاوینه‌وه که ناسمان ساف بیت و ئه‌ستیره 
به اسمانه‌وه دیار بێت» ره‌نگدانه‌وه‌ی سروشتی که‌سیتیی خه‌ونبینه 
و لهو که‌سانه‌یه که له یه‌که‌م نیگاوه ده‌که‌ویته خق‌شه‌ویستییه‌وه. 

#ئەستێرە: 

خه‌ون بینین به ئەستێره‌یه‌کی دره‌وشاوهەوە› ره‌نگدانه‌وه‌ی به‌شی 
باشی خه‌ونسته له کهل خزیداء که به باشی WE‏ فا jie‏ 
هه‌سته‌کانی ثاشنایه و نکولییان لی ناکات و ره‌تیان ناکاته‌وه. 

: Sle 

مانگ له خه‌ون دا ره‌نگدان»وه‌ی حالەتى خوشهویستی و 
ثه‌فیندارییه‌کی جوانه که خه‌ونبین هه‌ستی پنده‌کات. بینینی مانگ که 
وینه‌که‌ی لەسەر ناویک ده‌رکه‌وتینت» ثاماژه‌یه بۆ ثه‌وه‌ی 945 كەسە 
له په‌یوه‌ندییه‌کی سۆزداريى باشدا ده‌ژی. 

بینینی مانگ له لایه‌ن ژنه‌وه. ثاماژه‌یه بز ماوه‌ی هاتنه‌خواره‌وه‌ی 
هیلکه و پنویستیی ئهو ژنه به پیتاندن. 


yay 


«دول: 

بینینی دولی سه‌وز اماژه‌یه بق ثارامیی سوزداریی خاوه‌ن 
خه‌ونهکه» ئەگەر ره‌نگه سه‌وزه‌که زور ثاشکرا بوو. ثه‌وا 
ره‌نگدانه‌وه‌ی پیتاندن و تیربوونی سیکسه لای 945 که‌سه. 

#دارستان: 

دارستان ره‌نگدانه‌وه‌ی غه‌ریزه‌ی سیکسیی خورسکی مرۆفه» 
هه‌روه‌ها ناماژه‌یه بو نه‌ست و ثالوزی و پیچاوپیچه‌کانی. 

ثه‌و خه‌ونانه‌ی که دارستانیان تیدایه به زوری ئاماژەن بق 
دوشدامان و ترس له سیکس, به‌لام جوری G‏ ترس و ثالوزییهش 
که بخ وشن له کات خی: 5ا رشان له هرت که‌را خاماوهی pd‏ 
ده‌دات. به‌پنی ناوه‌رزکی خه‌ونه‌که دەگۆرێت. 

#ئاو: 

ئاو هه‌رچه‌نده بیتام و بیره‌نگ و ajay‏ به‌لام فرمانتکی هه‌یه. 
فر انی kaye,‏ کان Ipua dyi Jered Ly‏ 
نه‌وه‌خستنه‌وه و به‌رده‌وامیی ژیانه. 

دوخی ناو بناغه‌ی سیمبولی نه‌وه‌خستنه‌وه‌یه له خه‌ونه سوزداری 
و ستکسییه‌کاندا. 

مه‌له‌کردن له ناودا به‌پیی قورسی» بان نه‌سته‌مییه‌که‌ی» 
ره‌نگدانه‌وه‌ی حاله‌تی گونجاندنی سوزداری و سیکسی خه‌ونبینه له 
ژیاندا. مه‌له‌کردنی Ghul‏ نیشانه‌ی ژیانیکی سوزداری و سیکسی 
باشه. مه‌له‌کردنی قورس و بەئەستەم اماژه‌یه بق دوخیکی 
سوزداری و سیکسی نه‌حه‌واوه و ناثارام. 

ئاوی سارد له خه‌وندا ثاماژه‌یه بق ساردیی سوزداری و 


(Ste‏ اوی glad pee‏ ره‌نگدانه‌وه‌ی نائارامی 3 سق‌زدارییه. 
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ده‌رکنه‌کردن به قوولایی ئاو له خه‌وندا تاماژه‌یه بق بیتوانایی له 
کونترولکردنی دوخی سۆزداری و سیکسیدا. 

ئاو راستگوترین گوزارشتکه‌ره له دوخی سوزداری و کاتیک ئاو 
له خه‌ونه‌کاندا ده‌رده‌که‌ونت. بزانه له چ دزخیکدا بووه». چونکه 
ناماژه‌یه بو بارودوخی سوزداریت. 

*رووبار: 

به زوری رووبار اماژه‌یه بق بیگه‌ردی و ساده‌یی له PLS‏ 
PARETS‏ 

#ده‌ریاچه: 

ده‌ریاچه Gee‏ جووله‌ی ناوه‌که‌ی (ته‌ماشای ئاو بکه) خه‌ونه‌که 
لیکده‌دریتهوه. ده‌ریاوانی له ده‌ریاچه‌یه‌کی هیمندا اماژه‌یه بق 
په‌یوه‌ندییه‌کی سوزداری باش. 

#دهریا: 

به زوری ده‌ریا به لایه‌نی سوزداری و سیکسی خه‌ونبینه‌وه 
په‌یوه‌سته. له‌وانه‌یه گوران و بزاوتیک له ژیانی سوزداریی خه‌ونبیندا 

شه‌پوله‌کانی ئاو ده‌شنت ثاماژه‌بن بز غه‌درکردن لهو که‌سه‌ی که 
خوشت ci yes‏ يان حاله‌تیکی پشیویی سوزداری بی. 

بنکی ده‌ریا ره‌نگدانه‌وه‌ی نه‌ست و غهریزه‌ی سیکسییه. بینینی 
بنی ده‌ریاله خه‌وندا بانگه‌شهیه‌که بق خه‌ونبین بق نه‌وه‌ی 
رووبه‌رووی ناره‌زووه ستکسییه‌کانی بیته‌وه. کاتیک که‌سیک خه‌ون 
به‌وه‌وه ده‌بینی که‌وتووه‌ته بنی ca glo jos‏ له‌وانه‌یه تاماژه‌یه‌کی 
به‌هێزبێت بق ره‌تکردنه‌وه‌ی غه‌ریزه‌ی سیکسی و به‌سه‌ربردنی ژیان 
لەگەل خه‌مز‌کیدا: به هزی ثه‌و دوخه‌وه. 


۳۹۵ 


#باران: 

ده‌شیت باران ئاماژهبێت بق ثاره‌زووی تووهاویشتن لای پیاو و 
ژنیش, بهلام خه‌ونبینین به بارانه‌وه به‌پینی بارودوخی بارانه‌که 
لیکدانه‌وه‌که‌ی ده‌گزری. تاوه‌باران له خه‌وندا, کاتیک خه‌ونبین 
چه‌تری پی cub‏ و بارانه‌که گیانی تەر ده‌کات. ثاماژه‌یه بۆ فشاری 
سوزداریی تووند که پیویستی به بریاری MG‏ نەک سۆز. 

نمنم باران يان تکه‌تکه باران, ره‌نگدانه‌وه‌ی خوشه‌ویستییه‌کی 
رومانسییانه‌یه. 

بارانی سارد که وا له خه‌ونبین بکات هه‌موو گیانی تهر ببیّت و 
له سه‌رمادا هه‌لله‌رزنت. ره‌نگدانه‌وه‌ی Sad ja‏ سوزداریی سارد و 
سیکسساردییه که خه‌ونبین پییدا تیپه‌ر ده‌بنت. به‌لام ته‌ماشاکردنی 
باران له په‌نجه‌رهوه. اماژه‌یه بۆ بیهیوایی. فرمیسک و مالثاواییکردن 
له هه‌ستیکی شیرین. يان گه‌رموگوریی په‌یوه‌ندییه‌کی سیکسیی 
رابردوی. 

«Ge 

تافگه له خه‌وندا ھەر ئاماژه‌یه بۆ ثاره‌زووی تزوهاویشتنی 
سیکسی. به‌لام ثه‌میان ثاره‌زووکردنی سیکسییه له په‌یوه‌ندییه‌کی 
رق‌مانسیدا. 

#قور: 

ده‌شیت قور ره‌نگدانه‌وه‌ی پیسی و شتی پیس بیّت. هه‌روه‌ها 
ده‌شیت هه‌ستکردن بیت به قیّزه‌ونی» Ob‏ ترس بیت له تیوه‌گلان له 
په‌یوه‌ندییه‌کی تابق يان حه‌رامداء به زوری ئهم خه‌ونه ثه‌و کچانه 


ده‌یبینن که له په‌یوه‌ندیی سق‌زدارییاندا حه‌زی سیکسییان ههیه. 


van 


tee‏ ور 

هه‌ور به‌پیی چرییه‌که‌ی لیکده‌دریته‌وه. ثه‌گه‌ر هه‌ورتکی چری 
بور» يان ڕەش بوو ثهوا اماژه‌یه بق بوونی خه‌موکی و 
فرمیسکر‌شتن, به هی په‌یوه‌ندبیه‌کی سق‌زداریی سه‌رنه‌که‌وتوو. 

هه‌رچی هه‌وری ته‌نک و سافه. 1945 رٍه‌نگدانه‌وه‌ی په‌یوه‌ندبیه‌کی 
سوزداریی باشه له ژیانی خه‌ونبیندا. 

*په‌لکه زیرینه: 
خه‌ونانه‌ی Shas wig‏ تندایه. اماژه‌یه بو گونجاندن و سازانی 
سوزداری و سیکسی و روحی و ثه‌قلیی نیوان خه‌ونبین و ثه‌و 
که‌سه‌ی که خۆشى دهونت. 

#کاره‌سات: 

کاره‌سات Gly‏ دله‌راوکیی سوزداری. زوریک لهو کچانه‌ی که 
به‌نیازی شوکردنن. خه‌ون به کاره‌سانه‌وه ده‌ییتن» ئەمەش 
ره‌نگدانه‌وه‌ی دله‌راوکیی ثه‌و که‌سانه‌یه به‌رامبه‌ر 945 ژیانه نوییه‌ی 
که ده‌چنه ناویه‌وه. 

هه‌رچی کاره‌ساته سروشتییه‌کانی Soy‏ بوومه‌له‌رزه و گړکان و 
لافاوه به زوری ثه‌مانه ره‌نگدانه‌وه‌ی سوزی خه‌ونبینن. 

بهلام کاره‌ساته‌کانی پاپور و ئۆتۆمبێل و شه‌مهندوفیر 
ره‌نگدانهوه‌ی لايەنى جەستەيى 3 دله‌راوکێی بەرامبەر يه 

«لافاو: 

چه‌ونبیشین به لافاوه‌وه ره‌نگدانه‌وه‌ی حه‌وانهوه 3 ده‌روازه‌ی 


به‌تالبوونه‌وه‌ی سوزدارییه. 
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#گنژه‌لووکه: 

ره‌نگدانه‌وه‌ی دلنیابوونه لهو سوزانه‌ی که خه‌ونبین پنیاندا تێپەړ 
دهییت. 

#بوومه‌له‌رزه: 

بوومه‌له‌رزه اماژه‌یه بو چالاکیی سیکسیی ته‌واو. ره‌نگدانه‌وه‌ی 
چالاکیی سیکسیی خه‌ونبینه له واقیعداء که به‌وپه‌ری گر و تینی 
سیکسی ده‌ست پنده‌کات. به‌لام وزه‌ی سیکسیی ثه‌و که‌سه Lag‏ 
پنویست به‌تال نابیته‌وه و هه‌ست به حه‌وانه‌وه ناکات. 

#دووکه‌ل: 

ثه‌گه‌ر خه‌ونبین خوی بینی له نزیک شوینیک که دووکه‌لی dal‏ 
اماژه‌یه بۆ ه‌وه‌ی که به قورسی گوزارشت له سوزه‌کانی ده‌کات و 
له هه‌ست و سوزیکی شکستخواردوودا ده‌ژی. 

«نه‌مومز: 

تەمومژ ره‌نگدان»وه‌ی دله‌راوکیی خه‌ونبینه به‌رامبه‌ر به 
مه‌سه‌له‌یه‌کی سیکسی, هه‌روه‌ها ثاماژه‌یه بز بیتوانایی ثه‌و كەسە له 
بریارداندا. 

#ثاگر و رووناکی: 

اگر له خه‌وندا ناماژه‌یه jy‏ سه‌رکیشییه‌کی سیکسی که خه‌ونبین 
پنیدا تیپه‌ر ده‌بیت, چونکه ئاگر ثاماژه‌یه‌کی سیکسیی راشکاوانه‌ی 
هه‌یه. له خه‌وندا هه‌ستکردن به گەرمى› ھەر جوره گه‌رمییه‌ک بیت. 
واته ثه‌و که‌سه له هه‌ستیکی تیربوونی باشدا ده‌ژی لەگەل 
هاوبه‌شه‌که‌ی. به‌لام ثه‌گه‌ر خه‌ونبین تامی شتیکی ساردی کرد که وا 
پنویست ده‌کات ثه‌و شته خوی که‌رم بیت.» ثه‌وا نه‌ستی که‌سه 
ئاگاداری ده‌کاته‌وه که نه‌و به باشی ثه‌و سۆز و په‌یوه‌ندییه‌ی که 
تنیدا ده‌ژی هه‌لناسه‌نگینیت. ۰ 
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#شی: 

ئەگەر که‌سیک له خه‌ونیدا هه‌ستی کرد پنستی شيداره. واته له 
ژیانی واقیعیدا حه‌زی له سیکسه. به‌لام سیکسیک که SUJ‏ راموسان 
و له‌ئامیزگرتن له‌خوبکری, به‌لام ئەگەر که‌سیک له خه‌ونیدا هه‌ستی 
کرد اووهه‌وا شیداره. ثه‌وا ثاماژه‌یه بق بوونی گومان و پرسیار 
ده‌باره‌ی سروشتی شهو په‌سوه‌ندییه ستکسییه‌ی که لەگەل 
هاوبه‌شه‌که‌یدا هه‌یه‌تی. 

‘Late 

شنه‌باء يان شه‌مال ره‌نگدانه‌وه‌ی په‌یوه‌ندییه‌کی سیکسییه که 
که‌مه‌بازیی سیکسیی دریژخایه‌ن له‌خوبگری. 

«به‌فر: 

بینینی به‌فر له خه‌وندا بیئه‌وه‌ی هه‌ست به ساردییه‌که‌ی بکه‌یت. 
ره‌نگدانه‌وه‌ی لایه‌نی بیگه‌ردییه له ژیانی ثه‌و که‌سه‌دا که خه‌ونه‌که 
ده‌بیننت. به‌لام ئەگەر که‌سیک له خه‌ونیدا بینیی به‌فر ده‌باری و 
هه‌ست به ساردییه‌که‌شی ده‌کات. واته ثه‌و که‌سه له رووی سۆز و 
ستکسهوه که‌سیکی سارده. 

#سیبه‌ر: 

بینینی ههر سنبه‌ریک له خه‌وندا ره‌نگدانه‌وه‌ی ثاره‌زووی 
خوداپزشینه. سیبه‌ر اماژه‌یه بۆ عه‌یبه و نه‌نگییه‌ک که خه‌ونبین 


ده‌یه‌ویّت بیشاریته‌وه. 
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خشل و کانزاکان له خه‌وندا: 

#خشل: 

خه‌ون بینین به خشل و زير و زیوه‌وه له خه ونه باشهکانن» که 
هه‌ست و نه‌ست په‌یامی گرنگ ثاراسته‌ی 945 که‌سه دەكەن که 
شایه‌نی گرنگیپندانه. بینینی خشل له خه‌وندا ئهم مانایانه‌ی هه‌یه: 

-ئەگەر که‌سیک خشلیکی به دیاری پشکه‌ش کردی. واته له 
سه‌رزه‌مینی واقیع ثه‌و که‌سه هه‌ستیکی به‌رامبه‌ر به تق هه‌یه و 
نه‌ستیشت جه‌خت لەم هه‌سته ده‌کاته‌وه. 

-ئەگەر له خه‌وندا سه‌یری پارچه خشلیک بکه‌یت. واته بير له 
په‌یوه‌ندییه‌کی سو‌زداری. بان هاوسه‌رنتی ده‌که‌یته‌وه که خراوه‌ته 
به‌رده‌مت و خه‌ونه‌که پنت Silos‏ 945 په‌یوه‌ندییه باشه. 

-ئەگەر خه‌ونت به‌وه‌وه بینی که پارچه‌یه‌ک خشل پیشکه‌ش به 
که‌سیک ده‌که‌یت. به‌لام ثه‌و که‌سه پیی خزش as‏ واته تۆ ده‌رک 
به‌وه ده‌که‌یت ثه‌و په‌یوه‌ندییه‌ی تنیدا ده‌ژییت تا سەر به‌رده‌وام 
cob‏ که‌واته خشل له خه‌وندا سیمبولی سوزه. 

هه‌ر جزره خشلیک. يان به‌ردیکی به‌نرخ که Soy‏ خشل به‌کار 
بێت» ثاماژه‌یه بو سوزیکی دیاریکراو. چونکه له سه‌رزه‌مینی واقیع 
ھەر جزره خشلیک خه‌سله‌تیکی سوزداریی دیاریکراوی ههیه. 

مانا سوزدارییه‌که‌شی دیاری ده‌کری,» به‌پتی نه‌وه‌ی LU‏ ئێمه ثه‌و 
خشله‌مان دوزیوه‌ته‌وه. يان به خشیومانه» يان بردوومانه. 

به شیوه‌یه‌کی سه‌ره‌کی خشل له خه‌وندا واته گقرانکارییه‌کی 
سه‌ره‌کی» فقرمه‌له‌بوونی Gila jy‏ و بانگه‌شه‌یه‌که بق چر‌کردنه‌وه‌ی 
بیری رذحانی له‌سه‌ر سۆز و غه‌ریزه‌ی سیکسیمان. 


«ثالتوون: 

ته‌واوی شارستانییه‌ته‌کان بینینی ثالتوونیان له خه‌وندا به خراپ 
داناوه. خه‌ونبینین به ثالتوونه‌وه واته ناکوکی و ناژاوه لەگەل ئەو 
که‌سه‌ی که خزشمان ده‌ونت. له کولتووری ئینگلیزیدا ئەگەر کچیکی 
ده‌ستگیراندار خه‌ون به ثالتوونه‌وه ببینیت. ثاماژه‌یه بۆ ثه‌وه‌ی I‏ 
په‌یوه‌ندییه‌ی باش dud‏ و yb‏ هاوسه‌ریتییه هه‌له‌یه‌کی تیدایه. بینینی 
ئالتوون ناگادارکردنه‌وه‌یه له لايەن نه‌سته‌وه. 

d)‏ کورده‌واریی خوماندا به پنچه‌وانه‌وه‌یه. بینینی ئالتوون باشه 
و ثه‌که‌ر کچ ملوانکه‌یه‌ک له مل بکات. Gh‏ ملوانکه‌ی پیشکه‌ش بکری. 
واته به دلی خوی شوو ده‌کات وه‌رگیری کوردی) 

#زیو: 

زیو به پنچه‌وانه‌ی ثالتوونه‌وه‌یه. سیمبولیکی باشه له خه‌ونداء 
ره‌نگدانه‌وه‌ی بیگه‌ردی سوردارییه. زیو کاتیک له زیر تریفه‌ی مانگدا 
ده‌بریسکیته‌وه, 1945 ره‌نگدانه‌وه‌ی رومانسییه‌ته له دلی خه‌ونبیندا, 
هه‌روه‌ها زیو سیمبوله بو ژنی جوان. 

#برونز: 

برونز له خه‌وندا ئاماژه‌یه بو حاله‌تی خوشه‌ویستییه‌کی قوول که 
خه‌ونبین تنیدا ده‌ژی. يان که‌سیک له ده‌وروبه‌ریه‌تی و خوشی 
ده‌وی,. يان ره‌نگدانه‌وه‌ی هه‌ستکردنه به غیره و نه‌بوونی دلنه‌وایی 
سوزداری. 

*قور قوشم: 

قور قوشم لهو کانزایانه‌یه که بینینی له خه‌وندا باش us‏ و نابیته 
cul‏ به‌خنیاری بق ثه‌و که‌سه‌ی که له خه‌وندا ده‌یبینتت. 


*ثه‌لماس: 


خه‌ونبینین به ثه‌لماسه‌وه» له خه‌ونه باشه‌کانه» اماژه‌یه بو 
روونی و اشکرایی و هيز و به‌رده‌وامی و هه‌موو 945 سیفه‌تانه‌ی 
که ثه‌م به‌رده‌ی پی ناسراوه. 

خه‌ونبینین به ئه‌لماسه‌وه به‌پیی بیگه‌ردییه‌که‌ی و هه‌ستی 
خه‌ونبین به‌رامبه‌ری لیکدانه‌وه‌که‌ی ده‌گوری, هه‌رچه‌نده بیگه‌رد و 
روون بیت. ثه‌وه‌نده ثاماژه‌یه بق نه‌ستی ثه‌و كەسە و بیگه‌ردی و 
به‌هیزیی روحانییه‌تی 945 که‌سه. 

ثه‌نگوستیله‌ی ثه‌لماس به زوری له خه‌ونی کچدا ناماژه‌یه بق 
اره‌زووی هاوسه‌ریتیکردن له دوای چیروکیکی خوشه‌ویستی. 

#مرواری: 

مرواری له خه‌وندا ره‌نگدانه‌وه‌ی هه‌ندیک سیمبوله» به‌لام به‌پییی 
سروشت و شیوه‌که‌ی ده‌گوری. 

بینینی مرواری له خه‌وندا به‌پیی شیوه‌ی دروستبوونی, ده‌شیت 
ره‌نگدانهوه‌ی ثاره‌زووی نه‌وه‌خستنه‌وه بیست. نه‌مه‌ش واته 
ثاره‌زووکردنی په‌یوه‌ندییه‌کی سیکسیی بیگه‌رد و WO‏ مرواری 
ده‌شیت ثاماژه‌ی بالقبوونی کچیش بیت. زوریک لهو دایکانه‌ی کچیان 
له ته‌مه‌نی بالقبووندا da‏ خه‌ون به مروارییه‌وه ده‌بینن. 

هه‌روه‌ها مرواری ثاماژه‌یه je‏ بیگه‌ردیی روحیی خه‌ونبین و 
ره‌نگدانه‌وه‌ی فرمیسکیشه. يان خه‌ونبین له ژیانی واقیعیدا تووشی 
شوکیکی سوزداریی به‌هیز بووه. 

#چاوه‌زار: 

چاوه‌زار به‌وه ناسراوه که مرۆف له چاوی پیس و ثیره‌یی 
ده‌پاریزی. بینینی له خه‌وندا ئاماژه‌یه بو ترسی خه‌ونبین له‌وه‌ی که 
ثه‌و په‌یوه‌ندییه خوشه‌ی تیدا ژیاوه له‌ده‌ستی ده‌چیت. 


هه‌روه‌ها ره‌نگدان»وه‌ی بنگه‌ردیی روحی 945 که‌سه‌یه و 
هه‌ستکردنه به ته‌مومژیی و ثالزیی خوشه‌ویسته‌که‌ی يان هاوبه‌شی 
ژیان. Laos ca‏ چاوه‌زار ثاماژه‌یه بق پنویستیی 945 که‌سه به 
درکاندنی ثه‌و سوزانه‌ی که له ژیانیدا چه‌پاندوونی. 

gu ue‏ مانگ: 

به‌ردیکی روونه. اماژه‌یه بۆ میء به‌پتی روونییه‌که‌ی له خه‌وندا 
اماژه‌یه بو 945 ژنه‌ی له خه‌یالی هو پیاوه‌دایه که خه‌ونه‌که‌ی 
بینیوه. ثه‌گه‌ر ژنیش خه‌ونی پنوه بینی ئاماژه‌یه بو ثه‌و ژنه‌ی که له 
ده‌وروپشتیه‌تی و هه‌ره‌شه‌یه بۆ سەر ژیانی سف‌زداری. 

به‌ردی مانگ جوریکه له خونی کانزایی فلسبار» پیکهاته‌ی 
کیمیاییهکه‌ی سلیکاتی ثهلهمنیوم و پوتاسیزمه. به هوی هو 
بریسکه‌یه‌وه که له بریسکه‌ی مرواری ده‌چی به یه‌کیک له به‌رده 
به‌نرخه‌کان داده‌نری و ره‌نگی سپییه‌کی روونه. شوینی بنه‌ره‌تیی 
سریلانکا و میانمار و مدغشقر و سویسرایه, به به‌ردی به‌ختی 
بورجی نه‌هه‌نگ داده‌نری (و: کوردی). 

Jk se 

به‌ردیکی سپییه Soy‏ تویکلی Gly Sha‏ و بریسکه‌یه‌کی ههیه, له 
واقیعدا به به‌رده باشه‌کان دانانری» چونکه له SIS‏ بینینیدا مرۆف 
هه‌ست به دلته‌نگی ده‌کات. 

بینینی ئهم به‌رده له لایه‌ن ژنه‌وه له خه‌وندا ثاماژه‌یه بو هه‌ستی 
خراپی 96 ژنه به‌رامبه‌ر به مه‌سه‌له‌یه‌ک. 

ILE‏ به‌ردیکی به‌نرخی نیمچه روونه. جوریکه له سیلیکای 
us sh‏ %‰۲۰ى ناوه. هه‌روه‌ها ره‌نگی زوره. له ثاوی و شیرییه‌وه 
تاده‌گاته سه‌وز و سوور و زه‌رد و قاوەيى و ڕەش› له 
دروستکردنی خشلدا به‌کاردی (و. کوردی). 


Y-Y 


Jaat 
به‌ردی جید له ړووی زمانه‌وانییهوه پیی ده‌وتریت به‌شه‌بی‎ 
خه‌ونه به‎ 0G سه‌وز, به‌ردنکی سه‌وزه کاتیک له خه‌وندا ده‌بینری»‎ 
خاوهن خه‌ونه‌که ژن بیت يان پیاو ده‌لیت: تق پنویستت به‎ 
جووتبوونی سوزداری و جووتبوونی سیکسی؛ له‎ OM جووتبوون‎ 

خه‌ونی کچانی شوونه‌کردوودا زور ده‌بینری. 

-جید يان یه‌شه‌بی سه‌وز, بهو به‌رده سهوزانه ده‌وتری که 
بنچینه‌دا ثیسپانین و له کانزای جیدی بیروکسینی يان نفریتی 
نه‌مفیبولی پیکهاتوون. مروفی کون له دروستکردنی چه‌ک و 
ته‌قه‌مه‌نیدا به‌کاریان هیناوه. له نیستادا له دروستکردنی خشل و 
توحفه‌یات و په‌یکه‌ردا به‌کاردی» je‏ نموونه زوریک له په‌یکه‌ره‌کانی 
بوودا لەم به‌رده دروستکراوه (و. کوردی). 

#ر مرووت: 

ده‌لین بینینی زمرووت له خه‌وندا واته راگه‌یاندنی ئثاشکرای 
جه‌سته‌یه که پنویستی به ئاو و جووتبوون هه‌یه. ثهم خه‌ونه 
به‌زوری 945 که‌سانه ده‌یبینن که به هوی کارکردنه‌وه جه‌سته‌ی 
خویان فه‌راموش کردووه. يان ئه‌وانه‌ی سیکسکردنیان له ژیاندا 
فه‌راموش کردووه. له لايەن نه‌سته‌وه ئەم ثاماژه‌یه jo‏ جه‌سته 
ده‌نتردرنت و ثاگاداری ده‌کاته‌وه له‌وه‌ی که پنویستی به ستکسه. 

- زمرووت Sa‏ له به‌رده به‌نرخه‌کان له سلیکاتی بریلیوم و 
ثه‌له‌منیزم پیکدی. به هی بوونی بریکی کهم له کروم يان اسن 
تیاییدا ره‌نگی س‌وزه» زمرووتی پوخت زور ده‌گمه‌نه» چونکه 
هه‌ميشه مادده‌ی دیکه‌ی له‌گهلدا تیکه‌له. به‌زوری ره‌نگی سه‌وزی 
aul‏ به‌لام Sey‏ شین و زه‌ردیشی ههیه. زمرووتی شین له زه‌رد 
به‌به‌هاتره (و: کوردی). 


#کریستال: 

کریستالی روون لهو به‌رده باوانه‌یه که ره‌نگدانهوه‌ی ناخی 
مرۆف پیشان ده‌دات» واته چ هه‌ستیک له ناخی مرزفدایه ده‌ری 
«lees‏ 

بینینی کریستال له خه‌وندا بانگه‌شهیهکی راشکاوانه‌یه بق 
رووبه‌رووبوونه‌وه لەگەل هه‌قیقه‌تی پنداویستییه سوزداری و 
غه‌ریزییه کاندا, Gayl Soy‏ وایه. به ته‌واوی ناوه‌رزکی خه‌ونه‌که‌ت 
پیده‌لیت. که ایا چیته و چیت پیویسته. ‏ 

#شیلانه: 

شیلانه‌ی سوور, به‌ردی کگه‌رموگوری و خرشهوی‌ستییه, 
ده‌رکه‌وتنی له خه‌وندا رهنگدانه‌وه‌ی دوخی سوزداریی ثه‌و که‌سه‌یه 
که خه‌ونه‌که ده‌بینیت و خه‌ونه‌که پیی دهلیت له چ خوشه‌ویستییه‌کی 
قوولدا ده‌ژی. GL‏ پیویستی به چییه؟ هه‌روه‌ها ده‌شیّت ره‌نگدانه‌وه‌ی 
ثاره‌زووییه‌ک بیت بو تزله‌کردنه‌وه» ثه‌ویش له‌ریی سوزداری و 
ثاره‌زووکردنی تووندوتیژی له سیکسدا. 


جلوبه‌رگ و پوشاك و مادده‌کانی خورازاندنه‌وه له خموندا: 

Soe‏ ستیله: 

ثه‌نگوستیله له هه‌موو موتوومووروویهک زیاتر له خه‌وندا 
ده‌بینری» ثه‌نگوستیله سیمبولی په‌یوه‌ستی و وه‌فایه. 

ده‌ستکه‌وتنی» يان دوزینه‌وه‌ی ثه‌نگوستیله له خه‌وندا. هه‌ستکردنه 
به‌وه‌ی که خوشه‌ویستییه‌کی گونجاوت دوزیوه‌ته‌وه. 

ئەگەر له خه‌وندا ثه‌نگوستیله‌یه‌کت لئ ون بوو. واته که‌سیکی 
ثازیز له‌ده‌ست ده‌ده‌یت. يان هه‌ستنکی خۆش و شیرین له ناختدا 
ده‌مری. 

بینینی ثه‌نگوستیله له خه‌وندا سیمبوله بو یه‌کبوونی سوزداری 
که خاوه‌ن خه‌ونه‌که تیدا ده‌ژی و ناماژه‌یه بۆ ثه‌وه‌ی که په‌یوه‌ندیی 
لەگەل هاوبه‌شه‌که‌یدا پشتی به‌ستووه به خوشه‌ویستیی نیوانیان و 
متمانه‌ی ثالوگور‌کراو به یه‌کدی. 

ئەگەر ژنیک خه‌ونی به‌وه‌وه بینی ثه‌لقه‌ی هاوسه‌ریتیی ون 
کردووه. واته له گومانی خیانه‌تکردنی میرده‌که‌یدا ده‌ژی» بهلام 
ثه‌گهر له خه‌وندا ثه‌لقه‌ی هاوسه‌رینتی شکاء واته ثه‌و كەسە 
دله‌راوکنی da‏ به‌رامبه‌ر به ته‌ندروستیی میرده‌که‌ی. 

هه‌روه‌ها شیوه‌ی ثه‌لقه‌یی ده‌شیت سیمبول بیت بق حاله‌تی 
دۆشدامان و سوورانه‌وه له ده‌وری FES‏ به هوی هوکاری 
سوزداری» يان ناماژه‌یه بق په‌یوه‌ندییه‌کی سوزداری که 945 كەسە 
به‌ختیار ناکات و هه‌ست ده‌کات له زینداندایه. 

#جلوبه‌رگ 

جلوبه‌رگ ده‌شیت سس پاراستنمان ow‏ له به‌رکه‌وتنی 
سورداریی راسته‌قینه و cates‏ مانای دابرانسی سوزداریش 
بگه‌یه‌ننت. جلوبه‌رگی گه‌رم ده‌شیت a‏ ثاشکراکردنی ثه‌و هه‌سته بت 


۳۰۹ 


که حه‌زت له ته‌نیایی و ژیانی نه‌نیایی و نه‌بوونی پنویستییه به 
توخمه‌که‌ی Bas‏ و به سیکس. 

ئەگەر که‌سیک خه‌ونی بینی جلوبه‌رگ له‌به‌ر ده‌کات و خوی 
ناماده ده‌کات بق چوونه دهره‌وه» واته له حاله‌تی دابرانیکی 
سوزداریدا ده‌ژی. 

#جلوبه‌رگی سپی: 

جلوبه‌رگ و پزشاکی سپی له خه‌ونداء هه‌روه‌ک ره‌نگی سپی. 
اماژه‌یه بۆ سوزیکی بیگه‌ردی بەدەر له غه‌ریزه‌ی سیکسی و 
خه‌ونی خوشه‌ویستییه‌کی پاکیزانه. 

#جلوبه‌رگی ره‌نگاوره‌نگ: 

به‌رگی ره‌نگاوره‌نگ ره‌نگدانه‌وه‌ی حاله‌تیکی سوزداریی به‌هیزه. 
Soy‏ دابران له خوشه‌ویستی. Ob‏ راگه‌یاندنی ثه‌وه‌ی که جه‌سته‌ی 
ثه‌و که‌سه پیویستی به چاکبوونه‌وه‌یه. 

خه‌لکی یزنان له کزندا Gy‏ وابوو بینینی ثه‌و خه‌ونانه‌ی که 
ڕه‌نگی زوریان تیدایه. شتیکی باشه» چونکه ثه‌وه اماژه‌ی جووله‌ی 
جه‌سته‌یه jy‏ بیناکردنی خانه, به‌لام له سایکولوژیدا, جلوبه‌رگی 
ره‌نگاوره‌نگی بریقه‌دار اماژه‌یه بو ثاره‌زووی خه‌ونبین بق ئه‌وه‌ی 
سه‌رنجی توخمه‌که‌ی دیکه بق لای خوی رابکنشی» چونکه متمانه به 
خوی ناکات. 

SLE jye‏ نوستن: 

به‌رگ يان SLI‏ نوستن ره‌نگدانه‌وه‌ی هه‌ستی خه‌ونبینه بق 
ثازادبوون له BOSS‏ و رازیبوون به مبیه‌تی و نیرینه‌یی جه‌سته‌ی 
خوی. 


pile ge‏ مه‌خمه‌ل: 

قوماشی مه‌خمه‌ل ورووژننه‌ریکی باشه بۆ سۆز و ثاره‌زووی 
به‌رکه‌وتن و ده‌ستلیدان و به تایبه‌تی گه‌مه‌بازیی سیکسی. 

«دانتیل: 

دانتیل سیمبوله بو ژنی فریوباز. هه‌روه‌ها ثاماژه‌یه بو په‌یوه‌ندیی 
سوزداریی سه رپتیی. 

#جلوبه‌رگی 109035 

ئەگەر ژنیک خوی له خه‌وندا ببینی که جلوبه‌رگی اسایی 
ژیرهوه‌ی له به‌ردایه نه‌وا اماژه‌یه بق نه‌بوونی بروابوون به 
جه‌سته‌ی خۆى» به‌لام ئەگەر جله‌کانی ژیره‌وه‌ی 9929 SBS‏ بوون. 
ثه‌وا ئاماژەيە بۆ متمانه‌ی زوری به خوی بو نه‌وه‌ی که توانای 
فریودانی هه‌یه. ثه‌گه‌ر ژنیک خه‌ونی بینی جلوبه‌رگی زیرهوه‌ی 
ره‌شه. ئه‌وا اماژه‌یه بو به‌هیزیی روحیی کزمهلایه‌تیی ثه‌و ژنه. بهلام 
ئەگەر gly‏ خه‌ونی به خویه‌وه بینی که جلوبه‌رگی ژیرهوه‌ی له 
به‌ردایه» ثه‌وه 945 پیاوه له ته‌ته‌له‌ی زمان ده‌ترسی. واته ده‌ترسی 
شتیک به ده‌میدا cry‏ و بیلیت که خوی نایه‌ویت بیلیت. 

*ته‌نووره‌ی کورت: 

خه‌ونبینین به ته‌نووره‌ی کورته‌وه» ثیدی ژن يان پیاو. 
بانگه‌شه‌یه‌که له لایه‌ن جه‌سته‌وه بو په‌سه‌ندکردنی جه‌سته. يان 
سه‌رنجراکیشان و فریودانی که‌سیک له ده‌وروپشتی. 

ide Qe 

ئەگەر که‌سنک له خه‌ونیدا چه‌چه‌ی دانابوو» واتا gu‏ که‌سه 
ئارەزووى نه‌وه ده‌کات که شته‌کانی ژیانی خزی بشاریته‌وه و 


خزشییه‌وه په‌چه‌ی به‌ست. ثه‌وا اماژه‌یه بو بروا و قه‌ناعه‌تی به 
هه‌ست و متمانه‌ی به خوی. 

#ددرپنی کورتی ژنانه: 

خه‌ونبینین به ده‌رپیی کورته‌وه اماژه‌یه بق ثاره‌زووکردنی 
خه‌ونبین بو سه‌رکیشی. 

#شورتی پیاوانه: 

خه‌ونبینین به شورته‌وه ره‌نگدانه‌وه‌ی ترسه له ره‌خنه‌ی که‌سانی 
دیکه له شیوه و رووخسارت. 

#ده‌ستکیش: 

له‌ده‌ستکردنی ده‌ستکیش له چه‌وندا ثاماژه‌یه بز ترسی 945 كەسە 
له‌وه‌ی که خالی لاوازی ثاشکرا ببیت. 

#پیلاو: 

کاتێک gly‏ خه‌ون به پیلاوی ژنانه‌وه ده‌بینێت. ئاماژه‌یه بق 
ثه‌وه‌ی هو پیاوه Jta‏ و مه‌یلی فیتشیزمی dude‏ واته به‌ده‌ستلیدانی 
که‌لوپه‌ل و ورده‌واله‌ی ژنان» له ړووی سیکسییه‌وه تیر ده‌بیت. يان 
jdm‏ و مه‌یلی مییه‌تی له که‌سیتیدا هه‌یه. GL‏ پنویستی به که‌میک له 
نه‌رمونیانی هه‌یه تا ره‌قیتی و زبریی که‌سیتیی پئ هاوسه‌نگ بکات. 

هه‌روه‌ها پیلاو Gly‏ دوونیه‌ت له هه‌ست و غهریزه‌دا» له‌پنکردنی 
پووت له خه‌وندا اماژه‌یه بو سیکسی سووک و به‌رامبه‌ر به hy‏ 
Gb‏ سیکسی تووندوتیژ. 

#ثارایشت: 

ثه‌گه‌ر که‌ستک خه‌ونی به‌وه بینی به نهتنی ئارایشت ده‌کات. ثه‌وا 
ثاماژه‌یه بز قوناغی په‌ره‌سه‌ندنی ئه‌قلی و ده‌روونی و سوزداری که 
ثه‌و كەسە پنیدا تنپه‌رده‌بیت. 4645 کچیکی كەم تەمەن خه‌ونی 
oye yeu‏ بینی که له دوک انتکی گشتیدا ثارایشت ده‌کات. واته 
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ده‌ترسیت (soy)‏ ثه‌و چیروکی سوزدارییه‌ی ئاشکرا ببیت که پنیدا 
تنپه‌رٍ ده‌بیت. خه‌ونبینین به بودره‌ی ثارایشته‌وه. واته ثه‌و په‌یوه‌ندییه 
سوزدارییه‌ی ثه‌و كەسە تتیدا ده‌ژی هه‌ست ده‌کات میهره‌بانی و 
حه‌وانه‌وه‌ی پنده‌به خشیت. 

#کریم: 

له خه‌وندا واته پیویستیی ثه‌و که‌سه به ثامیّزی گه‌رم و 
میهره‌بانی. 

#عه‌تر (بۆن): 

خوشه‌ویستی و ته‌ندروستی و به‌خنه‌وه‌رییه. 

#پنست: 

ھەر به‌رکه‌وتنیکی جه‌سته‌یی که به‌رکه‌وتن بێت لەگەل پیستدا, 
ره‌نگدانه‌وه‌ی هه‌ستی سادیزم و ماسوشیزمه لای خه‌ونبین» يان 
رهنگدانه‌وه‌ی به‌ربه‌ست و خوپاریزییه, به تایبه‌تی له سیکسدا. 
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مه‌مله‌که‌تی ئاژەلان له خه‌وندا: 

:Ja 56e 

مه‌مله‌که‌تی ثاژه‌لان به هه‌موو جره‌کانییه‌وه: ثاژهلانی ده‌سته‌مق, 
ub ob‏ ناژه‌لانی در‌نده» بالنده 3 ماسی و خشرک و منروو... هند 
هه‌موویان به شیوه‌یه‌کی گشتی ناماژه‌ن بز 9 غه‌ریزه ناژه‌لیانه‌ی 
که له ناخی مروفدا هەن» به تایبه‌تی غه‌ریزه‌ی سیکسی. هه‌روه‌ها 
jaa Jedi‏ هه‌ره‌شه. یارمه‌تی و تیربوون, ده‌نوننیت. 

ئاژەل له خه‌وندا به‌پنی شوینی له ناوه‌روکی گشتی خه‌ونه‌که‌دا» 
لیکدانه‌وه‌که‌ی دەگۆرێت. هه‌روه‌ها بەپێى هه‌لویستی به‌رامبه‌رمان و 
هه‌لویستی ئێمه به‌رامبه‌ری دیسانه‌وه لیکدانه‌وه‌که‌ی ده‌گوری, به 
تایبه‌تی به‌پنی سروشتی ثه‌و ثاژه‌له که له سه‌رزه‌مینی واقیع چون 
ره‌نگدانه‌وه‌ی سروشتی ناژه‌ل و سروشتی ثیمه‌یه. 

خه‌ونبینین به ثاژه‌لی co yd gS‏ ره‌نگدانه‌وه‌ی دله‌راوکییه‌کی 
توونده که خه‌ونبین تنیدا ده‌ژی» هه‌روه‌ها اماژه‌یه بق دوودلی 
به‌رامبه‌ر به سوزبه‌خشینمان به‌رامبه‌ر که‌سانی دیکه و به تایبه‌تی 
که‌سانی نامق 3 ثه‌وانه‌ی تازه که دننه ژیانمانه‌وه. 

رووبه‌روویوونه‌وه‌ی ثاشکرا لەگەل ثاژهل له خه‌وندا» واته 
ناژه‌لیک ببینی و رووبه‌روو به‌رامبه‌رت وه‌ستابیت» ثه‌م خه‌ونه له 
نه‌سته‌وه‌یه و بانگهنشتت ده‌کات بق رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی غه‌ریزه 
سیکسییه‌کان و هه‌ندیجار غه‌ریزه‌ی خوراکیش. 

بینینی ئاژه‌لی تووره له خه‌ونداء رٍه‌نگدانه‌وه‌ی چه‌پاندنی سیکسه 
له ناخماندا. ھەر به‌شیک له به‌شه‌کانی جه‌سته‌ی ثاژه‌ل که له خه‌وندا 
ده‌رده‌که‌ون ئاماژەن بۆ Guba‏ له به‌شه‌کانی کوئه‌ندامی زاوزنمان, 
بۆ نموونه شاخی ناژه‌ل به‌زوری ره‌نگدانه‌وه‌ی Lasp‏ چونکه شاخ 
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ده‌توانیت به جه‌سته‌ی ناژه‌لی دیکه‌دا بچه‌قیت. هه‌روه‌ها به هوی 
تیژییه‌که‌یه‌وه. کوئه‌ندامی زاوزیی پیاو ده‌نوینیت. 

#شیر: 

شیر له خه‌وندا مانای هێز. وزه و ده‌سهلانه. 

ثه‌گهر کچیک خه‌ون به شیره‌وه ببینیت. ثه‌وا ره‌نگدانهوه‌ی 
ثاره‌زوویه‌تی بو Gog‏ پیاویک dy‏ ژیانییه‌وه که رولی پاریزهر 
ببینیّت و بیپارێزیت له هه‌موو شتیک. 

0944 خه‌ون به شیره‌وه ببینیت. ثه‌وا ثاره‌زووی‎ gly ASG 
AS (655 ده‌کات ژنیک له ړووی سیکسی و کومهلایه‌تییه‌وه‎ 

»که ر که‌دهن: 

که‌رکه‌ده‌ن له خه‌وندا سیمبولی هیزه. به‌لام سیمبولنکی ترسناکه 
و هه‌ندیجار قیزه‌ونه. کاتیک کچ خه‌ون به که‌رکه‌ده‌نه‌وه ده‌بینیت. 
ثه‌وا ره‌نگدانه‌وه‌ی ترسه له چووک. هه‌روه‌ها ویناکردنی توقینه‌ری 
کرداری سیکسییه و لابردنی په‌رده‌ی کچینییه له شه‌وی بووک و 
زاوایه‌تیدا. 

ple,‏ ثه‌گهر پیاو خه‌ونی به که‌رکهده‌نهوه بینی, ثه‌وا 
ره‌نگدانه‌وه‌ی ثاره‌زووکردنیه‌تی له تووندوتیژی لەگەل سیکسدا. 

«#فیل: 

فیل له خه‌وندا مانای قه‌له‌وییه. به زوری بینینی فیل له خه‌ونی 
کچ و ژندا ره‌نگدانه‌وه‌ی ترسیانه له‌وه‌ی به هوی قهله‌وییه‌وه نه‌توانن 
سه‌رنج و نیگای gly‏ بو لای خویان رابکشن. 

ثه‌و کچانه‌ی که له‌سهر شووکردنن. زۆر خه‌ون به فیله‌وه 
«Games‏ ئەمەش ناماژه‌یه بو ترسیان له دوخه سیکسییه‌کان» ترسی 
ازار له کینشی gly‏ له SIS‏ سیکسکردندا. Gly‏ لهو دوخه‌دا که خزی 


يەسەر ژندا ده‌دات. 
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*gvy® 

ورچ هه‌لگری سیمبولی دانایی و باشیتی و هیزه. هه‌روه‌ها 
سیمبولی غه‌در و ثازاریشه. 

Sls cates‏ له خه‌وندا له شیوه‌ی ورچیک ده‌ربکه‌ویت. به‌پینی 
جووله و GIS‏ ورچ له خه‌ونداء Go Sling‏ ثه‌و که‌سه به‌رامبه‌ر 
دایکی ثاشکرا ده‌بیت. LG Gly‏ ثه‌و که‌سه دایکی خزی به دایکیکی 
میهره‌بان GL‏ به زه‌بروزه‌نگ داده‌نیت. 

خه‌ونبینین به ورچه‌وه هه‌ستی خه‌ونبین به‌رآمبهر به دایک 
ثاشکرا ده‌کات» هه‌روه‌ها رولی له بیناکردنی متماته‌کردن به خوی و 
به توانا سیکسییه‌کانی ده‌خاته روو. 

Se 

fy dro 5 Lali LS‏ سیکسیکی به‌هیز و سیمبولیکی سوزداری 
ثاشکرایه, هه‌روه‌ها سیمبوله بق دژبه‌یه‌کیی سوزداری لای مرۆف 
دژبه‌یه‌کی له نیوان خوشه‌ویستی و رقداء که له شنوه‌ی زورانبازیی 
ننوان گاکاندا ئهم دژبه‌یه‌کییه له خه‌وندا ده‌رده‌که‌ویت. 

هه‌روه‌ها دهشیت گا سیمبولیک بت jo‏ بیباوکی و به هوی 
نه‌بوونی باوک له ژیانی خه‌ونبیندا, که‌سیک نه‌بووبیّت له قوناغه‌کانی 
زووی ته‌مه‌نیدا له ړووی سیکسییه‌وه تاراسته‌ی کردبی. 

هه‌روه‌ها گا سیکسیکی راشکاوانه. Gly‏ شکستهینانی سیکسی 
ده‌نوینیت. هه‌روه‌ها اماژه‌یه بو 945 پیاوه‌ی که ده‌یه‌وینت بی 
خوره‌نجاندن سیکسی ده‌سنکه‌ویت. 

#مانگا: 

مانگا له خه‌وندا سیمبولی راشکاوانه‌ی دایکه» خه‌ونبینین به 
مانگای ثاوس و شیردهره‌وه» ره‌نگدانه‌وه‌ی ثاره‌زووی کچانه بق 
دووگیانی و مندالبوون و دایکایه‌تی. 
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ثه‌که‌ر له خه‌ونی 1455 پیاویک مانگا بدوشیت. ثه‌وا اماژه‌یه بق 
ثاره‌زووکردنی ثه‌و ژنه بو گه‌مه‌بازیی زیاتر. ثه‌گه‌ر ژنیک له خه‌ونیدا 
به ئەستەم شیری مانگایه‌کی دزشی, ثه‌وا ثاماژه‌یه بۆ هه‌ستی خوی 
که ly cy‏ سه‌رنجراکتش dud‏ و ناتواننت سه‌رنجی پیاو رابکتشیت. 

«#ثه‌سپ: 

بینینی ززربه‌ی ئاژه‌لان له خه‌وندا ثاماژه‌ن بق جه‌سته و 
هه‌ندنکیشیان ئاماژەن بق روح. بهلام ثه‌سپ gt‏ ناژه‌لانه‌یه که 
جه‌سته و رح پیکه‌وه ده‌نوینیت. 

ئەسپ ده‌شیت ره‌نگدانه‌وه‌ی روحمان cos‏ که ده‌مانه‌ویت نازاد 
بنت و به که‌رامه‌ته‌وه بژی» هه‌روه‌ها ئه‌سپ به تاییه‌تی ثه‌سبی سپی». 
ده‌شیت ره‌نگدانهوه‌ی ثاره‌زووی مندالخستنه‌وه و هیز و وزه‌ی 
سیکسی بیت. به تایبه‌تی لای پیاو. 

ثه‌و نه‌سپه‌ی له خه‌وندا که به شینه‌یی رووه‌و کچیک بروات. 
ده‌شیت ره‌نگدانهوه‌ی ثاره‌زووی بیت بۆ خوشهویستییه‌کی 
رق‌مانسییانه. 

ئەگەر که‌سیک له خه‌ونیدا به‌سه‌ر شه‌سپنکه‌وه بیت و جله‌وی 
نه‌سپه‌که‌ی به ده‌سته‌وه بیت. ثه‌وا اماژه‌یه بق ره‌نگدانه‌وه‌ی 
گونجاندن و هارمقنییه‌ت له ژیانی خه‌ونبین و ناماژه‌یه بو حاله‌تی 
ثاشتی له نیوان هه‌ست و نه‌ستداء هه‌روه‌ها له نیوان chy‏ له لایه‌ک 
و پنویستی سیکسی له لایه‌کی دیکه‌وه. 

ثه‌سپی ڕەش ئاگادار 55S‏ 94 50( خه‌ونبینه لهو په‌یوه‌ندییه 
سوزدارییه‌ی تییدا ده‌ژی. ثه‌و ژنه‌ی خه‌ون به‌وه‌وه ده‌بینیت بووه‌ته 
سوار و جله‌وی نه‌سپیکی به ده‌ست‌وه‌یه» ئەم خه‌ونهی وا 
لنکده‌دریتهوه که بانگه‌شه‌ی ثه‌وه ده‌کات پنویستی به تیرکردنی 
سیکسییه لەگەل پیاویکی ستکسیدا. 


ve 
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له ته‌واوی کولتوور و ایینه‌کاندا بینینی به‌راز له خه‌وندا ثاماژه‌یه 
بو روودانی شتی خراپ. يان ره‌نگدانه‌وه‌ی شتی خراپه. 

به‌راز ره‌نگدانه‌وه‌ی گوشه‌نیگای بیزراوی ثمه‌یه به‌رامبه‌ر به 
که‌سیک له چوارده‌ورمان. هوکاری ئەمەش بو ثه‌وه ده‌گه‌ریته‌وه که 
هه‌ست به لایه‌نی اژه‌لیمان به‌رامبه‌ر به سیکس ده‌که‌ین. SSIS‏ 
که‌سیک Ss Lido,‏ سنکسیمان به‌رامبهر ده‌کات و لای یمه 
خواستراو نییه. Gh‏ نیمه ره‌فتاری ستکسی به‌رامبه‌ر که‌سیک ده‌که‌ین 
و خومان هه‌ست به قیزه‌ونی ده‌که‌ین به‌رامبه‌ر بهو سیکسه. ده‌شیّت 
ee O kick «aes‏ ما sl‏ ىن بو که نراد تة 
ثاژه‌لیکی قیزه‌ون داده‌نری. 

«که‌نگه‌ر: 

945 50( که‌نگه‌ر له ته‌واوی ناژه‌له‌کانی دیکه جیاده‌کاته‌وه» ثه‌و 
توره‌که‌یه‌ی به‌رسکییه‌تی که بیچووه‌که‌ی تییدا هه‌لده‌گری و شیری 
ده‌داتی تا گه‌وره ده‌بنت. 

ده‌رکه‌وتنی که‌نگهر له خه‌ونداء ره‌نگدانهوه‌ی پنداویستی و 
میهره‌بانی و ئامێز و خوشه‌ویستییه. که‌نگه‌ر به زوری له خه‌ونی 
ثه‌و ژنانه‌دا ده‌رده‌که‌ویت که له سوزی گه‌رم و به تایبه‌تی له 
به‌رکه‌وتن و ده‌ستلیدان بیبه‌شن. 

#«گورگ: 

بینینی گورگ له خه‌وندا اماژه‌یه بو پیاوی غه‌ددار. ھەر به 
وینه‌ی سروشتی گورگ له واقیعداء نه‌مه‌ش هه‌مان نموونه‌ی 
چیروکی کولتووری کگهلاویژ و گورگه که هه‌موومان بیستومانه. 
چزن گورگ له پیناوی غه‌ریزه‌ی خویداء خی له به‌رگی مهردا 
ده‌شاریته‌وه. بینینی گورگ له خه‌ونی کچاندا ره‌نگدانه‌وه‌ی هه‌ستی 
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ثه‌و کچانه‌یه به‌رامبه‌ر بوونی پیاوتکی غه‌ریزی که هه‌ول ده‌دات ثه‌و 
کچه فریو بدات و ههر ده‌وروخولی ده‌دات. 
توانایدایه ده‌یکات تا ثه‌وه‌ی ده‌یه‌ونت ده‌ستی بکه‌ویت. 

ئەگەر منیه‌ی گورگ له خه‌ونی کچدا ده‌رکه‌وت. ثه‌وا به‌زوری 
اماژه‌یه بۆ ژنی له‌شفروش. 

leslie‏ مالی: 

ھەر ثاژه‌لیکی مالی تەنانەت ئەگەر شیوه‌که‌شی ديار نەبێت چ 
Sade 56‏ ره‌نگدانه‌وه‌ی حه‌وانه‌وه‌ی 9508 9 45 لەگەل هه‌ست و سۆز 
3 غه‌ریزه‌کانی gt‏ که‌سه‌ی خه‌ونه‌که‌ی دیوه» هه‌روه‌ها ره‌نگدانه‌وه‌ی 
بیمتمانه‌ییه به خۆ و به که‌سانی دیکه‌ش. 

#سه‌گ: 

به پله‌ی یه‌کهم سه‌گ سیمبوله jo‏ دلسوزی. ھەر به وینه‌ی 
0 کردووه. PIR‏ سه‌گ له خه‌وندا» aly‏ حه‌ونبین ده‌شیت لەگەل 
که‌سیکی دیکه‌دا له توخمه‌که‌ی دیکه په‌یوه‌ندی دروست بکات و 
بناغه‌ی gh‏ په‌یوه‌ندییه‌ی نیوانیشیان Glade‏ و دلسوزی بیّت. 

بینینی سه‌گیک که چاودنریت ده‌کات له خه‌وندا» ره‌نگدانه‌وه‌ی 
هه‌موو خراپهیه‌ک دەتپارێزى. 

*#مه‌رومالات: 

خه‌ونبینین به مه‌رومالاته‌وه ره‌نگدانه‌وه‌ی مندالبوون و ستکسه 
به شیواره کلاسیکییه که‌ی» هه‌روه‌ها دهشینت ره‌نگدانه‌وه‌ی حاله‌تیکی 

بزن له خه‌وندا ئاماژه‌یه بو هيز و وزه‌ی سیکسی. 
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#ئاسک: 

ئاسک له خه‌وندا ئاماژه‌یه بو می, ره‌نگدانه‌وه‌ی نه‌رمونیانی و 
شه‌رمنی و خیراییه. 

ئەگەر ژنیک. Gh‏ پیاونک خه‌ونی به اسکه‌وه بینی و له ژیانیدا 
په‌یوه‌ندییه‌کی خوشه‌ویستیی هه‌بوو, ثه‌وا اماژه‌یه بق باشیی ئهو 
په‌یوه‌ندییه و بوونی میهره‌بانی تییدا. 

ثه‌گه‌ر کچ خه‌ونی به اسکه‌وه بینی که راوده‌نری ئه‌وا ثاماژه‌یه 
بو هه‌ستی خوی که پیاریک هه‌یه و ههول ده‌دات له ړووی 
چه‌سته‌بیه‌وه قزرغی بکات. کوشتنی اسک له خه‌وندا. واته کوشتنی 
سۆز و ههلوه‌شاندنه‌وه‌ی په‌یوه‌ندیی ده‌ستگیرانی و کوشتنی 
بنگه‌ردی له هه‌ستی کچدا. 

«که‌رویشک: 

که‌رویشک سیمبوله بق نه‌وه‌خستنه‌وه و مندالبوون و ده‌رکه‌وتنی 
له خه‌وندا ده‌شیت ره‌نگدانهوه‌ی ثاره‌زووی خه‌ونبین بت بق 
مندالبوون. بان سیکسکردن. 

که‌رونشکی کیوی له خه‌وندا ره‌نگدانه‌وه‌ی شه‌به‌قی سیکسییه لای 
خه‌ونبین. 

#پشیله: 

پشیله په‌یوه‌ندیی به سوزه‌کانه‌وه هه‌یه. پشیله به پیی ره‌نگ و 
جووله و کرداره‌کانی له خه‌ونداء ماناکه‌ی لیکده‌درنته‌وه. به‌زوری 
ناماژه‌یه بو لایه‌نی خراپه و کینه له ژندا. 

پشیله‌ی رهش له خه‌وندا ئاماژه‌یه بو ثه‌وه‌ی خه‌ونبین لەگەل ثه‌و 
په‌یوه‌ندییه‌ی که له ژیانیدای» کارلټک ده‌کات. پشیله‌ی سپی 
ره‌نگدانه‌وه‌ی په‌یوه‌ندییه‌که که که‌میک له رومانسبیه‌تی NGS‏ 
سهرباری ستکس. 
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پشیله ده‌شیت ناماژه‌بیت بو ثالوزی و نادیاریی 155 هه‌روه‌ها 
ناماژه‌یه بز کونجکولی ده‌رباره‌ی مه‌سه‌له‌کانی سیکس, به تایبه‌تی له 
جه‌ونی هه‌رزه‌کاراندا. 

پشیله‌ی خه‌وتوو له خه‌ونداء ثاماژه‌یه بق پنداویستیی سوزداری 
و سیکسی که له لايەن خهونبینه‌وه مافی ته‌واوی خی پئ 
نه‌به خشراوه. 

میاوه‌میاوی پشیله له خه‌وندا ره‌نگدانه‌وه‌ی ترسه له قسه‌وباس و 
ناشیرینکردنی ناوبانگ. 

برینداربوون به وی ag Sig‏ يان چرنووکی پشیله‌وه؛ 
رووشاندنی Lda‏ و نامووسه. 

هه‌ولدان بق بینینی پشیله‌یه‌ک که بیه‌ویت خزی بشاریته‌وه» 
ثاماژه‌یه بۆ گومانکردن له دلسوزیی خوشه‌ویسته‌که‌ت. به‌لام بینینی 
پشیله‌ی زور اره‌زووی به‌هیّز و پیداگریی ثه‌و که‌سه‌یه jo‏ سیکس 
که پالنه‌ری سیکسیی زور به‌هیزه و هانی ده‌دات بق ستکسکردن. 

*مه‌یموون: 

مه‌یموون لایه‌نی خوبهخویی خورسکییه له غه‌ریزه‌ی 
سیک سيماندا. ثه‌و مه‌یموونه‌ی یاری ده‌کات و به دلخوشییه‌وه 
ده‌جوولنت. ره‌نگدانوه‌ی قوناغی مندالی 3 ثه‌زموونی بیگه‌ردی 
سیکسیی gt‏ قوناغه‌به که als gla‏ لەگەل سه‌رسامی 3 هه‌ستکردن 
به گوناه. 

کاتیک مه‌یموون له خه‌وندا راوت ده‌نیت» ئه‌وا ره‌نگدانه‌وه‌ی 
پیویستیی نویه بۆ خوشه‌ویسنی. 

#خشوکه‌کان: 

خشۆک به هه‌موو جوره‌کانییهوه. تیمساح» مار کیسهل... هند. 
نموونه‌یه‌کی خراپه له خه‌وندا 3 یه‌کنک لهم 333 شته دەگەيەنێت: 
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گومان و بیمتمانه‌یی به که‌سانی چوارده‌ورمان» يان ترسه له 


#تیمساح: 

تیمساح له خه‌وندا واته دوژمنیکی بیده‌نگ که توانای dada‏ به 
شینه‌یی و بیثاگاداریی خۆت ورده‌ورده بو لای خۆت کیشت بکات و 
بتکوژیت. له‌به‌ر oyó‏ ده‌شیت که‌سیک هه‌بیت که هه‌ولی فریودانت 
oh oly‏ زیان به ناوبانگت بگه‌یه‌نیت. يان ده‌شیت ثاماژه‌بیت بق 
نه‌ست و مهیله ناسروشتییه‌کان ده‌رباره‌ی غه‌ریزه‌ی سیکسی. 

به زوری تیمساح ثه‌نگیزه‌یه بو سیکس لەگەل مندالداء يان لەگەل 
که‌سیکدا که حه‌رامه» GL‏ تابویه خه‌ونبین سیکسی له‌گهلدا بکات. 

#مار: 

ده‌رکه‌وتنی مار له خه‌وندا ده‌شیت هاوکات بیت لەگەل سۆزێكى 
گه‌رم و به‌هیزداء به‌لام سوزیک گریدراو به ثازاره‌وه. مار له خه‌وندا 
-هه‌مان رل ده‌بینی که له ئادهم و حه‌وادا هه‌یبووه- واته له خه‌وندا 
به پله‌ی یه‌که‌م فریودانی سیکسی ده‌نوینیت. هه‌روه‌ها له‌وانه‌یه بینینی 
مار له خهوندا تام ااه‌بیت بو لیکترازانیکی فه‌خلاقی» يان 
دروستبوونی مندالیکی ناشه‌رعی. 

مار له خه‌ونی ژندا ده‌شیت میّردی هاوریکه‌ی. يان میردی 
خوشکهکه‌ی بیّت. يان ههر پیاویکی دیکه بیت که حه‌رامه په‌یوه‌ندیی 
سوزداریی له‌گه‌لیدا corde‏ و ستکسی له‌گه‌لدا بکات. 

#کرم: 

کرم به‌پنی شیوه و جووله و شوینه‌که‌ی. به‌زوری کوئه‌ندامی 
زاوزیی پیاو ده‌نوینیت. به‌لام ثه‌گه‌ر ژنیک خه‌ونی به کرمه‌وه بینی» 
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واته کزئه‌ندامی سیکسیی هاوبه‌شه‌که‌ی به پیس داده‌نیت. چونکه پتی 
ly‏ سیکسی پیس و خراپی پیده‌کات. 

هه‌روه‌ها کرم سیمبوله jo‏ بزواندنی به‌هیزی غهریزه‌ی سیکسی 
له ژن و پیاودا. 

ئەگەر پیاو خه‌ون به کرمه‌وه ببیننت. ثاماژه‌یه fy‏ ثه‌وه‌ی که 
مه‌یلی هوموسنکسوالیتیی هه‌یه. واته حەز ده‌کات لەگەل پیاودا 
سیکس بکات. 

#میرووله: 

بینینی میرووله له خه‌ونداء واته ثه‌و که‌سه حهز ده‌کات به 
شنوه‌یه‌کی کلاسیکی هاوسه‌رنتی بکات. هه‌روه‌ها ده‌شتنت ئاماژەش 
بێت jy‏ سیکسی خیرا که LOG‏ مه‌به‌ست و حه‌زیکی سه‌رپیی هه‌بیّت 
و هیچ اره‌زوو تیّربوونیک به‌ده‌ست نه‌هینیت. 

#مشک: 

بینینی مشک له خه‌وندا به ززری به خه‌ونیکی باش دانانری» به 
6555 گومان و بیمتمانه‌ییه بهو که‌سه‌ی که خوشمان ده‌وینت. 

#شه‌مشه مه کونره: 

بینینی شه‌مشه‌مه‌کویره له خه‌وندا اماژه‌یه بو دله‌راوکی له 
رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی لایه‌نی نارزشنیی که‌سیتی, ثیدی که‌سیتیی 
خه‌ونبین بیت. يان که‌سیتیی که‌سیکی دیکه city‏ که ده‌یناسیت. 

هه‌روه‌ها بینینی شهمشهمهکوتره. ده‌شنت ئاماژەبێّت بق 
په‌یوه‌ندیی سیکسیی حه‌رام» يان HE‏ به‌زوری ره‌نگدانه‌وه‌ی Sighs‏ 
براء يان مامه که سکس لەگەل مندالی هاوخوینه‌کانی ده‌کات. 

4S Jlallae 

جالجالۆکه وردی و ریکوپیکیی ژن ده‌نوینیت. هه‌روه‌ها ثالوزی و 
نهینیی خه‌ونبینه و ده‌شیت پاراستن و خوپاریزیش بنوینیت. 
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جالجالو که له‌ناو ته‌ونه‌که‌یدا اماژه‌یه بق هه‌ستی ناسک و 
به‌ریزی ژن و ترسی له رووشانی ناو و ناوبانگ و قورغکردنی هم 
هه‌ستانه له لایه‌ن ogo gly‏ 

#بالنده: 

بالنده سیمبولی ده‌رچوون و ئازادیی روحانی و سیک‌سییه. 
بالنده‌ی ناو قه‌فه‌س ناماژه‌یه بو ثاره‌زووی سیکسیی چه‌پینراوی ثه‌و 
که‌سه‌ی که خه‌ونه‌که ده‌ییننت. 

ثه‌و بالنده‌یه‌ی شتیکی به ده‌نووکه‌وه‌یه, ئاماژه‌یه بو چاوه‌روانیی 
خه‌ونبین بو هه‌والیکی سوزداریی دلخوشکه‌رانه که به‌زوری هه‌والی 
خوازبینیکردنی ثه‌و کچه‌یه که خه‌ونبین خوشی ده‌ویت. ثه‌گه‌ر ژنیش 
خه‌ونی به بالنده‌یه‌کی وه‌هاوه بینی, ثه‌وا ثاماژه‌یه بو هه‌والی 
خوازبینیکردنی له لایه‌ن 945 پیاوه‌وه که خۆشى ده‌ونت. 

ثه‌و بالنده‌یه‌ش که له‌سه‌ر هیلکه‌کانی کرکه‌وتووه ثاماژه‌یه بق 
ثارامی و جیگیریی باری سوزداریی خه‌ونبین. 945 بالنده‌یه‌ی له 
هیلانه‌که‌یدا هه‌لنیشتووه و هیچ هیلکه‌یه‌ک له ژیریدا نییه. ثاماژه‌یه بق 
ثه‌و بۆشايى و بیسوزییه‌ی که خه‌ونبین تییدا ده‌ژی به CHB‏ 
له‌ده‌ستدانی په‌بوه‌ندییه‌کی خوشه‌ویستی که پنشتر هیر و وزه‌ی بق 
ژیان پئ به‌خشیوه. 

#باز: 

باز ثیمپراتوری به‌هیزی ناسمانه. ثه‌گهر له خه‌وندا بازیک 
چاودیریی کردیت. نه‌وا ثاماژه‌یه بو هه‌ستی خه‌ونبین که پیی وایه 
خه‌لک چاودنریی جووله 3 کاره‌کانی ده‌کهن» به تایبه‌تی ثه‌وانه‌ی که 
په‌یوه‌ندییان به ره‌فتاری سیکسییه‌وه هه‌یه. بازی کوژراو له خه‌وندا 
اماژه‌یه بۆ سۆز و که‌رامه‌تی بریندارکراوی خه‌ونبین. يان هه‌ستی 
مردووی به‌رامبه‌ر که‌ستک که خوشی ویستووه. هه‌روه‌ها ده‌شیت 
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بینینی باز غه‌درکردن بیت لهو خوشه‌ویسته‌ی که خه‌ونبین زور 
خزشی ویستووه و متمانه‌ی پیی هه‌بووه. 

#ەقەلەڕەش: 

قه‌لهر وش له خه‌وندا خراپه. ئیدی ھەر خه‌ونتکی پیوه بییثری. 
قەلەرەش ثابرووچوونی نه‌خلاقیی». مردنی سوزیکی جوانه» 
کتاییهاتنه به په‌یوه‌ندییه‌کی خوشه‌ویستی و سیکسی له ژیانی 
خه‌ونبیندا. 

#کوونه به‌پوو: 

بینینی کوونه‌په‌پوو ره‌نگدانه‌وه‌ی ثه‌و ثازاره‌یه که خه‌ونبین به 
هی کوتاییهاتنی په‌یوه‌ندییه‌که‌وه ده‌یچیژیت. 

ase 

بینینی کوتر له خه‌وندا, باشه. ثاماژه‌یه بو هاوبه‌شی ژیان. که 
هاوبه‌شیکی باش و میهره‌بان و به‌سوزه و LS gla‏ که‌سیکی 


#مراوی: 

مراوی ره‌نگدانهوه‌ی ناوه. ea her‏ مه‌له‌کردنی مراویبهکه 3 
سروشتی ناوه‌که. لنکدانه وهی خه‌ونه‌که ده‌گزری Gt)‏ ئاو بکه). 

#ده‌نگی مریشک 3 مراوی: 

ترسیکی ززره له ثابرووچوون و له‌که‌داربوونی ناوبانگ, 
به‌زوری IS IG‏ خه‌ون به ده‌نگی مریشکه‌وه ده‌بینری. ئەگەر 
خه‌ونبین» بان نه‌و که‌سه‌ی که له خه‌ونه‌که ده‌بینری کاریکی 
ثه‌خلاقیی رنگه‌پینه‌دراوی کردبی و له ثاشکرابوونی بترسیت. 
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“syle 
ستیی‎ 94 ats Fe بینینسی عه‌ناری ره‌نگدانهوه‌ی چیرو کنکی‎ 
رزمانسییه که خه‌ونبین تنیدا دهژی» يان ئارهزوو ده کات تیدا بژی.‎ 
هه‌روه‌ها که‌ناری ره‌نگدانه‌وه‌ی ثاره‌زووی هاوسه‌رنتی و خستنه‌وه‌ی‎ 

مندالی دووانه‌به. 

#تاوس: 

تاوس له خه‌وندا Gao‏ چونیه‌تیی. يان دوخی کلکی تاوسه‌که. 
خه‌ونهکه لیکده‌دریتهوه. ئەگەر به جوانی په‌ره‌کانی پەخش 
کردیووهوه. ثه‌وا ره‌نگدانه‌وه‌ی هه‌لخهله‌تاندن و فيل و درق و گومانه 
لهو که‌سه‌ی که خوشت ده‌ونت. 

ele‏ ئەگەر تاوسه‌که په‌ره‌کانی کلکی بق خواره‌وه بوو» واته 
فشی نه‌کردبووهوه. تاماژه‌ی OOL‏ به خو‌شه‌ویسته‌کهت. يان 
خوزگه‌خواستنه بو که‌سیکی به‌ویقار که جیگه‌ی متمانه بیّت. 

#ماسی: 

ماسی ئینتمای بۆ ئاو cada‏ به شنوه‌یه‌کی گشتی ماسی واته 
دۆشدامان 0 سه‌رسامی. 

بینینی ماسیی زور له خه‌ونداء Gly‏ سیکسی خۆش و SBR‏ و 
دریژخایه‌ن که خه‌ونبین تنیدا sjos‏ يان خوزگه‌ی بق ده‌خوازیت. 
په‌یوه‌ندیی سیق‌زداریدا. ماسیی مردوو له خه‌وندا ئاماژەيە بق 
سیکسساردیی ژن و بو پیاویش ترسه له ره‌پنه‌بوون. 

ماسیی مردووی OSH‏ که بۆنى ناخوشی لیبیت. ره‌نگدانه‌وه‌ی 
ao gages‏ له بزتی lS‏ کر 

نموونه‌ی پیاوی غه‌دداره. 
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«نه‌هه‌نگ: 

ثاره‌زووی ثازادی و ده‌رچوونه لهو کوتوبه‌نده سیکسییه‌ی که 
خه‌ونبین تنیدا ده‌ژی. 

‘Gall jue 

نموونه‌ی سیکس و خۆشه‌ویستيى گەنجانەيە› ئاماژەيە بق 
خوشی و چیژبینین و دلخۆشى و نه‌وه‌خستنه‌وه. 

*پهپووله: 

ده‌شیت ئاماژەبێت بو ژنێکی نه‌رمونیانی ریکوپیک. هه‌روه‌ها 
ناماژه‌بیت بو کونجکولی ده‌رباره‌ی سیکس و ثاره‌زووی زانینی بی 
کو‌توبه‌ند. دەشێت ثاره‌زووش بیت fo‏ ماچکردن. 
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خه‌ون SqeyGiulS‏ نالزژیکییه بز که‌شوهه‌وایه‌کی دیکه, که 
زور جار مرۆف ده‌سته‌وه‌ستانه له چزنیتیی وه‌سفکردنی, به‌ددر 
له‌وه‌ی خه‌ونه‌کان Sere dase‏ هه‌ميشه والان بق بینینی رابردوو؛ 
تەسەلاء يان سه‌لوایه‌کی رڕۆحیشن بق که‌مکردنه‌وه‌ی SSS‏ مرف 
و ده‌رد و ثازاره‌کانی له ماوه‌ی ژیانیدا, هاوکات هه‌ندی جار مرزف 
بق دلخق‌شکردنی خۆى› له ده‌لاقه‌یه‌کی دیکه‌ی جیهانی خه‌ونه‌کانه‌وه 
بق ean‏ ده‌روانی. 

تم کته خه‌وننامه Gs dad‏ لیکدانه‌وه‌ی خه‌ونه ستکسییه‌کانت, 
به‌لکو داوه‌تنامه‌یه‌کی زانستیی راسته‌وخویه, بو نه‌وه‌ی له خه‌ونه 
سیکسییه‌کانی خوت تیبگه‌یت و یارمه‌تیی خوت بدهیت تا سوود له 
خه‌ونه سنکسییه‌کانت ببینی و رژلیان هه‌بی له ژیانی سوزداری و 
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